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HU'ONG DAN NH!N AN UONG VA CUNG CAP CARBOHYDRATE 
TRUOC PHAU THUIT CHUNG TR!NH 

(Ban hânh kern thea QuyAt djnh 181 /QD-BYT ngày23 thángol nárn 2024 

cta B5 trzthng Bó Yté' 

1. Dai cirong: 

1.1. Mic dIch: Giãm thai gian nhjn An ung và khuyn khIch ngii bnh ung 
djch trong su& giàu carbohydrate khi chu.n bj phu thut chucmg trInh. 

1.2. Ccith khoa h9c: Dirccc chirng minh và khuyn cáo manh  (1A) 

- Nhjnän ung lâu gay khó chju, h duäng máu, m.t nt.râc, thiu nAng hrqng, dj 
hoá và dc bit kháng insulin lam tAng nhim trüng và bin chirng sau phu thut. 

Ung djch trong' su& (dc bit loai giàu carbohydrate) là an toàn và hiu qua: 

j + Không gay da dày My: 50% h.rçrng djch trong su& ung vào duçvc lam sach 
khôi d dày a phüt thr 10 và 95% a phüt 60. Th tIch, pH djch d dày khi thjn An 
u6ng qua dêm trcrng t1r khi u6ng djch trong sut dn 2 gii trixac phu thut và 
không g.p tru&ng hqp trào ngizqc não khi khâi me. 

+ Tang cuâng hi phc sau ph&u thut: Ngtthi bnh hài lông, giãm dói khát, giâm 
lo 1.ng khi cha phu thut và cal thin kt cic sau phu thut (giám kháng insulin, 
duông máu n djnh hon, giâm d hoá, giám nhim triing và giàm ngày n.m vin). 

1.3. Djch ung trong su& (clear fluid) cn dam báo an toàn thirc phm, gm 2 loai: 

- Loai giàu carbohydrate phüc (polysaccharide): gm dng bt hoc lông, m& 
khu phn (1 serving) chira 40 - 50 g carbohydrate pha trong 300 mL - 400 mL, có 
hoc không them krçing khác nhau v din giái, vi chit chng oxy hoá, vitamin, 
protein thrc 4t, hucing vi hoa qua d ung. Loi nay cung cp nhiu nAng lucing (1 
g carbohydrate cho 4 kcal), có tác dung giàm kháng insulin trong phu thut. 

+ Loai có hoc không chüa carbohydrate don (monosaccharide): gm ntrâc 1c, 
nuóc sucrose hoc glucose, nithc trà hoc Ca phé không sea, ni.róc hoa qua không 
cn tép, d ung không cn vá không gas sinh CO2. Loai nay chü yu cung cp 
nuóc, It nAng krqng và It tác dung giàrn kháng insulin trong phu thut. 

2. CH!DNH: 

Ap diing cho ngthi bnh chu.n bj phu thu.t theo cht.rong trInh. 
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3. CHONG CHI DINH 

NguM bnh chm r&g d dày và nguy co trào nguçic gm phu thut c.p cru, 

dái tháo thring chua duqc kim soát, bnh trào ngi..rcic da dày - thiic quãn, thoát vj 
hoành qua 1 Hiatus, ri 1on nu&, t.c rut, ni soi tuy mt nguqc dông và tiên 

lucing dt ni khi quán khó. 

4. CAC BUOCTIEN HANH 

Birrc 1. Bác s' gay me khám ngithi bnh a khoa lam sang ngày trtróc phu thut: 

- Xác djjih và ghi h so bnh an có hay không có chi dnh cung cp carbohydrate 

- TizyAn nguäi bnh và gia dInh hiu, hçip tác thrc hin nhjn An ung va cung cp 

carbohydrate 

.Bir&c 2. Bác s5r lam sang và diêu dtröng khoa lam sang: 

- H trq tu v..n ngrai bnh và gia dInh v nhjn An uing và cung cp carbohydrate. 

- Bác s5' lam sang chi djnh ch d nhjn an u6ng và cung cp carbohydrate cho 

nguii bnh (1oi, luqng ung, th?ii gian ung phü hcip). 

- Diu duO'ng th1rc hin và giám sat ch d nhjn An ung và cung cp carbohydrate 
theo chi djnh cüa bác s lam sang, ghi vào h so thai gian ung d kIp gay me nm 

thông tin khi ng.räi bnh dn phông phu thut. 

- Bác s5' dinh di.ràng tu vn, khuyn cáo cho ngu&i bnh và bác s5, diu du&ng 

khác v ch d dinh dung dc bit c.n liru . 

Biroc 3. Cách thtrc hin: 

3.1. Nhjn an uáng trithc phiu th ufl chwong irinh theo cong thfrc 2-4- 6- 8 

Loi thtrc An Thoi gian nhn ti thiu 

Djch ung trong su& 

Sa mc 

SUa cong thirc, An nbc (thirc An dc tinh b,t) 

Thüc An dc bInh thuôrng có thjt hoc mc hoc rau, xo 

2 gii 

4 giY 

6 gia 

8 giä 

A • A 3.2. Uong dch trong suot carbohydrate tru'oc phau thuçit chwong tr:nh: 

* Tái ngày trithc phu thuit: Uông d.n 2 khu phn tü sau An ti dn khi di ngü. 
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* Ngàyphâu 1hut: 

- Không c&n truyn djch b sung nuc, din giái, nãng luvng khi char phu thut 

- Uông I khâu phniheo mt trong hai cách sau day: 

+ Theo ljch phu thuât: Trtthc 6 gi& sang néu phcu thut trithc 12 già 

Trzthc 10 gi& 30 phtt nAzi pháu thut sau 12 gi& 

Trtthc 16 gi& nAu pháu thuát tn hoän sau 18 gi&. 

+ K& thüc ung ti thiu 2 gi? trurc phu thut 

Bithc4. Bác s gay me kim tra thyi gian nguäi bnh an uông ngay truâc khi gay 
mf,ay tê, an thn tinh mach  và xü tn phü hgp khi nghi ng da dày day. 

5. MOT SO NGUYI BNH DC BIT: 

j Nguii bnh không dung nap, tir chi hoc khi không sn có loai djch giàu 
carbohydrate: Khuyên khIch ung djch trong su& khác hcrp vài so thIch. 

- Ire em: Ung theo nhu cu bt ctr loai djch trong su& nào hçip vOi sO thIch, ixu 

tiên hra chpn loi cung cp them nang hrçxng và din giâi. Tré> 16 tu& ung djch 

trong su& carbohydrate nhu d& vOi nguñ iOn. 

- NguOi dái du&ng dã kim soát: tip 1 ung 1/2 luçmg carbohydrate (50 g ti horn 

truOc và 25 g vào ngày phu thut); tip 2 uông nhu nguOi bnh không dái du&ng. 

- Ngi.thi bnh béo phi, san phii chiza chuyn da ung nhu vOi ngtthi bnh khác 

- San phi dang chuyn da:  dü an ung hay thjn vn coi là da dày day, uu tiên gay 

té vüng khi cn phu thut 1y con cp cOn, khOi me nhanh (RSI) nu gay me. 

- Thu thut chuang trInh dithi gay me, an thn tinh mach,  tê vizng: Ap diing nhu 

phu thut chtrang trInh. 

VI. XU TRI MQT SO TINH HUONG 

- Chixa dü thOi gian nhjn an ung: Bác s gay me can nhc chO dü thai gian theo 

khuyn cáo hoc uu tiên gay té hay thrc hin khOi me nhanh cho da dày dÀy (RSI). 

- ThOi gian phu thut tn hoân: Ung djch trong su& carbohydrate theo ljch mOi. 

- Ngu&i bnh duqc phép ung thu6c vOi ngt1m nhO nuOc trong vông 2 gi trthc 

phu thut, thu thut chuang trInh. 



tu' các lo3i thüc an dc, sfta hay djch ung trong su& 

Kiêm tra trtróc gay me, gay tê vüng, an than 
(a phông phiu thut ho.c phông can thip) 

- Th&i gian uông truOc phâu thut 
- Néu nghi nga d? dày day: Diéu chinh thai gian a 

phi.wng pháp gay me phü hccp 
- Xü tn các tác dung khOng inong muon nëu có 

Bács'1ãm sang 

Bics' 
gãymê 

Chid1nh 

Bãc s dinh 
diöngtuvn lu van bnh nhãn, gia dInh 

Diêu du'O'ng 
khoa lam sang 

1. 
Thirc hin vi gum sit (a khoa phOng) 

- Tôi truac phãu t1iut: uông 2 khâu phãn 
- Ngày phu thut: ung 1 khu phn cách phu thut? 2 giô hoäc: 

+ Tnrâc 6 gia 30 néu phu thut sang (tnràc 12 gia) 
Truâc 10 gia 30 nëu phu thut chiêu (sau 12 gia) 

+ Uông them tmOc 16 gia neu phâu thut tn hoàn sau 18 giä 

Uông dch trong suôt cung cp carbohydrate 
den tôi thiCu 2 giô tru'óc phâu thut chu'ong trmnh 
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Tom tat hiróng dn nhn n ung và cung cap 

carbohydrate tru'óc phau thut chirong trinh 
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