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7/Qb-BYT Ha Néi, ngay 15 thang 3 nam 2024

QUYET PINH —
rhanh tai liéu chuyén moén “Huwéng din mot|s 44
k§ thuat diéu tri bénh sup mi” N T

&
BEN Ngay: ..1.8 4 M4

- 2 z Chuyén:
BO TRUONG BO Y TE 55 vy hibu HS

VC-}a"n cir Ludt Kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nam
2023;

: Cén cit Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh

- phu quy dinh chicc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chite ciia B Y té;

Cén cit Cong vin s6 647/BVMTW-KHTH ngay 21 thdng 9 nam 2023 cua

Bénh vién Mt Trung wong vé viéc kién nghi mét 50 vudng mdc trong qud trinh

trién khai Quyét dinh sé 2936/0P-BYT ngay 20 thang 7 nim 2023 vé viée ban

hénh téi lidu chuyén mén Hudng dan mét 6 Quy trinh ky thudt diéu tri bénh sup mi;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan ly Khdam, chita bénh, B6 Y té.
QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Huéng dan
mdt sé Quy trinh k¥ thuét diéu tri bénh sup mi”.

Pidu 2. Tai liéu chuyén mén “Huéng din mét sé Quy trinh k¥ thudt diéu tri
bénh sup mi” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc 4p dung tai céc co sd kham
bénh, chira bénh.

Piéu 3. Giao Cuc Quan ly Khém, chira bénh lam déu méi huéng dan, theo doi
céc don vi ¢6 lién quan trién khai tai liéu chuyén mén “Hudng din mot s6 Quy

trinh k¥ thuat diéu tri bénh sup mi”.
Pidu 4. Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh s6 2936/QD-BYT ngay 20 théang

7 nam 2023 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén Hudéng din mot sb
Quy trinh k¥ thuét diéu tri bénh sup mi.

Piéu 5. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 6. Cac ong, ba: Chanh Van phong By, Chanh Thanh tra B, Cuc trudng
Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Cuc truéng va Vu trudng cac Cuc, Vu thudec B
Y té, Giam dbc cac bénh vién, Vién c6 giudng bénh truc thuge Bo Y té, Gidm déc




S&'Y té céc tinh, thanh phé truc thudc trung vong, Thi truéng Y té cac B, Nganh
chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./..£

O

Noi nhn: KT. BO TRUONG
- Nhu Diéu 6; 2 THfJ‘OTRUO’NG / -~
- B) trudng (dé b/c);” i

- Céc Thir trudmg (dé ph/h);
- Cong théng tin dién tir BYT;
- Luu: VT, KCB.
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HUGNG DAN MOT SO QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BENH SUP MI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 627 /OP-BYT ngay 15 thdng 3 ndm 2024)

Ha Noi, 2024




DANH SACH BAN BIEN SOAN
“HUONG DAN MOT SO QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI

Chi dao bién soan
GS.TS. Tran Vin Thuén
Chu bién

PGS.TS. Luong Ngoc Khué
PGS.TS. Cung Hong Son
GS.TS. Tran Thiét Son

BENH SUP MI”

Thir truéng Bo Y té.

Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh.

Phé Giam déc Bénh vién Mét Trung uong.
Nguyén Trudng khoa Phau thuét tao hinh Bénh
vién Pa khoa Xanh Pon.

Tham gia bién soan va thim dinh

TS. Vuong Anh Duong
TS. Nguyén Chi Trung Thé
Truyén

TS. Nguyén Quéc Anh
TS. Nguyén Vian Huy
TS. Pham Minh Chau
ThS. Cao Puc Phuong
BS. Nguyén Hai Yén
ThS. H6 Hoang Phuong
Thao

TS. Nguyén Thanh Nam

Thw ky bién soan
ThS. Nguyén Dirc Théing

Phé Cuc truéng Cyc Quan ly Kham, chira bénh
Phé Gidm déc Bénh vién Mét TP. Hd Chi Minh.

Trudng khoa Tao hinh thdm my mét va ving
mit, Bénh vién Mit Trung wong.

Trudng khoa Mt tré em, Bénh vién Mét Trung
uong.

Ph6 Truéng khoa Mit tré em, Bénh vién Mit
Trung uong.

Chuyén vién Phong Nghiép vu - Bao vé sic
khoe cén bg, Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
Chuyén vién Phong Nghiép vu - Bao vé sic
khoe can bg, Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
Truéng khoa Nhan Nhi, Bénh vién Mit TP.
Hué.

Trudng khoa Chén Thuong - Tao hinh thAm m§,
Bénh vién Mit TP. H5 Chi Minh.

Chuyén vién Phong Quan ly chét lugng va chi
dao tuyén, Cuc Quén ly Kham, chira bénh.
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PHAU THUAT TREO MI VAO CO TRAN
BANG VAT LIEU NHAN TAO PIEU TRI SUP MI

(twong duong k¥ thudt “Phéu thuft treo mi - co tran (bing Silicon, cén co dui...) diéu
tri sup mi” ban hanh tai Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11 thang 12 nim 2013 cua
B¢ Y té quy dinh'chi tiét phan tuyén chuyén mén k¥ thuét déi véi hé théng co sd)

I. PAI CUGNG

Phéu thuat treo mi vao co trén 14 phiu thujt thuc hién trén mét c6 chirc ning co
néng mi kém nham phyc hdi sy can déi ctia mi mét & vi tri binh thudng.

II. CHI PINH

Ngudi bénh bi sup mi d9 III, IV c6 chic ning co nng mi kém. Phéu thuat c6
thé chi dinh & moi ltra tudi, tuy nhién nén phiu thut sém hon néu sup mi tir do
I1I ma gay nhugc thi, lac.

III. CHONG CHIi PINH
- Bénh ly c4p tinh ciia mi, héc mét va nhan ciu.
- Nhimng trudng hop c6 déu hiéu Bell (-).
- Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuét.

- Chéng chi dinh twong déi trong trudng hgp ngudi bénh dang sir dung thude
chéng déng mau.

IV.CHUAN BI

1. Ngudi thye hi¢n: Béc s§ c6 chimg chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén mén 1a khdam bénh, chita bénh chuyén khoa mét hodic béac sy c6 ching
chi hanh nghé véi pham vi hoat dong chuyén mén khdm bénh, chita bénh
chuyén khoa phau thuat tao hinh thdm my.

2. Phuong tién
- Bo phiu thuat mi.
- Kinh lap hay sinh hién vi phau thuét.
— Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoic céc loai chi tuong duong.
May dét dién cam méu.
Dung dich Betadin 5%.
Dung dich khéang sinh va m& khang sinh.
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- Vét liéu nhadn tao (dady silicon, chi Gortex, PolyTetraFluoroEthylene
(ePTFE) hodc céc vat liéu nhén tao dugc nghién ciru va cp phép sir dung trén
nguoi).

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phau thuat, két qua va
bién ching c6 thé xay ra.

- Ngudi bénh hodic ngudi dai dién cia ngudi bénh ky cam két phiu thuat.

4. Hb so-bénh 4n: theo quy dinh ctia B Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh 4n

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thye hién ky thuft

Cic budc tién hanh:

- V6 cam:Gay té ving phau thuét bing Lidocaine hogc Lidocain + Adrenalin
(1/10000); gy mé dbi vdi tré em hodc nhimg trudng hop khong hop téc, c6 thé
gay té bd sung.

Treo mi bang vit liéu nhén tgo vao co trdn

— C6 thé sir dung phuong phap rach da mi hogc ludn kim dé treo mi véo co
tran

- Pénh diu dudng phiu thuat: Panh diu 5 vj tri phiu thuat dé ludn day silicon
tao thanh hinh thang : 3 diém trén cung may, 2 diém trén bo mi trén tuong Ung
nép mi bén lanh hodc nép mi dy dinh tao.

~ Sét tring ving phiu thuat, thudng sat tring 2 mét dé tién so sanh.

- Rach da theo dudng dénh déu tuong tmg nép mi, hodc rach 2 16 nhé trén
dudng danh déu dé chuan bi ludn kim.

- Véi phuong phé[f) rach da: m& vach héc mit dé bdc 16 sun mi trén.

- Khau vat liéu treo co trén vao bé mit sun trén bang 3 mili chi 6.0 Nylon hay
céc loai chi tuong duong; hodc sir dung kim dé ludn vat liéu treo vao trong dién
syn.

- Luén vét liéu treo vao vi tri 3 dudng rach & trén va cén chinh d9 cong b mi
va d6 hé mi khi nhdm mét.

- Cb dinh vat liéu treo co tran bing céc miii chi budc va vii vao dudi da.
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- Khéu da mi bing chi Nylon 6.0, Vicryl 6.0 hodc céc loai chi twong duong.
- Tra thubc m& khang sinh, bang mét, két thic phau thuat.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Diéu trj sau phiu thuit:
- Thude khéng--éinh va chdng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
~ Thube gié’l’ﬁ phti né néu can.
- Thubc dinh dudng gic mac.
- Céit'thi: thudng sau 7 ngay khi mép phiu thuat da lién tét.
2. Theo doi
= Trong phau thudt: mach, nhiét d3, huyét ap.

- Sau phdu thudt: theo ddi tinh trang mép phau thudt, céc bién chimg c6 thé
xuat hién sém hoéc mudn sau phiu thuat.

VIL BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuét
-~ Chay méu: cdm méu bing dao dién.
- Tbn thuong nhan cau: x4c dinh nguyén nhan va xi tri.
2. Bién chirng sau phéu thuit
- Chay méau: cdm mau.
- Sup mi tré lai: xdc dinh nguyén nhén (nhu tudt chi) dé diéu tri.

- Chinh qua mirc: day, xoa mi trén thyc hién sém sau phau thuat 2,3 ngay.
Néu khéng c6 két qua thi diéu chinh lai bing phiu thuat.

- Quiim, 14t mi: phau thuat lai chinh chd khau vat liéu treo mi dé diéu tri.
~ U hat: cit u hat diéu trj thudc tai chd va toan than.

- Sa két mac: khau phuc hdi két mac vao cung dd.

- Nhiém tring: diéu trj khéng sinh tai chd va toan than.

- Thai loai vit liéu treo: léy vét liéu treo.

- Hé mi: gy tén thuong bé mit nhén clu véi cic mie d6 khac nhau nhu viém
gidc mac hogc loét gidc mac. Diéu tri ngi khoa nhu tra nuéc mét nhan tao, khang
sinh dang m&. Xir tri ha mi khi c6 bién chirng de doa thj lyec.

/-

W
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PHAU THUAT TREO MI VAO CO TRAN
BANG VAT LIEU TU THAN PIEU TRI SUP MI

(twong duong k¥ thuat “Phiu thujt treo mi - co tran (biing Silicon, can co dii...) diéu
tri sup mi” ban hanh tai Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11 thang 12 nam 2013 cua
Bo Y té quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mén k¥ thuat dbi voi hé thong co s&
kham, chira bénh)

LDAI CUONG
Phau thﬁ;;‘it treo mi vao co tran la phau thuét thyc hién trén mét c6 chirc ning co
nang'mi kém nhim phuc hdi sy can dbi ciia mi mét & vi tri nguyén phat.
ILCHI PINH
- Ngudi bénh bj sup mi d¢ 111, IV ¢6 chirc ning co nang mi kém, bién d§ co ning
mi dudi 5 mm. Phau thuat c6 thé chi dinh & moi lira tudi, tuy nhién nén phau
thut sém hon néu sup mi tir d6 Il ma gdy nhuoc thi, léc.
III.CHONG CHIi PINH

- Bénh Iy cAp tinh ctia mi, héc mét va nhan cau.

- Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phéu thuat.
IV.CHUAN BI
1. Ngudi thye hién: Béc sy c6 ching chi hanh nghé v&i pham vi hoat dong
chuyén mén la khdm bénh, chita bénh chuyén khoa mét hodic bac s§ c6 ching
chi hanh nghé véi pham vi hoat dong chuyén mén khdm bégnh, chira bénh
chuyén khoa phéu thut tao hinh thdm my.

2. Phuong tién

B§ phau thuit mi.
Kinh lap hay sinh hién vi phu thuit.
Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0.

May d6t dién cam mau.
Dung dich Betadin 5%.

- Dung dich khang sinh va m& khang sinh.
3. Ngudi bénh

~ Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thujt, két qua va
bién chimg cé thé xay ra.
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- Ngudi bénh hodc ngudi dai dién ctia ngudi bénh ky cam két phiu thuét.
4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh ctia Bd Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh 4n
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thye hién ky thuit
3.1. Cdc buéc tién hanh
Vo6 cam: gﬁy té hodc gdy mé
3.2. Ly vt liéu tw than
= DPanh diu dudng phiu thuat tai vi tri 14y chét liéu ty than: cén co dui 14 loai
vt lidu ty than hay dugc sir dung nhét. Panh ddu dudmg phiu thuat & vi tri 1/3
dudi méat ngoai dui.
> Phau tich bdc 19 can co dui, 14y can co dui kich thuée 10 x 2 mm cho mdi mi
can treo.
- Khau déng da dui 2 16p bing chi miii roi.
- C6 thé lay cén co thai duong hodc co tran.
- Tra thubc, bang ép.
3.3. Treo mi bang vit liéu tw than vao co trin

~ C6 thé sir dung phuong phap rach da mi hogc ludn kim dé treo mi vao co
tran.

- Pénh ddu dudng phlu thudt: Dénh ddu 5 vj tri phiu thuat d& ludn vét lidu tu
than tao thanh hinh thang : 3 diém trén cung may, 2 diém trén b& mi trén tuong
{mg nép mi bén lanh hoic nép mi dy dinh tao.

- Sat tring vang phau thut, thudng sat tring 2 mét dé tién so sénh.

- Géy té vung phdu thuit bing Lidocaine hodc Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo dudng dénh dau, hodc rach 2 15 nhé trén dudng dénh déu dé
chuén bj ludn kim.

- Véi phuong phép rach da: mé vach héc mét d& boc 16 sun mi trén.

- Khau vét liéu ty than treo co trdn vao bé mat sun trén bé’mg 3 mii chi hodc
str dung kim dé ludn vat lidu treo vao trong dién sun.
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- Lubn vat liéu tr’eo vé? vi tri 3 dudng rach & trdn va cén chinh d§ cong bo mi
va d6 hd mi khi nham mat.
- Cb dinh vét liéu treo o trén b%\ng céc miii chi budc va vui vao dudi da
- Khéu da mi bang chi Nylon 6.0.
- Tra thuéc m& khéng sinh, bang mit, két thic phiu thuat.
V1. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Diéu tri sau phiu thujt
- Thubc khéng sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
- Thubc giam phi né néu cén.
& Thudc dinh dudng giac mac.
‘2. Theo ddi
- Trong phéu thuét: mach, nhiét do, huyét 4p.

- Sau phau thuét: theo ddi tinh trang mép phau thuat, céc bién chimg c6 thé
xudt hién sém ho#ic mudn sau phau thuét.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phau thuit
- Chay mau: cAm méu bang dao dién.
- Tbén thuong nhan cau: x4c dinh nguyén nhén va xr tri.
2. Bién chirng sau phiu thuft
- Chéay mau: cam méu.
~ Nhim trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.
- Hé mi: Tra nuéc mét nhén tao, khang sinh m&. Xir tri ha mi khi cé bién
chirg de doa thi luc.
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PHAU THUAT CAT NGAN CO NANG MI PIEU TRI SUP MI

(twong dwong k¥ thuat “Phiu thuat rit ngin co ning mi trén diéu trj syp mi” ban hanh
tai Thong tr s6 43/2013/TT-BYT ngay 11 thang 12 ndm 2013 ctia B§ Y té quy dinh
chi tiét phén tuyén chuyén mén ky thuat d6i véi hé théng co s kham, chira bénh)

LDAI CUONG
Phéu thut oét ngéin co nang mi trén didu tri sup mi nhim phuc hdi sy can déi
cia mi mdt ¢ vi tri binh thudng.
n.CHimNH
Ngudi bénh bi sup mi mirc d6 I, II 6 chirc ning co nang mi khé va tét.
III.CHONG CHI PINH
- Bénh ly cép tinh ctia mi, héc mét va nhan ciu.
- Toan than: tinh trang toan than chwa cho phép phau thuat.
- Gibng phan trén.
IV.CHUAN BI

1. Ngudi thye hign: Bac sy c6 chimg chi hanh nghé véi pham vi hoat déng
chuyén mén la kham bénh, chita bénh chuyén khoa mét hodc bac s§ ¢6 ching
chi hanh nghé véi pham vi hoat dong chuyén mén kham bénh, chita bénh
chuyén khoa phau thuit tao hinh thim my.

2. Phuong tién
- B0 phdu thuét mi.
- Kinh lp hay sinh hién vi phiu thut.
- Chi khéu Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hodc chi tvong duong.
- May d6t dién cAm mau.
- Dung dich sat khuin nhu: Betadin 5%, ...
= Dung dich khang sinh va m& khéng sinh.
3. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua va
bién ching c6 thé xay ra.

- Ngudi bénh hodic ngudi dai dién clia ngudi bénh ky cam két phiu thuit.



11

4. Ho so bénh 4n: theo quy dinh cia By Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh dn

2. Kiém tra ngudi bé¢nh

3. Thyec hién ky thuit

Cic bwéc tién hanh (thém phén gay té hodc giy mé giong phan 1)

- Danh‘diu dudng phiu thuat: theo dudng nép mi tuong Ung v6i mi mét bén
khong sup hodc rach da cach bod mi 5-6 mm néu khong cé nép mi rd rang, cén
d6i v6i mi bén khong syp.

= V6 cam: gdy té hodc gdy mé.
- Sat tring ving phau thudt, thuong sat triing 2 mét dé tién so sanh.

- Gay té vung phadu thuft bing Lidocaine hoic Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo dudng danh déu.
- M& véch héc mét dé boc 16 co nang mi.
- Xac dinh chiéu dai co nang mi can cit.
— Cht bd phén co ning mi theo phan da x4c dinh.
- Khau bf‘: duéi co nidng mi vao bd trén syn mi va kidm tra mirc d¢ can ddi
giira hai mat.
~ Khéu da mi béng chi Nylon 6.0 hoic céc loai chi tvong duong.
- Tra thubc m& khang sinh, bang mét, két thic phau thuét.
VLTHEO DOI VA PIEU TRl HAU PHAU
1. Piéu tri sau phiu thuit
~ Thubc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
- Thubc giam phu né néu can.
- Thuéc dinh dudng giac mac.
2.Theo ddi (twong ty ky thuit trén)
- Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

- Sau phAu thuat: theo dbi tinh trang mép phéu thujt, cic bién chimg c6 thé
xuit hién sém hodic mudn sau phau thuét.
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VIL BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phéiu thuét

- Chay méu: cAm mau béng dao dién.

- Tbén thuong nhﬁn ééu: xéc dinh nguyén nhén va xir tri.
2. Bién chirng sau phiu thuit

- Chay mau: cAm mau.
- Nhiém fring: diéu trj khang sinh tai chd va toan thén.
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TINH TIEN CO NANG MI TREN PIEU TRI SUP MI

(tuong duong k¥ thudt “Phau thuét gap co ning mi trén diéu trj sup mi” ban hanh tai
Thong tu s& 43/2013/TT- BYT ngay 11 tha.ng 12 nam 2013 ctua Bo Y té quy dinh chi
tiét phan tuyén chuyén mén ky thuét déi v6i hé thdng co sé kham, chira bénh)

I.LDAI CUONG
Phiu thugt tinh tién co nang mi trén diéu tri syp mi nhim phuc hdi sy cin déi
ctia mi mét & vj tri binh thudng.

I1.CHI PINH
Ngudi bénh bi sup mi d§ I, II ¢6 chirc néng co nang mi tdt.
III.CHONG CHI PINH

- Bénh Iy cép tinh ciia mi, héc mét va nhan cau.

~ Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thywe hién: Bac sy c6 ching chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén mon 1a kham bénh, chira b§nh chuyén khoa mét hojic bac sy c6 chung
chi hanh nghé véi pham vi hoat dong chuyén mén khdm bénh, chita bénh
chuyén khoa phau thut tao hinh thdm m¥.
2. Phuong tién

- B phéu thuat mi.

- Kinh lup hay sinh hién vi phdu thuét.

- Chi khéu Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hogc chi twong duong.

- May dét dién cam mau.

- Dung dich Betadin 5%.

- Dung dich khéng sinh va m& khéng sinh.
3. Ngudi bénh

- Giéi thich cho ngudi b¢nh va ngudi nha v& cach thie phiu thuat, két qua va
bién chiing c6 thé xay ra.

- Ngudi bénh hodic ngudi dai dién ciia ngudi bénh ky cam két phiu thuat.
4. Hd so bénh 4n: theo quy dinh ctia B§ Y té.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
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2. Kiém tra nguwdi bénh
3. Thye hi¢n ky thuat
Cic budc tién hanh

- Panh diu dudng bh’a‘.u thuat: Theo dudng nép mi twong tmg véi nép mi cua
mi khfmg sup hodc rach da céch bo mi 5-6 mm néu khéng cé nép mi rd rang,
cén doi véi mi bén khong sup.

- V6 cam: gay té hodc gdy mé.

- Sat trung ving phiu thudt, thudng sat tring 2 mét dé tién so sanh.

- Gy té vung phdu thuit bing Lidocaine hodc Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo dudmg danh dau.
- Mé vach héc mét dé boc 16 co nang mi va bc 1§ syn mi.

- Tim can co nang mi, khau tinh tién co ning mi vao bd trén sun bing 3 mii
chi Vicryl 6.0 ho#ic chi twong dwong, kiém tra mirc d6 can dbi gitta hai mét.

- Khau da mi bang chi Nylon 6.0 hoéc cac loai chi twong duong.
- Tra thudc m& khéng sinh, bang mét, két thic phau thuat.
VL.THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Diu trj sau phiu thuit
- Thubc khang sinh va chdng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
~ Thubc giam phi né néu can.
- Thube dinh dudng gi4c mac.
2. Theo ddi
- Trong phau thuat: mach, nhiét d6, huyét ap.

- Sau phau thuat: theo d&i tinh trang mép phéu thuat, céc bién chimg cé thé
xuét hién sém hofic mudn sau phau thuit.

VIL BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuat

- Chay mau: cam mau bing dao dién

- Tén thuong nhan ciu: xac dinh nguyén nhan va xir tri
2. Bién chirng sau phiu thuat

- - A ’
- Chay méu: cam mau
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- Nhim trung: didu tri khéng sinh tai chd va toan than
- H& mi: Tra nuéc mét nhéan tao, khang sinh md. Xir tri ha mi khi c6 bién
ching de doa thi luc.
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TREO CUNG MAY

I. PINH NGHIA
~ PhAu thut treo cung may 1a phau thuat diéu chinh vj tri ca cung may.
II. CHI PINH
~ Cho nhimg ngudi bénh sa trd da mi trén hofic thira da trén.
1. CHONG CHi PINH
~ Mic céc bénh ly khéc vé mét nhu u xo than kinh, nhuoc co...
- Tinh trang toan than chua cho phép phéu thut.
-~ Bénh chuyén héa.
- Bénh rbi loan déng méu.
- Céc bénh ly tai mét.
IV.CHUAN BI

1. Ngudi thye hig¢n: Bac sy c6 chimg chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén moén 1a kham bénh, chita bénh chuyén khoa mét hodc bac sy c¢6 ching
chi hanh nghé véi pham vi hoat dong chuyén mén kham bénh, chita bénh
chuyén khoa phau thuét tao hinh thim my.

2. Phwong tién
- B¢ phiu thuat mi.
- Kinh lap hay sinh hién vi phdu thuét.
- Chi khau Vicryl 5/0, Nylon 6.0 hodc céc loai chi twong duong.
- May dét dién cam mau.
- Dung dich nhu: Betadin 10, 5%.
~ Thudc té tai chd: Lidocain + Adrenalin.
- Dung dich khéng sinh va m& khéng sinh.
3. Nguoi bénh

- Giai thich vé& cach thirc phdu thuét, két qua va bién ching c6 thé xay ra cho
ngudi bénh va ngudi nha.

- Ngudi bénh ky cam két phau thuét.
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4. Hd so bénh an
- Theo quy dinh ctia B§ Y té.
- M ta tén thuong bang hinh v&.
- Ghi rd dy kién phuong phép dinh thye hién.
v.CAC BUGC TIEN HANH
1.Kiém tra hd so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thye hién ky thuat
Ctic_fbiré'c tién hanh
3.1. Nang cung may theo bo trén cung may

~ Chi dinh: Cung may sa xudng dudi bo trén 6 méat cho moi do sa va hinh thai
sa, cung may thap, thira da trén cua ca nam va nir.

- Phuong phap phau thuat

+ Danh d4u hai duong rach da & bd trén cung may phu thugc vao mic do
sa cung may hodc thira da tran, hai dudng tao thanh hinh vong cung phia trén
cung may.

+ Géy té tai chd bing dung dich Lidocain 2% cé pha Adrenalin
1:100.000.

+ Rach da theo dudng dénh d4u cét bo dai da thira.

+ D6t cAm mau.

+ Khau 2 16p, Vicryl cho 16p sdu va khau da béng chi nylon 6.0.
+ Tra thudc khéng sinh, chéng viém.

+ Thay bing hang ngay va chim soc vét phiu thuat bing dung dich
Betadine 5%, m& khang sinh.

+ Cét chi sau 10 ngay.
3.2. Nang cung may theo dwong dwdi cung may
— Chi dinh: Tinh trang thira da mi trén & ngudi 16n tudi.
- Trinh tu phﬁu thuaét.

+ Pénh déu hai duong rach da & b& dudi cung may, tao thanh vong cung
¢ phia dudi cung may.

+ Té tai chd bing lidocain 2% cé pha adrenalin 1:100.000.
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+ Rach da theo duong déanh déu va cét bo da thira.
+ Cit mot phéan cg'vong mi trén.
+ Dét cam mau.-
+ Khau hai 16p: 16p sau chi Vicryl va khau da béng chi Nylon.
+ Tra m& khéng sinh, biang v6 khudn
VL. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Piéu tnsau phiu thujt
- Thudc khéng sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
= Thube giam phu né néu can.
- Thubc dinh dudng gidc mac.
2. Theo déi
- Trong phﬁu thudt: mach, nhiét dg, huyét ap.

— Sau phiu thuit: theo d&i tinh trang mép phdu thuat, céc bién chimg cé thé
xuét hién sém hodc mudn sau phu thut.

VIL BIEN CHUNG VA XU TRi BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuét
~ Chay méu: cam méu bing dao dién.
- Tén thwong nhan céu: xac dinh nguyén nhén va xir tri.
2. Bién chirng sau phiu thuit
- Chay mau: cdm mau.
- Ho mi: diéu trj theo mirc d ho.
- Nhiém tring: diéu trj khéng sinh tai chd va toan than.
- Xuét huyét trude can vach héc mét: theo ddi, chudm lanh.

- Xuét huyét héc mét: theo ddi va dan luu méu tu héc mét néu cén.
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