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QUYETDINH

A hanh tal hçu chuyen mon Huong dan mçt 
k5 thut diêu trj bnh syp ml" 

A e vlçc NRET  

A' S6 
DEN 

BQ TRU'ONG BQ V TE
Chuyn  
S vt k hiu HS' - 

Can czLut Khám bénh, chita bnh so 15/2023/QHJS ngày 09 tháng 01 nám 

2023, 

Can ciNghj djnh so 95/2022/ND-C'P ngày 15 tháng 11 nám 2022 cia Ghmnh 
phz quy dinh cl-n'cc nàng, nhim vy, quyn hgn và cci clu td c/uc cáa Bô Y te 

Càn c& COng van s1 647/B VMT W-KHTH ngày 21 tháng 9 nám 2023 cza 

Bnh vin Mat Trung uv'ng v vic kiln nghj mt s vithng mc trong qua trinh 

triln khai Quylt djnh SI 2936/QD-BYT ngày 20 tháng 7 nám 2023 vJ vic ban 

hành tài lieu chuyên mOn Hu'óng dn m5t sl Quy trInh k5 thuát diu in bnh syp mi; 

Theo d nghj cza Cuc trithng Cuc Quán l Khám, chIa bnh, Bô YtI 

QUYET DINH: 

Diêu 1. Ban hành kern theo Quyt djnh nay tài 1iu chuyên mon "Hu&ng dan 
mt s Quy trInh k thut diu trj bnh skip mi". 

Diêu 2. Tài 1iu chuyên mon "Huâng dn mt s Quy trInh k5 thut diu trj 
bnh sllp mi" ban hãnh kern theo Quyt djnh nay dixcic áp dung tti các ca s& khám 

bnh, chüa bnh. 

Diu 3. Giao Ciic Quãn 1 Khám, chita bnh lam du mi hrnng dan, theo döi 

các dan vj Co lien quan trin khai tài lieu chuyên mon "Hung dk mt s Quy 

trInh k5 thu,t diu trj bnh s1p mi". 

Diu 4. Quyt djnh nay thay th Quyt djnh s 2936/QD-BYT ngày 20 tháng 
7 närn 2023 cüa B Y t v vic ban hành tài 1iu chuyên mOn Huâng dn mt s 
Quy trInh k thut diu trj bnh sip mi. 

Diu 5. Quyt djnh nay có hiu lirc k tr ngày k, ban hành. 

Diu 6. Các ông, bà: Chánh Van phông B, Chánh Thanh tra B, Ci3ic trtthng 

Ciic Quãn l Khám, chüa bnh, Ciic truâng và Vii tri.r&ng các Cic, Vii thuc Bô 
Y tê, Giám dOc các bnh vin, Vin cO giu?ing bnh tric thuOc  Bô Y t, Giám dc 



KT. BQ TRUNG 
THUTRUNG' 

Trn Van Thun 

Sâ Y t các tinh, thãnh ph trzc thuc trung uong, Thu tn.thng Y t các Bt, Ngành 
chju trách nhim thi hành Quyt djnh này./.,- 

Niinhn: 
-NhuDiéu6; 
- B truâng (d b/c); 
- Các Thtr trtthng (dê ph/h); 
- Cng thông tin din tü BYT; 
- Ltru: VT, KCB. 
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PHAU THUIT TREO MI VAO cci TRAN 

BANG VAT LIEU NHAN TAO DIEU TRI SIJP MI 

(tixcing ducing k thut 'Phu thut treo mi - ca trán (bang Silicon, can ccv düi...) diêu 
tn sip mi" ban hành ti Thông Pr s 43/2013/TT-BYT ngày 11 thang 12 nAm 2013 cüa 

BO Y tE quy djnh chi tit phan tuyn chuyên mon k thut di vài h th6ng ccv sir) 

I. DAJ CUONG 

Phu thut treo mi vào ccv trán là phu thut thirc hin trên mitt có chirc näng ccv 
nâng mi kern nh&m ph%Ic hi sir can di cüa mi mt ô vi trI binh thu&ng. 

II. Cm D!NH 

Nguäi bnh bj skip mi d III, IV có chrc nãng ccv nâng mi kern. Phu thut có 
th chi djnh a mci h'ra tui, tuy nhiên nén phu thut sam hcrn nu siip mi tr d 
III ma gay nhixçvc thj, lác. 

III. CHONG CIII D!NH 

- Bnh l cAp tInh cüa mi, h6c mt và nhn cAu. 

- Nhihig tru&ng hcvp có dAu hiu Bell (-). 

- Toàn than: tInh trng toàn than chua cho phép phu thut. 

- Chng chi djnh ttrcrng ctM trong tnthng hçvp ngut1i bnh dang sCr dung thuc 
cMng dông máu. 

IV. CHUAN B! 

1. Ngirôi thirc hin: Bác s có chirng chi hành ngh vâi phrn vi hoat dng 
chuyên mon là khám bnh, chia bnh chuyên khoa mt hoc bác s5' Co ching 
chi hanh ngh vri p1m vi hoat dng chuyên mon khám bnh, cha bnh 
chuyen khoa phau thut to hinh tham my. 

2. Phuong tin 

- B phu thut mi. 

- KInh lUp hay sinh hin vi phu thut. 

- Chi khâu Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoc các loii chi trcvng &rang. 

- May dot din cAm máu. 

- Dung djch Betadin 5%. 

- Dung djch kháng sinh và rni kháng sinh. 
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- Vt 1iu nhãn to (day silicon, chi Gortex, PolyTetraFluoroEthylene 
(ePTFE) hoc các vt lieu nhãn to duçic nghiên cru và cp phép sü diing trén 
nguii). 

3.NgLrô'ibnh 

- Giãi thIch cho nguii bnh và nguâi nhà v cách thirc phu thut, k& qua và 
bién chüng có th xãy ra. 

- Nguii bnh hoc nguvi di din cüa ngi.r&i bnh k cam kt phau thut. 

4. H1 so.bnh an: theo quy djnh cüa B Y t& 

v. CAC BUC TIEN HANH 

1. Kim tra h so' bnh an 

2. Kim tra ngtrôi bnh 

3. Thyc hin k5 thut 

Các bwác ikn hành: 

- Vô cãm:Gây tê vüng phu thut b&ng Lidocaine hoc Lidocain + Adrenalin 
(1/10000); gay me di vài tré em hoc nhUng tnrng hçip không hqp tác, có th 

gay te b sung. 

Treo mi bang vçui 1iu nhân t10 vàO co Iran 

- Co th sr ding phizcing pháp rch da mi hoc lun kim d treo mi vào co 

trán 

- Dánh du dtthng phu thut: Dánh du 5 vi trI phu thut d lun day silicon 

t?o thãnh hInh thang: 3 dim trên cung may, 2 dim trên bi mi trên tuang irng 
np mi ben lành hoc np mi d djnh tao. 

- Sat trüng vüng phu thut, thu&ng sat trüng 2 mt d tin so sánh. 

- Rch da theo dumg dánh du tuong ng np mi, hoc rach  2 l nhô trén 

duàng dánh du d chun bj lun kim. 

- Vâi phi.ring pháp rach  da: ma vách hc mt d bc l siin mi trén. 

- Khâu v.t lieu treo ca trán vào b mt sm trên bang 3 mUi chi 6.0 Nylon hay 

các l°ai  chi tuclng d.wng; hoc sü ding kim d lun vt 1iu treo vào trong din 

svn. 

- Lun vt lieu treo vào vi trI 3 du?ing rach & trán và can chinh d cong b& mi 

và dO h& mi khi nhm mit. 

- C dnh 4t lieu treo co trán bng các mUi chi buOc  và vüi vào duâi da. 
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- Khâu da mi b&ng chi Nylon 6.0, Vicryl 6.0 hoc các ba1  chi tung &rclng. 

- Tra thuc mi kháng sinh, bang mit, kt thic phu thut. 

VI. THEO oOi VA fflEU TRj HAU PHAu 

1. Diu trj sau phu thut: 

- Thuc kháng sinh và ch6ng viêm t?i  ch và toàn than nu có chi djnh. 

- Thuc giâm phü n nu can. 

- Thuc dinh dung giác mac. 

- Ct chi: thu&ng sau 7 ngày khi mép phu thut dä lin t6t. 

2. Theo dôi 

- Trong phu thut: mach,  nhit d, huyt áp. 

- Sau phu thut: theo döi tInh trng mép phu thut, các bin chüng có th 
xut hin sam hoc mu,n sau phu thuat. 

VII. BIEN CHUNG VA XU Tifi BIEN CHG 

1. Bin chfrng trong phu thut 

- Chãy máu: c.m máu bng dao din. 

- Tn thucrng nhãn cu: xác djnh nguyen nhân và xcr trI. 

2. Bin chtrng sau phu thut 

- Chãy máu: cm máu. 

- Skip mi tr& lai: xác djnh nguyen than (nhu tutt chi) d diu trj. 

- Chinh qua mirc: day, xoa mi trén thrc hin sam sau phu thut 2,3 ngày. 
Nu không co kt qua thI diu chinh lai  btng phu thut. 

- Qu.m, lt mi: phu thut lai  chinh ch khâu vt lieu treo mi d diu trj 

- U hat:  ct u hat  diu trj thuc tai  ch và toàn than. 

- Sa k& mac:  khâu phiic hi kt mac  vào cüng d& 

- Nhim trüng: diu trj kháng sinh tai  ch và toãn than. 

- Thai ba1  vt Iiu treo: Iy 4t lieu treo. 

- Ha ml: gay tn thuong b mt nhAn cu vói các mac d khác nhau nhir viêm 
giác mac  hoc bet giác mac.  Diu trj ni khoa thu tra nuàc mt nhân t?o,  kháng 
sinh dang  ma. Xcr tn ha mi khi có bin chüng de doa thj lc. 
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PHAU THU1AT TREO MI VAO CC% TRAN 

BANG VJT LIEU TV THAN JMEU TRj SP MI 

(tuang throng k5 thut "Phu thut treo mi - cci trán (bang Silicon, can cci düi...) diêu 
trl siip mi" ban hành ti Thông tu s6 43/2013/TT-BYT ngày 11 tháng 12 näm 2013 cCia 

B Y t quy djnh chi ti& phãn tuyn chuyên mon k thut dM vài h thng co sâ 
khám, cha bnh) 

i.iAI CUcNG 

Phu thut treo mi vào Ca trán là phu thut thirc hin trên mt Co chtrc nang co 

nang mi kern nh&m phiic hsM sir can di cUa mi mt 6 vi trI nguyen phát. 

II.CHI DNH 

Ng.r&i bnh bj sip mi d III, IV có churc näng co nãng mi kern, biên d co nãng 
mi dithi 5 mm. Phu thut co th chi djnh a mçi lüa tuôi, tuy nhiên nén phâu 

thut thin han nu s%Ip mi tir d III ma gay nhuçc thj, lác. 

III.CHONG CHI DNH 

- Bnh l cp tInh cüa mi, hc m&t và nhan cu. 

- Toàn than: tInh trng toàn than chua cho phép phu thut. 

IV.CHUAN BI 

1. Ngu*i thiyc hin: Bác s có chirng chi hành ngh vói phm vi hoat dng 
chuyên mon là khám bnh, cha bnh chuyên khoa m&t hoc bác s$' cO chüng 
chi hành ngh vài pham vi hoat dng chuyên mon khám bnh, chüa bnh 

chuyên khoa phu thut to hInh thm m5. 

2. Phtrong tin 

- B phu thut mi. 

- KInh lüp hay sinh hiM vi phu thut. 

- Chi khâu Vicryl 7.0, Nylon 6.0. 

- May d& din c&m máu. 

- Dung djch Betadin 5%. 

- Dung djch kháng sinh và mi kháng sinh. 

3.Ngiràibnh 

- Giâi thIch cho nguôi bnh và ngträi nhà v each thüc phu thut, kt qua và 

biM chrng có th xay ra. 
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- Ngri bnh hoc ngu&i dai  din cüa ngithi bnh k cam kt phau thut. 

4. H so' bnh In: theo quy djnh cüa B Y t. 

V.CAC BUOC TIEN HANH 

1. Kim tra h so' bnh In 

2. Kim tra ngtrôi bnh 

3. Thtrc hin k5 thuât 

3.1. Các b,thc fun hành 

Vô cam: gay té hoc gay me 

3.2. Lay v(ul I&u 1w than 

- Dánh du dtring phu thut tai  vj trI ly chit lieu tr than: can cci düi là loai 
4t lieu tij than hay di.rçvc sr ding nht. Dánh du dithng phu thut ô vi trI 1/3 
dirâi mt ngoài düi. 

- Phu tIch bOc  I can cci düi, ly can cci düi kIch thrâc 10 x 2 mm cho mi mi 
can treo. 

- Khau dóng da düi 2 lap bang chi müi r&i. 

- Co th ly can cci thai di.rcing hoc cci trán. 

- Tra thuc, bang ép. 

3.3. Treo mi bang v1 1iu 4 than vào co Iran 

- CO th sCr ding phucing pháp rach  da mi hoc 1un kim d treo mi vâo cci 
trán. 

- Dánh du dtthng phu thut: Dánh du 5 vj trI phu thut d lun vt lieu tir 
than tao  thành hInh thang : 3 dim trên cung may, 2 dim trén bä mi trén tl.rang 
üng np mi ben lành hoc np mi d djnh tao. 

- SIt trüng vrng phu thut, this?mg sat triing 2 mt d tin so sInh. 

- Gay té vüng phu thut b&ng Lidocaine hoc Lidocain + Adrenalin 
(1/10000). 

- Rach da theo &thng dInh du, hoc rch 2 1 nhO trên dithng dánh du d 
chu.n bj lun kim. 

- Vói phucing pháp rach da: mi vách hc mt d bc 1 siin mi trén. 

- Khâu vt lieu ti than treo cci trán yb b mt skin trén b&ng 3 mUi chi hoc 
sü ding kim d lun 4t lieu treo vbo trong din s11n. 
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- Lun vt lieu treo vào vj trI 3 du&ng rach  a trán và cAn chinh dO cong b& mi 
và dO ho mi khi nhm m&t. 

- C djnh 4t 1iu treo co trán bang các müi chi buOc  và vüi vào duOi da 

- Khâu da mi bang chi Nylon 6.0. 

- Tra thuc ms kháng sinh, bAng m&t, kt thüc phu thut. 

VI. THEO DOI VA EU TRj HAU PHAU 

1. Diu trl sau phu thut 

- Thu6c kháng sinh và chng viêm tai  ch và toàn than nu có chi djnh. 

- Thuc giãm phü nê nêu can. 

- Thuc dinh during giác mac. 

2. Theo dôi 

- Trong phu thut: mach,  thit  dO,  huy& áp. 

- Sau phu thut: theo dôi tInh trng mép phu thut, các bin chüng có th 
xut hin sOm hoc muOn  sau phk thut. 

VII. BIEN CHUNG vA xiY TRI BIEN CHNG 

1. Bin chfrng trong phu thut 
A - Chay mau: cam mau bang dao diçn. 

- Ton thuang than can: xác djnh nguyen nhân và xü trI. 

2. Bin chung sau phu thut 

- Chãy máu: cam máu. 

- Nhim trüng: diu trj kháng sinh t?i  ch và toãn than. 

- HO mi: Tra nuOc mAt nhãn tao,  kháng sinh m. Xc tn ha mi khi Co bin 

chirng de d9a thj 1rc. 
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PHAU THUT CAT NGAN W NANG MI DIEU TRj SUP  MI 

(twing dwing k thut "Phu thut rut ngn c nâng mi trên diu trj s11p mi" ban hành 
tai Thông tu s6 43/2013/TT-BYT ngày 11 tháng l2nàm 2013 cüa B Y té quydjnh 
chi tiet phan tuyen chuyen mon ky thut doi vài he thong c si khám, chüa beth) 

I.DAI CUONG 

Phu thut ct ngn cci nãng mi trén diu trj sip mi nhm phic hi sir can di 
cüa mi mt ô vj trI bInh thi.thng. 

II.CHI DNH 

Nguii bnh bj slip ml mirc d I, II có chüc näng co nãng mi khá và t&. 

III.CHONG CHI DjNH 

- Bnh 1 cp tInh cüa mi, hc mt và nhân cu. 

- Toàn than: tInh trng toãn than chi.ra cho phép phu thut. 

- Ging phn trên. 

IV.CHUAN B 

1. NgLrôi thic hin: Bác s có chüng chi hãnh nghà vâi phm vi hot dng 
chuyên mon là khám bnh, cha bnh chuyên khoa mt hoc bác s có ching 
chi hành ngh vâi phim vi hoat dng chuyên mon khám bnh, chia bnh 
chuyên khoa phu thut tao  hInh thm m5. 

2.Phiro'ngtin 

- Bphuthutmi. 

- Kinh lüp hay sinh hin vi phau thut. 

- Chi khâu Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoc chi tixang ducing. 

- May d& din cm máu. 

- Dung dlch  sat khun nhu: Betadin 5%, 

- Dung djch kháng sinh và mi kháng sinh. 

3. Ngirôi bnh 

- Giâi thich cho nguii bnh va nguôi nhà v each thirc phu thut, kt qua và 
bin chüng có th xáy ra. 

- Ngi.thi bnh hoc ngu1i dai  din cüa ngi.thi bnh k cam kt phu 
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4. H so' bnh an: theo quy djnh cüa Bô Y th. 

V.CAC BUOC TIEN HANH 

1. Kim tra h so' bnh an 

2. Kim tra ngirô'i bnh 

3. Thyc hin k5 thut 

Các b,thc tien hank (them phn gay tê hoc gay me guing p/un 1) 

- Dánh du &thng phu thut: theo dtthng np mi tucmg irng vói mi mt ben 
không skip hoc rch da cách bi mi 5-6 mm nêu không có nêp mi rô rang, can 

dM vài ml ben không siip. 

- Vô cam: gay tê hoc gay me. 

- Sat trüng vüng phu thuât, thithng sat triing 2 mt d tin so sánh. 

- Gay tê vüng phu thut b&ng Lidocaine hoc Lidocain + Adrenalin 

(1/10000). 

- Rch da theo duing dánh du. 

- M& vách hc mt d bc l co nâng mi. 

- Xác djnh chiu dài Ca nâng mi cn cit. 

- Ct bó phn co nâng mi theo ph.n dA xác djnh. 

- Khâu b?i drói Ca nâng mi vào bci trên sin mi và kim tra mCrc dO can di 

giüa hai mit. 

- Khâu da mi bang chi Nylon 6.0 hoc các loai chi tixo'ng dirong. 

- Tra thuc mei kháng sinh, bAng mit, kt thüc phu thut. 

VI.THEO DO! VA rnEu TRJ HAU PHAU 

1. Diu trl sau phu thut 

- Thuc kháng sinh và chng viêm ti ch và toàn than nu có chi djnh. 

- Thu6c giãm phU n nu can. 

- Thuc dinh dueing giác mac. 

2.Theo dOi (ttro'ng tr k5 thuât trên) 

- Trong phu thut: mach, nhit dO, huyt áp. 

- Sau phu thut: theo dOi tinh trng mép phu thut, các bin chirng có thE 
xutt hin sam hoc muOn sau phu thut. 
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VII. BIEN CHUNG VA xU TRI BIEN CH(YNG 

1. Bin chirng trong phu thut 

- Chây máu: c.m máu bang dao din. 

- Tn thucmg than can: xác djnh nguyen nhân và xir trI. 

2. Bin chfrng sau phu thut 

- Chãy máu: cam máu. 
- Nhim tring: diu tn kháng sinh ti ch và toãn than. 
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TNH TIEN CO NANG MI TREN DIEU TRI SUP  MI 

(tuong throng k thut "Phu thut gp Ca nâng mi trn diu tij sp mi" ban hành ti 
Thông tu s 43/2013/TT-BYT ngày 11 thang 12 näm 2013 cüa B Y t quy djnh chi 

ti& phan tuyn chuyên mon k thut d6i vài h th6ng Ca sâ khám, chüa bnh) 

I.DI CUONG 

Phu thut tjnh tin cci nâng mi trên diu trj sip mi nhim phic hi sr can dôi 

cüa mi mt a vj trI bInh thu?ng. 

II.CHi DjNH 

Ngui bnh bj sp mi d I, II có chüc nãng cci nâng mi t&. 

III.CHONG Cifi DjNH 

- Bnh l cp tInh cUa mi, h6c mt và nhân c&u. 

- Toàn than: tInh trng toãn than chua cho phép phk thut. 

IV.CHUAN BI 

1. Ngirôi thrc hin: Bác s5 có chüng chi hành ngh vói phm vi hot dng 

chuyên mon là khám bnh, chfa beth chuyên khoa mt hoc bác s có chüng 

chi hành ngh v&i phm vi hoat dng chuyên mon khám bnh, chia bnh 

chuyên khoa phu thut to hlnh thm m5'. 

2. Phirong tin 

- B phu thut mi. 

- KInh lüp hay sinh hin vi phu thut. 

- Chi khâu Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoc chi tucing &rong. 

- May d& din cm máu. 

- Dung djch Betadin 5%. 

- Dung djch kháng sinh và m kháng sinh. 

3. Nguôi bnh 

- Giâi thIch cho nguäi bnh và nguii nhà v each thCrc phu thut, kk qua vâ 

bin ching có th xãy ra. 

- Ngtrii bnh hoc ngu?i dai din cüa ngtr&i bnh k cam k& phu thut. 

4. H so bnh an: theo quy djnh cUa B Y t. 

V.CAC BUOC TIEN HANH 

1. Kim tra h so bnh an 
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2. Kim tra ngtrôi bnh 

3. Thirc hin k5 thut 

Các bithc tim hành 

- Dánh du du?ng phu thut: Theo dithng np ml trang irng vâi np mi cüa 
mi không siip hoc rach  da cách bi mi 5-6 mm nu không có np mi rô rang, 
can d6i vâi ml ben không s11p. 

- Vô cam: gay tê hoc gay me. 

- Sat trüng vllng phu thut, thu?mg sat trüng 2 mt d tin so sánh. 

- Gay tê vüng phu thut b.ng Lidocaine hoc Lidocain + Adrenalin 
(1/10000). 

- Rch da theo di.riing dánh du. 

- Mo vách hc mt d bc l cci nâng mi và bc l siin mi. 

- TIm can cci nâng mi, khâu tjnh tin ccr nâng mi vào bO trén s11n b&ng 3 müi 
chi Vicryl 6.0 hoc chi tixang dtrcing, kim tra mt'rc dO can di gifia hal mit. 

- Khâu da mi bng chi Nylon 6.0 hoc các loai chi tiwng dining. 

- Tra thuc mt kháng sinh, bang mit, kt thüc phu thut. 

VI.THEO DOI VA DIEU TRJ HALU PHAU 

1. Diu trj sau phu thut 

- Thuc kháng sinh và chng viêm tai  ch và toàn than nu có chi djnh. 

- Thu6c giám phü n nu cn. 

- Thuc dinh durng giác mac. 

2. Theo dôi 

- Trong phu thut: mach,  nhit  dO,  huyt áp. 

- Sau phu thut: theo dôi tInh trng mép phu thut, các bin chirng có th 
xut hin sOm hoc muOn  sau phu thut. 

VII. BIEN CH(!NG VA xU Tifi BIEN CH15NG 

1. Bin chi.rng trong phu thut 

- Chãy máu: c.m máu b.ng dao din 

- Tn thi.rcing nhân cu: xác djnh nguyen nhân và xfr trI 

2. Bin chfrng sau phu thut 

- Chây máu: cAm máu 
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- Nhim tthng: diu trj kháng sinh tai  ch và toãn than 

- Wi mi: Tra nuâc mt nhân tao,  kháng sinh met. Xir trI ha mi khi Co bin 

chirng de doa thj lirc. 
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TREO CUNG MAY 

I. DINH NGHIA 

- Phu thut treo cung may là phu thut diu chinh vi trI cüa cung may. 

II. CHI DjNH 

- Cho nhng ngi.r&1 beth sa tr da mi trén hoc thra da trán. 

IlL CHONG CHf DNH 

- Mc các bnh l khác v mt thu u xcl th.n kinh, nhuc cci... 

- 11th trng toàn than chua cho phép phk thut. 

- Bnh chuyn hóa. 

- Bnh ré,i 1on dông máu. 

- Các bnh 12 ti mit. 

IV. CHUAN B! 

1. Ngtrôi thtrc hin: Bác s5' Co chüng chi hành ngh vài pham vi hoat dng 
chuyên mon là khám bnh, chia bnh chuyén khoa mt hoc bác s cO chfrng 
chi hành ngh vOi phm vi hot dng chuyên mon khám bnh, chüa beth 
chuyên khoa phu thut t?o  hInh thm m9. 

2. Phtrong tin 

- B phu thut mi. 

- KInh iüp hay sith hin vi phu thut. 

- Chi khâu Vicryl 5/0, Nylon 6.0 hoc các loi chi tl.wng duang. 
p .. p - May dot dien cam mau. 

- Dung djch nhu: Betadin 10, 5%. 

- Thuc té ti ch: Lidocain + Adrenalin. 

- Dung djch kháng sinh và me, kháng sinh. 

3. Ngrôi bnh 

- Giài thIch v cách thüc phu thut, kt qua và bin chtrng có th xãy ra cho 
nguii beth và ngithi nhà. 

- Nguii beth  k cam kt phu thut. 
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4.Hsorbnhán 

- Theo quy djnh cüa B Y t. 

- Mo tá t6n thuang b.ng hInh ye. 

- Ghi rO dr kin phuang pháp djnh thc hin. 

V.CAC BU%C TIEN HANH 

1.Kim tra h so' bnh an 

2. Kim tra ngirô'i bnh 

3. Thrc hin k55' thut 

Các bithc tiln hành 

3.1. Nâng cung may theo bcv trên cung may 

- Chi djnh: Cung may sa xu6ng du&i bi trén 6 mt cho mi d sa và hInh thai 

sa, cung may thp, thra da trán cüa Ca nam và n. 

- Phtrang pháp phu thut 

+ Dánh du hai dir?ng rach  da a bä trên cung may phi thuc vào mirc d 
sa cung may hoc thra da trán, hai dtr?ing to thành hInh vông cung phIa trên 
cungmày. 

+ Gay té ti ch b&ng dung djch Lidocain 2% có pha Adrenalin 
1:100.000. 

+ Rach  da theo du&ng dánh du ct bô dãi da thra. 

+ Dôtcâmmáu. 

+ Khâu 2 lap, Vicryl cho lap sâu và khâu da bng chi nylon 6.0. 

• + Tra thu6c kháng sinh, chng viêm. 

+ Thay bang hang ngày và chäm soc vt phu thut b&ng dung djch 

Betadine 5%, m& kháng sinh. 

+ Ct chi sau 10 ngày. 

3.2. Nâng cung may theo dwuing dwói cung may 

- Chi djnh: TInh trng thüa da mi trên ô ngi.r&i lan tu61. 

- TrInh tr phu thut. 

+ Dánh du hai duang rach  da ô b dithi cung may, to thânh vOng cung 

& phia du&i cung may. 

+ Tê tai  ch bang lidocain 2% CO pha adrenalin 1:100.000. 
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+ Rach da theo dtthng dánh du và ct bó da thüa. 

+ Ct mt phn Co vông mi trén. 

+ Dot cam máu. 

+ Khâu hai lap: lap sâu chi Vicryl và khâu da bang chi Nylon. 

+ Tra m kháng sinh, bang vô khu.n 

VI. THEO DOI VA DIEU TRj HiU PHAU 

1. Diu trj sau phu thut 

- Thuc kháng sinh và chng viêm tai  ch và toàn than nu có chi djnh. 

- Thuc giám phü n nu c.n. 

- Thuc dinh dträng giác mac. 

2. Theo dOi 

- Trong phk thut: mach,  nhit d, huyt ap. 

- Sau phu thut: theo dôi tInh trng mép phu thi4t,  các bin chüng co th 
xut hin sam hoc muon  sau phu thut. 

VII. BIEN CHUNG VA xtY TRI BIEN CHUNG 

1. Bin ch(rng trong phu thut 

- Chãy máu: c.m máu b&ng dao din. 

- Tn thi.rang nhän cu: xác djth nguyen nhân vã xü trI. 

2. Bin chfrng sau phu thut 

- Chãy máu: cAm máu. 

- Ha mi: diu tn theo mirc d ha. 

- Nhim tthng: diu tij kháng sinh tai  ch vâ toàn than. 

- XuAt huyt trtthc can vách h& mit: theo dôi, chtr?im lanh. 

- XuAt huyt hEc mit: theo dôi và dn hxu máu ti h6c m&t nu cAn. 
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