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13. Ba Nguyén Thanh Thién Truéng khoa Hbi sirc so sinh, Bénh vién Nhi Dong 2-
TP.HCM, Thanh vién

14. Ong Lé Anh Thi Truong khoa Hoi stic tich cuc So sinh, Bénh vién Hing
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Thanh vién
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Phong, Thanh vién
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' TP.HCM, Thanh vién
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vién
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TP.HCM, Thanh vién

24. Ong Vii Dang Khoa

Pho Giam déc Bénh vién Phu San TP.Can Tho, Thanh vién

IV. Phan cong soan thao, doc gop

y, chinh stra hoan thi€n va bién tap

1. Ong Tran Pang Khoa

Truong ban Soan thdo: Chi dao soan thdo, phan cong cac
Nhom bién soan; doc, chinh stra va bién tap toan b tai li¢u
Huodng dan

2. Ba Tran Thi Hoang Pho Trudéng ban Soan thdo: Doc va sua lai toan bg tai liéu
Hudng dan;
Kiém Truong nhom bién soan cac van dé cham soc so sinh
thiét yéu; Phan Phu luc cac bang, biéu, bic¢u do.

3. Ba Nguyén Thi Thanh Huong Truong nhom bién soan cac van dé tim mach, chuyén hoa,

than kinh

. Ba Pham Thi Thanh Tam

Truéng nhom bién soan cac van dé ho hip, huyét hoc, tong hop

5.BaLé Thi Ha

Truong nhom bién soan céc van dé ti€u hoda, noi tiet, nhiém
khuan

6. Ong Nguyén Kién Mau Truong nhom doc lai va gop ¥ toan b tai liéu huéng dan

7. Ba Bui Thi Thuy Tién Phu trach ra soat Y hoc ching ctr

8. Thanh vién cac Nhém Bién soan mot s6 bai va doc gop ¥ chéo cia Nhom khac

9. Ong Hoang Anh Tuin T6 truong TH bién tap: To chirc cac cude hop gop ¥; Tong

hop ¥ kién g6p y; Bién tap tai liéu Huéng dan.
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TSH Thyroid Stimulating Hormone Hoc mon kich thich tuyén giap

TTM Intravenous Infusion Truyén tinh mach

WHO World Health Organization T chirc Y té Thé gi6i
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BAI 1
CHAM SOC SO SINH THIET YEU SOM

1. PAI CUONG
1.1. DPinh nghia

Nhitng gio dau doi cia tré so sinh 1a giai doan chuyén tiép quan trong tir méi truong

trong tir cung sang moi truong ngoai tir cung. Khoang 2/3 sb ca tir vong so sinh xdy ra

trong ba ngdy dau sau sinh, nhiéu trudng hop c6 thé phong ngira dugce bang cic can

thiép don gian. Cham soc so sinh thiét yéu sém (EENC) 1a mot gbi cac can thiép dua

trén bang chimg duoc T chire Y té thé gidi khuyén cdo nham cai thién tir vong so sinh.

EENC bao gdm cham séc trude dé, cham soc trong va ngay sau dé ciing nhu diéu tri tré

bénh 1y va cham soc tré dé non bang phuong phap Kangaroo. Trong khudn khé bai nay,

EENC duoc dé cap dén cac budc cham soc ngay sau dé bao gom bon bude chinh:

Lau kho k¥ ludng va danh gia tré trong 30 gidy dau tién dé phong ngira ha than nhiét
va kich thich ho hap, xir tri hoi strc néu tré khong tho

Tiép xuc da ké da lién tuc v4i me it nhat 90 phut va hoan tat bira ba dau tién giup tré
duy tri than nhiét, giam nguy co nhiém trung, thuc day viéc bi me sdm va hoan toan
Kep cat diy ron mudn dé giam nguy co thiéu mau, xuat huyét nio & tré so sinh

Bl me sém va hoan toan véi sita non nham cung cip ning luong, khang thé va cac
yéu t6 mién dich quan trong.

1.2. Loi ich ciia chim séc so sinh thiét yéu s6m

Cham séc so sinh thiét yéu sdm mang lai nhiéu 1gi ich cho ca ba me va tré so sinh:
Déi v6i ba me
+ Giup tir cung co hdi tét, giam mat mau sau sinh
+ Giam dau cho me, giam cing thang, lo ling va giam nguy co trim cam sau sinh
+ Tang cuong gén két me con, thic déy viéc tiét sita me, hd tro qua trinh nuoi con
béng stra me¢ hoan toan
Déi v6i tré so sinh
Giam nguy co ha than nhi¢t, 6n dinh ho hép, tuan hoan va dudng mau
Giam nguy co nhiém khuan so sinh
Giam nguy co thiéu mau va giam nguy co xuét huyét nio & tré sinh non

Giup h¢ vi sinh vat thuong trii da dang va trudng thanh hon

+ 4+ 4+ o+ o+

Da ké da va cho con bt sém sau sinh gitip giam ti 1¢ nhap vién, giam chi phi diéu
tri cac bénh 1y so sinh dong thoi giam nguy co tir vong.

2. CHI PINH

Tét ca tré ngay sau sinh



3. CHONG CHI PINH
Ba me chua thé thuc hién da ké da vi céc 1y do sau:
- Me ¢ tinh trang huyét dong khong 6n dinh. Viée tiép xuc da ké da va ba me sém tri
hoan cho dén khi tinh trang me 6n dinh
- Me mic lao dang tién trién, thuy dau toan phat.
4. THAN TRONG
- Ba me gy métoan than: cdn nhan vién y té hd tro giit tré khi thuc hién da ké da cho
dén khi me tinh tdo c6 thé tu 6m tré
- Ba meanic nhiém khuan dudng ho hip van co thé thyuc hién da ké da nhung can deo
khau trang va tuan thu cac bién phap phong ngtra chuan
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thue hién
- Pbi v6i trudng hop sinh thudng:
+ 01 nguoi do dé da duoc huin luyén vé chiam soéc so sinh thiét yéu sém hoic 2
nguoi néu c¢6 du nhan luc
+ Rua tay, mang gang vo trung. Trong trudng hop 01 ngudi d& dé, can mang 2 ging
vO trung
- Déi v6i trudng hop md lay thai:
+ E kip gdm 01 phau thuét vién chinh, 01 phu mo, 01 phu dung cu va 01 nir ho sinh
don tré (tuy theo nhan luc cua ting don vi c6 thé diéu chinh phu hgp)
+  Paoi ngii nhan vién tham gia déu thyc hién rira tay ngoai khoa va mang ging tay vo tring
- Nhan lyc theo ddi ba me va tré so sinh tai cac don vi hau phau can dugc dao tao vé
chdm s6c so sinh thiét yéu sém. Phoi hop gitra Khoa So sinh, khoa San va hoi stc
sau mo dé dam bao ba me va tré so sinh duoc theo doi chat ché.
5.2. Thudc va dich truyén
- Oxytocin cho ba me¢ sau giai doan s6 thai
- Thubc héi strc so sinh bao gdm adrenalin va natri clorid 0,9%.
5.3.Viat tw
- B0 dung cu dé thuong hodc bd dung cu md léy thai
- BO6 dung cu kep cat ron vo trung, 01 kep rén nhya vo trung
- 2 khan kho va mii dgi vo trung cho tré
- BO6 dung cu md 13y thai trong trudng hop mé dé
- Nhiét ké
- Vat tu thyc hién phuong phap Kangaroo cho tré non thang (Xem Huéng dan thuc
hién k¥ thudt cham séc tré bang phuong phap Kangaroo)
5.4. Trang thiét bi

- Giuong hoi stc va dung cu hoi stic so sinh
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Tuy theo ning luc cua timg don vi ¢6 thé b tri cac phuong tién hd trg hd hap nhu
may CPAP, may thd tai phong sinh, phong mo

5.5. Nguwoi bénh

Trudce khi sinh, ba me.¢an duoc gidi thich lgi ich cua cham séc¢ so sinh thiét yéu som
bao gdm loi ich cua da k& da va nudi con bang sita me

Ly tudng nhit 13 ba me c6 nguodi dong hanh luc sinh, 13 ngudi than trong gia dinh,
gitip ba me ty tin, 6n dinh tinh than va phdi hop t6t voi nhan vién y té

Trong truong hop md ldy thai, chuin bi ba me twong ty cic cudc md lay thai thong
thuong khac.

5.6. Ho6 so bénh an

Kiém tra lai cac thong tin trong ho so bénh an, dam bao biéu dd chuyén da duoc theo
do1 dang theo quy dinh

Ghi nhan dau hiéu sinh ton ctia me va tré, thoi gian thuc hién da ké da, thoi diém
hoan tat bita bu dau tién vao hd so bénh an

Ghi nhan qua trinh hoi strc so sinh néu tré khong thd dugc

5.7. Thoi gian thuc hién

Bit dau tir viée tu van trude sinh dén khi tré duoc thuc hién da ké da it nhat 90 phut
va sau khi hoan tit bira b dau tién

5.8. Pia diém thuc hién k§y thuat

6.

Pé dam bao tidu chuan, phong sinh hoidc phong md can dugc trang bi va bé tri phu
hop, giudng hi sirc cho tré so sinh cach ban sinh, ban m6 khong qua 2 mét. Ly tudong
nhat, khu vuc giuong sinh nén dugc che chin can than nhim dam bao su riéng tu cho
san phuy

Phong theo ddi sau mo cho ba me va tré so sinh can dugc sip xép mot khu vuc riéng
nham dam bao viéc cham soc va theo ddi chit ch@

Nhiét d6 phong tir 25-28°C, tranh gi6 IUa, thong thoang (can co nhiét ké treo tuong).
TIEN HANH

A. Pdi v6i trwong hop sinh thuong

Qua trinh d& dé can tuan thu theo hudng dan quéc gia, tranh thuc hién cac thao
tac tho bao co thé gay nguy hiém cho san phu va tré, vi du nhu diy bung.

6.1. Budc 1 - Lau kho toan than ky ludng va danh gia tré

Ngay sau khi sinh, thong bao cho ba me vé gid sinh va gidi tinh cta tré, dong thoi
tién hanh lau kho tré ngay trong vong 5 gidy dau tién

Lau kho k¥ ludng toan bo co thé tré trong khoang 25-30 gidy theo thi ty: méit, mii,
miéng, mat, dau, co, nguc, bung, hai tay, nach, hai chan, ben, lung, méng va co quan
sinh duc

Loai bd khan uét, phu tré béng khan kho va do1 mii cho tré



Quan sat toan than va danh gia tinh trang thd cta tré trong qua trinh lau kho. Néu tré
khong thd hodc thd nac, can kep cit ron nhanh chong, chuyén tré sang giuong hoi
strc va tién hanh hoi stre(xem bai Hoi sirc so sinh)

Luu y: phai hoan tat viéc lau kho k¥ trudc khi cat rén. Sau hoi stc, néu tré ty thd va
van dong tdt, dua tré vé véi ba me theo budc 2.

6.2. Buéc 2 - Pittré da ké da véi me va giir Am cho tré

Néu tré thd duoc, nhe nhang dat tré nam sép trén nguc me theo chiéu doc, dau tré &
vi tri phia trén bau va me

Tiép tuc da ké da, ddm bao miii va miéng cua tré khong bi che béi nguc me hay khan.
Pau tré quay sang mot bén dé dé dang quan sat va ty diéu chinh dong tac nang dau
timvu me.

6.3. Budc 3 - Kep cit ron mudn 1 thi

Tiém oxytocin cho me sau khi xac dinh khong c6 thai thir 2

Kep cit rén sau khi mach rén ngimg dap, thuong trong khoang 1-3 phut sau sinh: kep
thtr nhat cach chan rén 2 cm va kep thtr hai cach 5 cm; thuc hién cat béng kéo vo
khuan giira hai kep, gan kep thi nhat

Tién hanh d& nhau, kiém tra nhau thai

Huéng dan ba me xoa day tr cung mdi 15 phit trong 2 gio dau sau dé

6.4. Budc 4 - HO tro cho ba me va tré hoan tit bira bu du tién

Hudng dan ba me dom tré so sinh va thuin theo cac hoat dong cua 9 giai doan ban
nang o tré

HJ trg ba me cho con bu, dic biét 1a tu thé va cach ngam bt va. Han ché dung cham
tré, giap tré va me tuong tac tdt dé tré c6 thé tu ngam bat v va me hd tro tré hoan tat
bita b dau tién

Céc cham soc khac nhu tiém vitamin K1, vic xin viém gan B, hodc can do duogc thyc
hién sau khi tré tiép xuc da ké da it nhat 90 pht va sau khi hoan tat bita bu dau tién.

-

Giai doan 3:

tinh tao

Giai doan 4: cur dong

L

: Z ¢ -
Giai doan 7: lam quen Giai doan 8: bu Giai doan 9: ngu

Hinh 1: Cdc giai doan bén nding tir liic sinh dén khi hoan tét bita bt me dau tién
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Kep cit rén mudn Cir bu dau tién

Hinh 2: Bon buéc co bén trong chim séc so sinh thiét yéu som

B. D6i voi trwong hop mo lay thai

6.1. Buéc 1 - Lau kho toan than ky lwdng va danh gia tré

Sau khi mo l4y thai, thong bao gio sinh va gidi tinh tré dong thoi dat tré 1én khan kho
gitra 2 dui me, phau thuat vién tién hanh lau kho toan than k¥ ludng

Loai bd khan uot, pht khan khé va doi mii cho tré

Quan sat toan than va danh gia ho hap tré trong qua trinh lau kho

Néu tré khong tho hodc thé nac, nhanh chong kep cit rén, chuyén tré sang giudong
hoi strc, tién hanh hoi strc

Luu ¥ phai hoan tat lau kho toan than k¥ ludng cho tré trude khi kep cit ron. Néu sau
do6 tré tu thd va ctir dong tdt, dua tré vé& voi ba me theo budce 3.

6.2. Budc 2 - Kep cit ron mudn 1 thi

Tiém oxytocin cho ba me

Kep cat ron duoc thuc hién sau khi mach rén ngung dap, thuong 1a sau 1-3 phut sau
sinh (sau khi hoan tat lau kho va 0 4m cho tré).

6.3. Buéc 3 - Pit tré da ké da véi me va giir Am cho tré

Phau thuat vién chuyén tré cho ngudi don tré

Nguoi don tré di chuyén 1én phia nguc me, dat tré tiép xtc da ké da. Khong dat tré
1én khay inox hodc xe day ngay ca khi c6 16t khan vi c6 thé lam ha than nhiét tré
Dit tré ndm ngang hodc doc trén nguc me. Trong truong hop sinh doi hodc sinh ba,
can diéu chinh vi tri dé tat ca tré déu duogc da ké da me

C6 thé bd tri mot nhan vién y té hodc ngudi than hd trg ba me trong truong hop can
thiét (me gy mé, me chua tinh to).

6.4. Buéc 4 - HO tro cho ba me va tré hoan tit bira bu diu tién

DPam bao co tré khong bi gip khi tiép xtc da ké da v6i me
Viéc st dung 4o diu cho nhom tré du thang thuc hi¢n da ké da ngay sau md léy thai
c6 thé 1am han ché cac hoat dong ban ning cua tré trong viéc lam quen va tim kiém



vl me. Ao diu co thé can thiét cho truong hop tré sinh non, nhe can dugc thuc hi¢n

da ké da lién hoan véi phuong phép Kangaroo ngay sau khi sinh

Duy tri da k& da lién tuc trong sudt cudc md, trong va sau khi chuyén ba me ra phong

ho1 strec sau mo

Ton trong céc giai doan ban nang cua tré, ho tro bu me khi tré cd dau hiéu san sang ba

E ﬁ;‘*
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Hinh 3: Tré dwoc thuc hién da ké da sau mo dé

. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Han ché cham vao tré néu khong can thiét

Theo ddi nhip thd, mau da va tu thé tré mdi 15 phit trong gid dau tién va mdi 15-30

phut trong gi¢ thtr hai sau sinh

Trudng hop ba me sir dung oxytocin, thudc an than, gy té hodc gy mé, can theo doi

sat ca me va tré. Mot s tré c¢o thé ngung thé néu me giy mé toan than,can theo doi
va kich thich thé kip thoi gitip tré tu thd thé tot hon.

Xt tri ngay khi tré ¢ dau hiéu bat thudng: tré tim tai, suy ho hap, co giat va cac dau
hi¢u bénh 1y khac

DOoi1 véi tré dé non, nhe can can theo doi sat cac dau hiéu ha than nhiét, suy hé hap

tién trién, ha dudng mau.
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9. PHU LUC

9.1. Bang kiém 1: Thye hanh chim séc so sinh thiét yéu sém cho tré thé dugc

Ngay: Dia diém:
Nhan vién dugc quan sat:

Quan sat dugc tién hanh béi:

TT Hoat dong Cé | Khong
Phuong thirc sinh (ST = sinh thuong, MLT = mo lay thai)
Chuin bj truéc sinh:

1. | Kiém tra nhiét do phong; tat quat, diéu chinh diéu hoa khong khi (Nhiét do
phong 25-28°C)

2. | Rua tay trude khi cham vao bat ky bé mat nao & khu vuc sinh va cam cac
thict bi

37 | Pat khin kho 1én bung ba me (dat gitra 2 dui me ddi v6i sinh md)

4. | Chuan bi khu vuc hdi stc so sinh

5. | Kiém tra xem bong hdi strc va mit na tré so sinh c6 hoat dong khong

6. | Rura sach tay trude khi di gang dé d& deé

7. | Peo hai déi ging tay v6 trung (néu ciing mot nhan vién xir Iy day ron) *

8. | Sap xép panh, kep ron, oxytocin theo thr ty dé dé st dung
Cac hoat dong ngay sau sinh cho tré so sinh:

9. | Noi to thoi diém sinh (gio, phut), gidi tinh

10. | Lau kho bat dau trong vong 5 gidy sau khi sinh

11. | Lau kho tré k¥ ludng trong khoang 30 gidy (lau mat miii miéng, mat, dau,
co, nguc, bung, 2 tay, nach, 2 chan, ben, lung, méng va co quan sinh duc)

12. | Loai bo khan w6t

13. | bat tré tiép xuc truc tiép da ké da

14. | Phu khéan kho 1én nguoi tré va doi mi cho tré

15. | Kiém tra xem c6 thai thi hai

16. | Tiém bap Oxytocin cho me trong vong 1 phuat

17. | Théo ddi ging tay thir nhat®

18. | Kiém tra mach ron trudc khi kep, kep sau khi mach rén nging dap (thuong
1a sau 1-3 phut)

19. | Kep ron tha nhét tai vi tri 2 cm, kep tht hai tai vi tri 5 cm tir chan ron, cét
ron gan vi tri thr nhat

20. | B0 rau thai

21. | Tu van ba me vé dau hiéu sin sang bu (chay nudc dii, mé miéng, the ludi

/liém, diii dau, can tay, bo truon, v.v)

@ Néu phuong thirc sinh la mé ldy thai hay cé riéng 1 nhdn vién do dé dé xir Iy ddy ron, thi can

ghi chu lai. Neu co riéng mot nhdn vién do de dé xur Iy ddy ron va sw dung gang vo trung khi lam viéc

nay, ngudi thwe hién chi can mang 1 doi ging tay.
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9.2. Bang kiém 2: Thye hanh chim séc so sinh thiét yéu sém cho tré khong thé dwoe

Ngay: Dja diém:
Nhan vién dugc quan sat:
Quan sat dugc tién hanh boi:

TT

Hoat dong

Co

Khong

Phuwong thirc sinh (ST = sinh thudng, MLT = mo l4y thai)

Chuan bi trwéc sinh:

1. | Kiém tra nhiét d6 phong; tit quat, diéu chinh diéu hoa khong khi (Nhiét
do phong 25-28°C)

2. Rfrg tay trude khi cham vao bat ky bé mit ndo & khu vuc sinh va cam céc
thict bi

3. | Pat khin kho 1én bung ba me (giira 2 duii me néu mo lay thai)

4. | Chuan b khu vuc héi strc so sinh

5. | Kiém tra xem bong hoi stic va mit na tré so sinh c6 hoat dong khong

6. | Rua sach tay trude khi di gang dé do dé

7. | Peo hai doi gang tay v tring (néu cing mot nhan vién xir Iy ddy ron)?

8. Sép xép panh, kep 1on, oxytocin theo thur tu dé dé sir dung
Cac hoat dong ngay sau sinh/cho tré so sinh:

9. | Poc to thoi diém sinh (gio, phit), gidi tinh

10. | Lau kho bat dau trong vong 5 gidy sau khi sinh

11. L:au kho tré k¥ ludng trong khoang 30 gidy (lau mit mili miéng, mat, dau,
cd, nguc, bung, 2 tay, nach, 2 chan, ben, lung, mong va co quan sinh duc)

12. | Loai bo khan uét

13. | Pat tré tiép xuc tryc tiép da ké da v6i me

14. | Phu khan kho va doi mii cho tré
Xac dinh tré cé thé nic hay khong thé

15. | Kéu goi giup d& va thong bao cho me

16. | Thao doi gang tay thir nhat*

17. | Nhanh chéng kep va cat day ron

18. | Chuyén tré dén khu vure hoi strc

19. | Quén nhanh khin khé cho tré trong va sau khi di chuyén, vira di vira kich
thich tré

20. | Pit tré ¢ tu thé dung dé thong duong ho hap

21. | bat mat na bao phu cam, miéng & miii

22. | Bop ang dat dugc nguc nang 1én trong 15 gidy dau (néu ngyc chua nang,
phai di€u chinh trong vong 10-15 nhip dau tién/trong 15 gidy dau)

23. | Bop bong dé cung cap 40-60 nhip thd trong mot phit (tho-2-3-tho...)

24. | Duy tri bop bong nang nguc hiéu qua hoic thyc hién cac budc dé cai thién
thong khi

25. | Sau khi tré thé tot, giam dan va ngimg boép bong

26. | Dt tré vé vi tri tiép xuc da ké da, phu khan cho tré
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TT Hoat dong Co6 | Khong
27. | Kiém tra c6 thai thir 2 khong

28. | Tiém bap Oxytocin cho me

29. | Do rau thai

30. | Tu van cho me tinh trang tré sau hdi strc va vé diu hiéu sin sang bu

@ Néu phuong thir¢ sinh la mé ldy thai hay cé riéng 1 nhdn vién do dé dé xir Iy ddy ron, thi can

ghi chu lai. Néu co riéng mot nhdn vién do de dé xu li dday ron va sur dung gang vo trung khi lam viéc

nay, nguoi thwe hién chi can mang 1 doi ging tay.
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BAI 2
PHOI HQP GIUA SAN KHOA VA NHI KHOA
1. PAI CUONG
Phéi hop san nhi dong vai trd rit quan trong trong viéc dam bao chét lugng cham

soc tot nhat cho ca ba-me va tré so sinh. Sy phdi hop nay giup dam bao chat lugng cham
soc lién tuc tir trude, trong va sau sinh, ddng thoi giam thiéu cac rui ro va cai thién tién
lugng cho ca me va tré. Mot s6 bénh 1y ndi khoa ctia me c6 thé anh huong dén strc khoe
cua thai nhi; trong d6 mot s6 bénh nhiém khuan c6 thé truyén tor me sang con. Vi¢c trao
dobi thong tin gitra bac si san va bac si nhi vé tinh trang bénh ly ctia me trudce khi sinh la
yéu tb then chdt dé xdy dung ké hoach chiam soc tt nhat cho ca me va tré.
2. NOI DUNG PHOI HQP SAN-NHI
2.1 Phoi hop san nhi giai doan mang thai

Nhiing trudng hop can phdi hop chit ché giita bac si san va bac si nhi giai doan mang
thai bao gom:
- Can nhic cham dut thai ky do nguy co ddi v6i me hodc thai nhi
- Can thi¢p bao thai dé xtr tri cac di tat bam sinh
- Bénh 1y thai nhi hoic bénh 1y me can diéu tri trong thoi ky mang thai, cdn danh gia

k¥ ludng anh hudng ciia thudc 1én me va thai nhi, bao gdm ca nguy co tiém an ciing

v6i hidu qua diéu tri
- Ba me mic cac bénh 1y ndi khoa 1am ting nguy co bat thudng cho thai nhi:

+ Tién san giat 1am ting nguy co cho tré:

* Cham tang trudng trong tur cung

* Tré nhe can so véi tudi thai

« Giam tiéu cau, giam bach cau da nhan trung tinh

« Tang ap phoi ton tai

* R&i loan dong mau

« Loan san phé quan phoi

+ bai thdo duong:

« Tang nguy co di tat bam sinh: than kinh (di tat ong than kinh, ndo ng thiy, ndo
rong), tim mach, hé tiét niéu sinh duc (than & nuéc, thiéu san than, than niéu
quan doi, 13 tiéu dong thap), tiéu hoa (teo rudt non, tic ta trang, di dang hau mon
tryc trang...)

* Dénon

* Tré 16n can so véi tudi thai

+ Pa hdng cau

* Vang da ting bilirubin gian tiép

* Ha duong méau

12



« R&i loan dién giai: ha canxi mau, ha magie méau

* Ho6i chimg suy hé hap

* Bénh ly co tim

Giam tiéu cdu mién dich: tré bi giam tiéu ciu do khang thé khang tiéu cau tir me

truyén sang

Hoi ching Lupus:

» Block nhi thét

« Giamtiéu cau

* Ho6i ching Lupus so sinh

Bénh Iy tuyén giap:

* 1-5% tré so sinh con ciia me bi cuong giap méic bénh cuong giap do khang thé
tir me truyén sang. Trong trudong hop ning, tré c6 thé xuat hién cac triéu chimg
ngd doc giap ngay trong giai doan so sinh

« Suy giap trong thai ky c6 thé din dén dé non, nhe can va suy ho hip o tré so
sinh

Nhuoc co:

* 10-20% truong hop tré so sinh c¢6 thé bi nhuge co do tu khang thé tir me truyén
sang

« Bénh thudng khdi phat tir ngdy tht ba sau sinh va c¢6 thé giam dan sau 1-4 tudn,
nhung mot s6 truong hop tré bi nhugc co kéo dai

* Tré c6 thé suy ho hp va ba kém.

Me mic cac bénh 1y nhiém triung c6 thé lay truyén tir me sang con:

« Cac bénh lay truyén trong giai doan mang thai: foxoplasma gondii, rubella,
cytomegalovirus. ...

« Cac bénh lay truyén trong giai doan mang thai va khi sinh: HIV, giang mai, viém
gan siéu vi B, 14u, lao tién trién, thiy dau, s6t xuat huyét, streptococcus nhom B...

« Céc bénh lay truyén chu yéu qua tiép xtc sau sinh: séi, caim, COVID-19.
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2.2. Phéi hop sin nhi truéc, trong va ngay sau sinh

2.2.1. Céc trwong hop cin chudn bi héi sivc so sinh cho cudc sinh nguy co cao

Cic yéu té nguy co truée sinh

D¢ non

Thai gia thang; tudi thai >41 tuan
Tién san giat, san giat

Me ting huyét ap

Da thai

Thiéu mau bao thai

Pa o1

Thiéu i

Phu thai nhi

Thai to

Cham phat trién trong tir cung

Di tat bAm sinh nghiém trong

Me khong dugc theo doi trong subt
qua trinh mang thai

Cic yéu to nguy co trong liic sinh

Mo cép ciru 1dy thai

Pé hd tro bang giac hut hodc forceps
Ngbi thai bat thuong

Nhip tim thai bat thuong nghi ngd thiéu
oxy trong tir cung

Mg gay mé

Me dung magié

Rau bong non

Chay mau trong sinh

Nhiém trung di

Me sir dung cac thudc gy nghién nhur
heroin, cocaine trong vong 4 gio tinh
dén thoi diém sinh

36 vai kho

Dich 6i nhuém phan su

Sa day rén

2.2.2. Cdc truwong hop can moi bdc si nhi ngay khi cé diu hiéu bdt thwong trong cugc

sinh:

- Céc truong hop sau sinh tré khong tu thd sau khi lau khé k¥ ludng va kich thich

- Phat hién cac bat thuong ¢ tré so sinh ngay sau sinh ¢6 nguy co anh huéng nhanh

chéng dén ho hép, tuan hoan hoic de doa tinh mang

2.2.3. Trwong hop tré cé di tit hodc bit thwong khong de doa dén hé hép, tuin hoan

- Su phéi hop san nhi giup giam thiéu nguy co cach ly me con sdm ngay sau sinh

- Tré nén duoc thim kham toan dién trong 6 gio dau sau khi da ké da va hoan thanh ci

bu me dau tién

2.3. Phdi hop sin nhi trong nhirng ngay dau sau sinh

2.3.1. Péi véi bénh vién c6 chuyén khoa Sin - Nhi so sinh

Han ché t6i da vi¢c cach ly me va con

- Nhan vién khoa San thyc hién cham s6c ba me tai khoa So sinh néu tré can nhap vao

khoa So sinh hoic nhan vién khoa So sinh phéi hop tham kham, theo ddi tré tai cac

phong chdam séc sau sinh

- Truong hop tré phai nam tai phong hoi strc tich cuc: nén tao diéu kién dé me gan tré

hozc tham tré thuong xuyén néu khong sip xép duoc chd & cho me
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Nhan vién khoa San va Nhi phoi hop tu van duy tri ngudn stra me, ho trg viéc vat
stra, trir sira va chuyén stra cho con.

2.3.2. Doi véi cdc bénh vién chi cé khoa Sin hodc Nhi so sinh

Can trao doi va phéi hop giita cac bénh vién hd tro ba me vt sita, tri sita va nudi con
bang sira me

Ngay khi ba me on dinh, chuyén ba me vé bénh vién dang cham séc va diéu tri tré dé
thuan l¢1 viéc nuoi con bﬁng stra me¢ va cham soc tré

3. VAI TRO CUA CANBQ Y TE

.1. Cap kham bénh, chira bénh ban dau

Phéi hop san nhi, chdm soc cho tré ¢6 tudi thai >34 tuan, can ning >1.800 gam

Phdi hop san nhi dé thyc hién chuyén vién an toan trude sinh cho cac truong hop thai
<34 tuan va can nang dy doan <1.800 gam

Bac si san tu van cho ba me cac bénh 1y hoac bat thuong ¢ tré so sinh va khi me cé
cac bénh 1y hodc nhiém khuén c¢6 thé anh huong dén con.

Tu van noi sinh phu hop véi tinh trang bénh cua ba me dé tré so sinh duoc diéu tri
t6t nhat ngay sau sinh

Tam soat cac bénh lay truyén tir me sang con va diéu tri phong ngira khi ¢6 chi dinh
Str dung corticoid, magnesium sulfate theo chi dinh san khoa cho céc truong hop co
nguy co sinh non.

Tré so sinh méc bénh 1y sau khi duogc diéu tri 6n dinh c6 thé nam cung me tai khoa
san hodc néu me 6n dinh, c6 thé nim cung con dé nhan duoc su phéi hop cham soc
tur ¢4 hai khoa

3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

Xt tri twong tu nhu & cép kham bénh, chita bénh ban dau

Phéi hop sdn nhi chdm so6c cho tré co tudi thai >32 tudn, can nang >1.500 gam. Dac
biét, phéi hop thuc hién phwong phap Kangaroo cho tré sinh non, nhe cin

Thuc hién chuyén vién trude sinh cho cac truong hop thai <32 tuan hodc can nang
<1.500 gam

Dbi voi truong hop can chuyén vién cho tré sau sinh, cin cung cap day du thong tin
lién quan cia me, cudc chuyén da va sinh, xir tri sau sinh va thyc hién chuyén vién
an toan cho don vi tiép nhan

3.3. Cap kham bénh, chira bénh chuyén sau

Thanh 1ap doi ngii phdi hop san nhi voi cac thanh vién c6 lién quan, chiu trach nhiém
duy tri va thic déy su cham soc, diéu tri lién tuc cho tré tir trude sinh dén sau sinh tai
bénh vién hoac lién vién:
+ X tri can thi¢p cac bénh ly bao thai, cac bénh ly di tat bam sinh can can thiép cép
ciru ngay sau sinh
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+ Phdi hop theo ddi cac truong hop me c6 bénh 1y lién quan dén tré sau sinh nhu

10.

1.

bénh 1y tuyén giap, dai thao dudng. ..
Thuc hién chim soéc ba‘me va tré so sinh cho tat ca cc tudi thai dua trén nang luc
chuyén mon
Phdi hop cham soc tré bénh 1y, tré dé non, nhe can tir trude, trong va ngay sau sinh
tai phong sinh, phong mo, hdi sirc sau md, hau san va khoa So sinh
Phoi hop gitta cac bénh vién dé hd tro viéc nudi con béng stra me va tao diéu kién
cho ba me-dugc ¢ cung tré
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BAI 3
HOI SUC SO SINH
PHAN A-AP DUNG CHUNG TRONG TOAN QUOC

1. PAI CUONG

Hobi strc so sinh (HSSS) 1a cac budc hd tro ho hap va tuan hoan cho tré khong thé
tu thd hi€u qua ngay sau dé hoac co6 tinh trang ngung tho, ngirng tim trong giai doan so
sinh. HSSS bao gdm cac budc giit 4m, thong dudng thd, thong khi ap luc duong, 4n
nguc, dat ndi khi quan (NKQ) va sir dung thude. Tré ¢ thé can can thiép mot hodc tat
ca cac budc dé hoi phuc. Cac bude nay can duoc thyc hién kip thoi, chinh xac, dam bao
hiéwqua va an toan cho tré so sinh.

Hau hét tré so sinh thich nghi t6t v6i cudc sdng ngoai tir cung nhung mot sb tré
can duoc hd trg 6n dinh hodc hdi stc. Theo théng k€, trén 85% tré tu thd ngay sau sinh
ma khong can can thiép; 10% tré khoi phat nhip thd sau khi lau kho, kich thich. Khoang
5% can thong khi ap luc duong. Ti 1& dit noi khi quan thay d6i tir 0,4% dén 2%. it hon
0,3% tré so sinh can 4n nguc va chi 0,05% can sir dung adrenalin.

U'dc tinh tin sudt xuat hién nging tho, nglimg tim dot ngdt trong giai doan sau sinh
(sudden unexpected postnatal collapse - SUPC) cua tré du thang hoac non thang mudn
¢6 biéu hién khoe manh ngay sau sinh khoang 2,6-133 trudng hop trén 100.000 tré sinh
song. Trong d6 khoang 50% do cac bénh 1y nén chua dugc chan doan. Pa sé xuat hién
trong nhitng ngay dau sau sinh.

Do d6, nhan vién y té cham soc tré so sinh can c¢6 k¥ ning hoi sirc so sinh co ban,
san sang thyc hién cac bude gitt 4m, thong duong tho, thong khi ap luc duong, 4n nguc
khi can thiét. Cac nhan vién c6 k¥ ning HSSS chuyén sau (nhu dit ndi khi quan va dung
thudc) can c6 mat ngay khi co yéu cau hd tro.

2. YEU TO NGUY CO VA NGUYEN NHAN

2.1. Céc yéu td nguy co lam ting nhu ciu hdi strc so sinh

2.1.1. Cdc yéu to nguy co truwéc sinh

- Me tién san giat, san giat, ting huyét ap

- Pé non, dic biét tré cuc non dudi 28 tuin

- Thai gia thang, tudi thai >42 tuan

- Da thai, thai to

- Thiéu mau thai nhi

- Da i, thiéu 6i

- Phu thai nhi; chdm phat trién trong tr cung; di tat bam sinh nghiém trong

- Me khéng dugc theo ddi trong subt qué trinh mang thai
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2.1.2. Cdc yéu t6 nguy co trong khi sinh
- Nhip tim thai bat thuong nhom III
- Ngoi thai bat thuong
- Rau bong non
- Nhiém trung 6i
- Dich i nhuém phan su
- Sa day rén
- MO lay thai cép ciru
- Sinh thi thuét bang giac hat hodc forceps
- Chay méu nhiéu trong dé
- Ket vai
-- Me st dung cac thudc gy nghién nhu heroin, cocaine trong vong 4 gid tinh dén thoi
diém sinh
- Mg gy mé toan than
- Me dung magnesium sulfate diéu tri san giat
2.1.3. Cdc yéu t6 nguy co sau sinh
- Tré dé non, nhe can
- Tré diéu trj tich cuc tai cic don vi hdi stc so sinh
Luwru y: Mot sb tré khong thé sau sinh va can hoi st nhung khong cé cac yéu td
nguy co trude sinh. Do d6, mdi cudc dé can duge chudn bi sin sang cho hoi stc so sinh.
2.2. Nguyén nhan
2.2.1. Nguyén nhdn tré khong tho sau dé
C6 thé do nhiéu nguyén nhan khéac nhau, dugc chia thanh cic nhom chinh nhu sau:
- Khéng khéi phat dugc nhip tho: thiéu oxy trong qué trinh chuyén da va dé, anh huéng
cta thude dung cho me, di tat ndo bam sinh
- Téc nghén co hoc dudng thd do phéan su, chit gdy, mau, nat nhay, bat thuong giai
phau duong tho.
- Suy giam hé hap: bénh Iy than kinh trung wong, than kinh co, phdi chwa truéng thanh.
2.2.2. Nguyén nhan tré ngirng tho, ngung tim tai cac don vi hdu san, don vi chim soc
va diéu tri so sinh
- Tai phong hdu san/hdu phau: Khoang 50% do cac bénh 1y nén chua dugc chan doan
nhu di tat bAim sinh, ting ap phdi, nhidm khuén, xuat huyét noi so, rdi loan chuyén
hoa bam sinh. Mot sb truong hop tic nghén dudng thd do sic sita, do tu thé.
- Tai cdc khoa chdm séc so sinh: Suy hd hap ning, tic nghén duong thd, sbc, toan
chuyén hoa ning, ting kali mau.
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3. CHAM SOC VA PIEU TRI

3.1. Nguyén tic chim séc va diéu tri

Chuan bi di ngudn luc‘dé sin sang hdi stirc phu hop véi ting cap kham bénh, chira
bénh

Danh gia, xur tri kip'thoi va chinh xac

Pam bao than nhiét 6n dinh trong sudt qua trinh hoi strc

Tiép tuc theo ddi va 6n dinh tré sau hoi stc.

3.2. Chuin bi hdi sirc so' sinh

3.2.1. Chudn bi nhén lie hoi sirc

Ngudi dau tién tiép xic vai tré nhu nit ho sinh, diéu dudng, ki thuat vién, bac si san
khoa phai thanh thao cac k¥ ning hoi sirc co ban di dugc dao tao trong chuong trinh
cham séc so sinh thiét yéu sém bao gom cac budc giit am, thong duong thd, thong
khi ap luc duong va 4n nguc. Mot s6 nhan vién co thé dat éng thong tinh mach ron.
Nhan vién c6 k¥ nang hoi ste nang cao thuc hién dugc cac budc dat noi khi quan, dat
ong thong tinh mach ron thudng 13 bac si nhi/nhi so sinh, bac si/ky thuat vién gay mé.
Khi tré can hoi stic, can goi thém it nhat 2 ngudi dén hd tro.

Tai cac cap kham bénh, chita bénh tir co ban tré 1én tai moi thoi diém phai c6 it nhat
mot nhan vién y té thanh thao tat ca cac budc hdi stc so sinh.

Trong nhitng truong hop tién lwong nhu cau hoi sttc nang cao va phirc tap, d6i hoi
strc can c6 sy phan cong vai trd cu thé cho ting thanh vién mot cach phi hop.

3.2.2. Chudn bi dung cu héi sirc so sinh

a. Giwong suoi hoi suc so sinh

Dit cach ban sinh hodc ban mo trong vong 2 mét, dé dang tiép can va co du khong
gian dé thyc hién hoi sirc.

Tranh dat givong hoi sirc trong goc phong vi sé lam giam khong gian tiép can tré. Ly
tuong nhat 13 moi phong sinh, phong md ¢6 1 giwdng hoi strc.

Néu khong co du giudng hoi strc, nén thiét ké givong hoi sire c6 thé di chuyén dé
dang dwa vao phong sinh, phong mé trude mdi cude dé.

Bat givdng sudi 15 phut trude cude dé dé dam bao khu vuc hoi sirc du 4m.

b. Dung cu cho dwong tho

May hut duoc cai dat ap luc 80-100 mmHg va dng hut cac c¢& 6F, 8F, 10F, 12F
bén soi thanh quan ludi théng, dam bao do sang, kich co& s6 00 cho tré cuc non, 0 cho
tré dé non va 1 cho tré du thang.
Ong noi khi quan (NKQ) ¢ 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, t6t nhét 1a loai khong c6 bong chén
Que thong nong, kéo, bang dinh
Mit na thanh quan s6 1, 6ng thong miii hau trong mot sé truong hop can thiét, diac
biét khi chan doéan trude sinh tré cd nhiing khoi u 16n chen ép vung hau hong, hoi
chtirng Pierre Robin.
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c. Dung cu ho tro thong khi
Mt na du kich ¢& cho tré cuc non, rat non, non va da thang
Bong tu phéng voi thi du trir oxy hodc dung cu chir T, hoac bong ph("ing theo luu
lugng c6 van an toan-ap luc va ap luc ké
Ong thong da daysé 5F, 6F, 8F
Ngudn khi y t& va bo tron khi gitp kiém soat ndng d6 oxy phu hop

Nguon khi y té va bd tron khi Dung cu héi ste chit T
Hinh 1: Dung cu hé tro thong khi

d. Dung cu hé tro tuan hodn
()ng tiém loai ImL, SmL, 10mL, 20mL, 50mL
Kim ludn: 24G (dung dit duong truyén ngoai vi), 18G, 20G va chac 3 (cho thu thuat
choc hut dich hodc khi mang phoi)
Dung cu dit dng thong tinh mach ron (Xem Quy trinh k¥ thuat dit éng thong tinh
mach ron - Huéng dan quoc gia)
Adrenalin 1/10.000 (0,1 mg/1mL): chudn bi bang cach pha 1 éng 1 mg/mL véi 9 mL
dung dich natri clorid 0,9%

Hinh 2: Dung cu héi sikc so sinh
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3.2.3. Phéi hop sdn nhi trong hoi strc so sinh
Thuc hién ding ndi dung phdi hop san nhi theo hudng din qudc gia cho cac truong
hop nguy co cao (Xem bai Phéi hop sin nhi - Hurdng dan quoc gia)

3.3. Hoi stkc so sinh tai phong dé, phong mé dé

Moi tré sinh ra-can duoc chim soc theo dung quy trinh danh cho tré the dugc va
khong thé duoc theo hudng dan chim séc so sinh thiét yéu sém (Xem bai Cham séc so
sinh thiét yéu sém - Huéng dan quoc gia). Ngay sau sinh, cAn nhanh chong thuc hién
cham so6c va danh gia theo cac budce sau:

Budc 1: Lau kho va danh gia tré

Laukho toan than ky ludng, thuc hién danh gia tré trong Iuc lau kho ngay trén bung

me d6i vai tré dé thudng, giira 2 diii me ddi voi tré dé mo va thay khan kho, doi mi:

- Néu tré khoc hodc thd duoc: tiép tuc thuc hién quy trinh cham séc so sinh thiét yéu
som véi da ké da it nhat 90 phat va sau khi tré hoan tat cit ba dau tién.

- Néu tré khong thé hodc thd nic: tién hanh kep cit ron, chuyén tré sang giwdng hoi
suc, tiép tuc kich thich tré trong khi di chuyén. Thuc hién cac bude hdi sire so sinh
tiép theo.

Buéc 2: Pit tu thé va 1am thong thoing dwong thé cho tré khong thé hoic thé nac

- Dit tré nam ngira, tu thé trung gian

- Khéng hit dam nhét va dich tiét thuong quy cho tré khong thd, chi hut khi thiy dam
nhét gay tic nghén.

- Néu quan sat thdy miéng miii chira day dich tiét, dung 6ng thong hut miéng rdi sau
do hut ¢ mii:

+ Huat miéng: dua ng théng vao miéng véi do sau khoang Scm, hut trong khi rat
ong thong ra.

+ Hut miii: dua dng thong vao mili véi d sau khoang 2-3cm, hut trong khi rat 6ng
thong ra.

+ Trong truong hop co dich 6i 1an phéan su, st dung ong thong hut nhét kich thude
16n tir 10F dé lam sach duong tho. Hut dich i phan su qua ndi khi quan khong
duoc khuyén cao thudong quy.
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Tré du thang Tré sinh non

Tu thé dang

Co6 qua ngtra

Co qua gap

Hut miéng 5 cm Hut miii 2-3 cm
Hinh 4: Hut dich khi co chi dinh
Budc 3: Thong khi ap luc duwong

Thyc hién thong khi ap lyc duong bz:ing bong va mat na hodc dung cu hoi stre chit

T néu co. Dung cu hdi stre chit T duoc cai ap luc ban dau PIP 25 cmH,0 dbi véi tré du

thang, 20 cmH20 ddi véi tré dé non, PEEP 5-6 cmH20. Tan s6 thong khi ap luc duong

1 40-60 1an/phut, theo nhip: “Thd-2-3-Tho-2-3...”.

- bat mat na c6 kich thude phu hop, thuc hién thong khi ap lyc duong theo dung quy
trinh k¥ thuat (Xem Quy trinh ky thudt théng khi ép lyc dwong - Huwéng dan quoc
gia)
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- Quan sat 16ng nguc khi bop bong 2-3 nhip dau tién, Néu 16ng nguc khong di dong,
thuc hién cac budc di€u chinh thong khi theo trinh ty:
+ Kiém tra su ap kin cua'mat na
+ Chinh lai tu thé tré
- Sau d6 bop béng 5 nhip, néu 16ng nguc di dong, tiép tuc thuc hién bop bong. Néu
long nguc khong di dong:
+ Hut miéng, mii néu co tic nghén
+ Mo miéng tré
- Saud6 bop bong 5 nhip, néu 16ng nguc di dong, tiép tuc thuc hién bop bong. Néu
long nguc khong di dong:
+ Tang ap luc thong khi
Trong vong 15 gidy dau tién phai dam bao 1ong nguc di dong.
Luwu y: Nguyén nhan thuong khién 16ng nguc kém di dong 1a mit na khong ap kin.
Do d6, sau cac budc di€u chinh ma 16ng nguc van khong di dong hodc di dong kém, can
ap dung thu thuat ndng ham va git mat na bang 2 tay giip mat na ap kin hon.

Hinh 5: Ky thudt ndang ham: givip mdt na dp tét va mé thong dwong thé

- Trudng hop nudc 6i co phan su dic quanh: Néu 1ong nguc khong di dong sau khi
thue hién dung cac budce diéu chinh, dung dén soi thanh quan dé quan sat ving hau
hong, dung dng thong hiit nhdt ¢& 16n nhét sén c6 dé hat sach phan su ving hau hong
néu quan sat thay dich 6i va phan su gay tac nghén. Khong c6 gang hut that ki vi s&
lam cham thong khi lién tuc cho tré. Can danh gia bién ching tran khi mang phoi
Luwu y: Trong qua trinh hoi sirc, bat ¢l khi ndo tré bat dau khoc va th, giam dan va

ngimg bop bong, dua tré vé da ké da véi me. C6 thé can hd tro CPAP hodc oxy tily mirc

d6 gang sirc va tudi thai.
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Ky thuat thong khi bang bong ti phong
cho tré du thang cho tré sinh non

Hinh 6: Ky thudt thong khi dp lwc dwong bang béng va mit na

K¥ thuat thong khi bang dung cu chir T K¥ thuat thong khi bang dung cu chit T
cho tré du thang cho tré sinh non

Hinh 7: Ky thudt thong khi ap luc dwong dung cu chit T

Buéc 4: Danh gia lai tré sau 30 gidy thong khi hi¢u qua
Dénh gia lai tré sau 30 gidy thong khi hiéu qua (tinh tir lac 1dng nguc di dong va
duy tri 1ong nguc di dong theo cac nhip bop bong trong thoi gian 30 gidy)

- Néu tré c6 nhip tw thé: giam dan tan sb thong khi ap luc dwong dén khi tré tu tho
tbt, chuyén tré sang thuc hién da ké da véi me, theo ddi sat tinh trang tré va thuc hi¢n
cac bude cham soc thiét yéu tiép theo.

- Néu tin s tim >100 lAn/phit nhung tré chwra c6 nhip tu thé hi¢u qua: Trong mot
s6 truong hop tan sé tim cai thién va 6n dinh nhung tré cin thong khi kéo dai, can
nhic dit ong thong da day giam chudng bung. Tiép tuc thong khi dé chuyén tré 1én
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tuyén trén hodc dit ndi khi quan, bop bong qua ndi khi quan hodc thd may cho dén
khi tré tu thé tot hon.

- Néu tn s6 tim tir 60 - 100 1an/phiit: tiép tuc thong khi ap luc duong, ting ndng do
oxy dé dat SpO2 muyc tiéu (Xem SpO> muyc tiéu trong luu d6 hoi sirc). Panh gia lai
nhip thé va tan s tim sau 30 gidy.

- Néu tin s tim dw6i 60 1an/phut: Pa sb cac trudng hop, sau 30 gidy thong khi hiéu
qua, tan so tim ¢a tré s& cai thién. Do d6 néu tan sb tim cua tré <60 1an/ phut, c6 thé
thong khi cua tré chua dugc hiéu qua, can kiém tra lai k§ thuat thong khi va thyc hién
cac budc diéu chinh phu hop dam bao 16ng nguc di dong, ting ndng do oxy. Néu nhip
tim Van <60 lan/phut, xem xét dat noi khi quan hodc mat na thanh quan (neu cO san
ngudn lirc), thong khi 30 gidy. Néu nhip tim tiép tuc <60 1an/phut, ting ndng do oxy
1én 100%, tién hanh an nguc phdi hop vé6i thong khi.

Budéc 5: An ngwe phdi hop véi thong khi ap lwe dwong

- Tang ndng d6 oxy 1én 100%. Néu khong c6 b tron diéu chinh ndng d6 oxy, ndi bop

“bong (c6 tai du trir) voi ngudn oxy 6 — 10 lit/phut.

- Phdi hop 4n nguc va thong khi ap luc duong véi ti 18 3:1 (3 1an 4n nguec - 1 1an bép
béng), trong thoi gian 60 gidy cung cip dugc 90 1an 4n ngue va 30 1an bép béng.

- K¥ thuat an nguc:

+ An ngyc thuc hién 6 vi tri 1/3 dudi xwong tre nhung khong de 1én miii e (ngay duoi
dudng ndi 2 nam va), voi do sau khoang 1/3 dudng kinh trude sau cta 10ng nguc

+ An nguc va thong khi dong bo theo nhip “Thévalva2va3vathovalva2va3l
va tho va....” Trong do, “th¢™ la thoi diém bop bong, “17, “27, “3” 1a thoi diém an
nguc xuong, “va” 1a thoi diém tay va nguc nang lén

+ (€62 cach an nguc: k¥ thuat vong tay 6m nguc va ki thuat 2 ngén tay

- K§¥ thuat vong tay 6m nguc:

+ An nguc v6i 2 ngén cai va cac ngon tay con lai vong quanh 16ng nguc va nang d&
lung (con goi 1a k¥ thuat 2 ngdn céai hodc ngdn céi - ban tay)

+ Tao ra ap luc tudi mau thi tdm thu va tuéi mau mach vanh cao

"‘f_

Thuong dugc lya chon trong hoi stre cho tré so sinh
+ Truong hop can dit 6ng thong tinh mach rén, nguoi an nguc di chuyén 1én phia
dau tré, ding bén canh ngudi bop bong (ltc nay da dat ndi khi quan).

Hinh 8: Vi tri doi héi sirc khi dat tinh mach ron
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- K¥ thuat 2 ngon tay:
+ Dung ngon tay trd va giita khép lai v6i nhau, tao mit tiép xtc giira dau ngon tay
véi vi tri 4n nguc
+ K thuat 2 ngén tay co thé thuc hién khi d3t tinh mach rén hodc khi chi c6 mot
ngudi vira thyc hién bop bong va an nguec, tuy vay ki thuat nay thuong khong tao
du ap luec.
- Nén xem xét dit dng ndi khi quan khi ¢é chi dinh 4n ngue néu c6 thé thyuc hién
nhanh chéng (Xem bai Quy trinh k¥ thuat dat éng ndi khi quan tré so sinh).
- Chuén bi céc dung cu dat 6ng thong tinh mach ron sén sang, chuén bi thudc adrenalin
1/10,000

.
,,\\\C\)
>

Vi tri dtng thong khi va 4n nguc K¥ thuat vong tay 6m nguc
Hinh 9: Ky thudt phéi hop thong khi - én nguc
Buéc 6: Panh gia lai tan s6 tim sau 60 gidy phoi hop thong khi va in nguc
- Néu tin s6 tim >60 lan/phit: ngung in nguc, tiép tuc thong khi ap luc duong dén
khi tré tu thd va tan so tim >100 lan/phut.
- Néu tin s6 tim <60 1an/phut: kiém tra lai cac van dé sau:
Nguc c6 nang theo nhip bop bong?
Noi khi quan hoac méat na thanh quan c6 ding vi tri?

Sy dong bo 3 1an 4n tim: 1 bop bong mdi chu ky 2 gidy?

+ o+ 4+ o+

Do sau 4n ngyuc 1/3 dudng kinh trude sau 16ng nguc?
+ Pi chinh ndng d6 oxy 100%?
- Néu di dam bao cac van dé trén, tiép tuc thuc hién phdi hop thong khi ap luc duong
- an nguc va chi dinh dung adrenalin
Budéc 7: Dit ong thong tinh mach ron va dung adrenalin
- Dit dng thong tinh mach rén (Xem quy trinh k¥ thuat dit dng thong tinh mach rdn -
Hudng dan qudc gia)
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Tiém dung dich adrenalin 1:10.000 véi liéu 0,1 - 0,3 mL/kg/lan qua 6ng thong tinh
mach rén, ngay sau do, tiém 3 mL dung dich Natri clorid 0,9% sau mdi lan dung
Adrenalin, 13p lai mdi 3.5 phut néu can.

Luwu y: Néu chua dit duoc dng thong tinh mach ron, c¢6 thé bom adrenalin bom qua
noi khi quan véi lidu 1 mL/kg/lan nhung hiéu qua adrenalin qua ndi khi quan khong
cao do kha nang hip thu thude kém.

Budc 8: Danh gia tré sau dung adrenalin

Néu tan s6-tim >60 1An/phut: ngung an nguc, tiép tuc thong khi hi¢u qua, danh gia nhip
tir thd, tan s6 tim sau 30 gidy thong khi cho dén khi tré c6 nhip tir thé hiéu qua hon.
Néu tan s6 tim <60 lan/phiit: xem xét cac nguyén nhan khac nhu sc giam thé tich
trong trudng hop tré thiéu mau ning, dic biét & cac tré co tién cin mat mau nhu rau
bong non, rau tién dao, me xuat huyét 4m dao nhiéu, truyén mau song thai.

+ Dung dich natri clorid 0,9% véi liéu 10 - 20 mL/kg trong 5 - 10 phit cho tré du

thang, d6i vai tré non thang, nén truyén cham hon.
Néu van con dau hiéu giam thé tich, c6 thé lip lai v6i liéu 10 - 20 mL/kg tir 2 - 3 1an.
Néu van khong cai thién, xem xét cac bat thuong khac nhu tran khi mang phdi va
XU tri.
Tran khi mang phoi: dic biét trong nhimg truong hop tré khong tha, 6i xanh, nghi ngd
hit phan su (Xem bai Ky thudt choc va dan heu khi mang phéi - Hiedng dan quoc gia)

Budc 9: Danh gia hiéu qua va xir tri tré sau hoi sirc

Néu tré c6 nhip tu thé hiéu qua va tin s6 tim>100 lan/phut: c6 thé rit noi khi
quan, hd trg thd oxy hodc CPAP tuy mirc do gang sirc va bénh Iy cua tré hodc duy tri
thong khi qua ndi khi quan néu tré khong c6 nhip tu thd hodc thé khong hiéu qua. On
dinh tré va chuyén vién an toan dén don vi c6 ning luc chim soc tré sau hoi stec.
Nguwng hdi stre: khi tré khong c6 nhip tim sau 20 phit thuc hién tit ca cac bién phap
hoi sttc mot cach hiéu qua, thong bao tré di tr vong cho gia dinh.

3.4. Hoi strc tré ngirng thé, ngirng tim tai phong chiim séc ba me va tré so sinh,

khoa hju san, don nguyén so sinh

3.4.1. Chudn bi khu vuc héi sirc so sinh

Cén c6 it nhat 01 giwdng so sinh v6i phuong tién hoi stic ddy du tai mdi ting cham
soc va diéu tri tré so sinh cta don nguyén so sinh, hdu san, hdi strc sau md deé.

Dbi v6i cac phong hdi strc tich cuc so sinh, mdi giwdng bénh hodc phong bénh can
chuan bi dﬁy da phuong tién hoi strc so sinh, dic biét 1a tré ¢ nguy co cao ngung
thd, ngirng tim.

3.4.2. Phat hién va xuw tri tré can hoi suc

Doi vai tré dang ¢ don vi hau san:
+ Phat hién sira trao ra miéng, miii: xu tri sac sira theo quy trinh ky thuat (Xem Quy

trinh ky thudt xir tri sdc sita - Hieéng dan quéc gia)
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+ Tré khong tho, thé nic, 16ng nguc khong di dong hodc tim tai can dugce tién hanh
hdi sirc ngay.

bai1 voi tré dang dugc di€u tri tai cac don nguyén so sinh:

+ Tré giam SpO, dudi ngudng muc tiéu can duge xir tri kip thoi
+ Tré dang hd trg thé xam l4n, can phat hién nguyén nhan gy ngimg thd, ngimng tim
(4T: tut, tic éng nodi khi quan, tran khi mang phdi, truc tric cac phuong tién hd tro
hé hap) dé kip thoi xur tri.
- Néu c6 sin cac phuwong tién hdi sire tai giudng bénh, thyc hién hdi strc ngay tai giuong bénh.
- Néu khéng c6 san phuong tién hoi strc tai givdng bénh, cin nhanh chong t 4m tré,
chuyén tré sang khu vuc hdi sirc gan nhat.
- Tién hanh hdi stic cho tré theo nguyén tic hdi st cho tré sau sinh.
- @Gidi thich cho gia dinh tinh trang cua tré.
Luu y:
- Sir dung nong do oxy 100% khi bat dau thong khi ap luc duong cho tré ngimg tha,
ngimg tim hodc nhip tim <60 1an/phut.
- Néu tré dang thé may, cai dat ap luc thong khi 4p luc duong ban dau bang véi ap luc
tré dang duogc ho tro hodc cao hon khi bat dau hoi strc.
- Sau khi tré 6n dinh hon, giam dan nong do oxy dé dat dugc SpO2 muc tiéu.
- Ngoai duong tinh mach trung tam, thudc adrenalin c6 thé tiém qua tinh mach ngoai
bién hodc tinh mach trung tam tir ngoai bién néu co san.
3.5. Hoi sitc tré so sinh ngirng thé, ngirng tim khi khong c6 phwong ti¢n
Trong tinh hudng cudc sinh dién ra ngoai phong sinh, phong mé hay tré so sinh
ngurng tho tai cac khu vuc khong duge chuan bi dé hdi strc, can nhanh chong thuc hién
cac bude hoi stc trong thoi gian chd doi nhan luc va cac phuong tién hd tro hodc dua
tré dén duge khu vuc hdi stc so sinh
Lau kho, kich thich va 0 4m tré ngay sau sinh. Khi phét hién tré nglmg tho, nging
tim, goi nguoi hd trg ngay lap tirc va tién hanh héi st tré theo cac budc nhu sau:
Buéc 1: it tré nam ngira, c6 trung gian 1én mat phang kho, sach nhu givdng, ban,
xe day duoc phu khin sach
Buéc 2: Dung gac lau sach mit tré, quan sat mili miéng tré. Néu c6 dich tiét gy
tac ngh&n, quan gac vao ngon tay tro, dua ngdn tay vao miéng tré lay dich tiét. Khong
c6 14y dich tiét néu & sau trong hau hong Néu tré khong tu thé duoc, tién hanh thong khi
ap luc duong cho tré.
Budre 3: Thong khi ap luc duong cho tré bang phuong phap miéng - miéng (ha hoi
thoi ngat).
- Phu mot miéng gac 1én ca miéng va miii tré - nhan vién y té ldy hoi ddy miéng minh,
sau d6 ngam lay miéng va mili tré, thoi khi nhe nhang vao miéng tré. Quan sat 16ng
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3.

nguc tré phong 1én khi thoi. Tiép tuc 14y hoi va théi lién tuc trong khoang 30 gidy véi
tan s khoang 1-2 gidy/l1an thoi.

Dit tay 1én nguc tré, vi tri khoang gian suon 4-5 ngoai dudng trung don trai dé danh
gia tan sb tim tré. Dém nham tan s6 tim trong khoang 6 giay (dém nham 1,2,3,4,5,
6) x10 dé udc lugng'tan sb tim.

Néu tan s6 tim =60 lan/ phut, tiép tuc ha hoi thoi ngat cho tré va chuyén tré dén khu
vuce hoi ste so sinh gén nhat c6 thé tiép can duoc.

Néu tan sd-tim <60 1an/ phit, phdi hop 4n nguc va ha hoi thoi ngat vai ti 16 3:1, thuc
hién lién tuc trong 1 phut dé c¢6 90 1an an ngyc va 30 1an ha hoi thoi ngat.

Danh gia lai tré sau 1 phat. Néu tré cai thién, chuyén tré dén khu vyc cham séc so
sinh gin nhét

Néu tré khong cai thién, duy tri ha hoi thoi ngat va an tim, chuyén tré dén hoi sirc so
sinh gén nhét c6 thé tiép can duoc.
6. Chi dinh khéong hdi sirc, ngirng hdi sirc

Quyét dinh khong hoi stc hodc nging hoi sirc duge ap dung tity theo tudi thai,

bénh ly va nang lyc chuyén mén cta tirng don vi.

3.

3.

4.
.1. Cap kham bénh, chira bénh ban dau

4

6.1. Héi stvc hay khong hoi sikc
Céc truong hop sau day co thé chi dinh khong hoi stc:
Tudi thai dudi 23 tudn hodc trong luong dudi 400 gam
Tré mic cac di tat bam sinh chic chin tir vong sém hodc tién luong di chimg nghiém
trong (nhu ba nhiém sac thé 13, ba nhiém sac thé 18, nhiéu di tat nang phoi hop)
+ Bénh ning tai cac don vi hdi stic so sinh tién lwong tir vong, di chimg bai ndo ning.
Can nhic chi dinh khong hdi stc & cac truong hop:

+ So sinh cuc non & tudi thai 23, 24 tuan can co bac si so sinh hd tro tai thoi diém
sinh dé€ gop phan danh gia tudi thai chinh xac va quyét dinh hoi strc hay khong.

+ Trong nhitng truong hop tién lugng séng sot va tir vong khong 16 rang, nguy co bién
chirng sau nay chua tién lugng duoc, can tién hanh hoi strc trude, sau do6 thue hién hoi
chan vdi nguodi ¢6 tham quyén cao hon dé quyét dinh hudng xur tri tiép theo.

6.2. Ngirng hoi sirc

Sau 20 phut thong khi hiéu qua va hoi stc tich cuc nhung khong cé nhip tim.

Quyét dinh ngirg hdi strc can dugc hdi chan véi béc si c6 kinh nghiém

Cham s6c hd tro tinh than cho ba me va gia dinh mot cach phu hop véi vin hoa caa
tung dia phuong.

Hb trg ddng nghiép tham gia hoi strc vé mit cam xuc, tinh than va rat kinh nghiém.
CHAM SOC VA PIEU TRI THEO CAP KHAM BENH, CHUA BENH
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4.1.1. Chuyén vién trwéc sinh: Chuyén vién trudc sinh d6i véi thai ky nguy co cao. Tat
ca thai phu c6 dAu hiéu doa sinh non <34 tun tudi thai, can nang udc doan <1.800 gam
can dugc chuyén 1én cap kham bénh, chira bénh cao hon.

4.1.2. Héi sirc so sinh tai phong dé

- Thuc hién theo cac budc hoi sirc so sinh co ban bao gém giir 4m, thong duong tha,
thong khi 4p luc'duong, phdi hop thong khi va 4n nguec.

- Goi ngudi c6 k¥ ning hdi strc ning cao hd tro ngay khi bat dau hoi stre. Thue hién
cac bude dit dudong truyén tinh mach rén va ding adrenalin khi ¢6 chi dinh.

4.1.3. Chém séc sau hoi sirc tai phong dé

- Néu tré khoc va thd duge sau khi thong khi ap luc duong: cho tré thuc hi¢n da ké da voi
me; theo ddi mdi 15 phut trong 2 gid dau, sau d6 mdi 2-4 gid trong 24 gid tiép theo.

- Néu tré ty the duoc sau khi thong khi ap lyc duong két hop véi 4n nguc: chuyén vién
an toan 1én cip kham chita bénh cao hon dé chiam soc va theo ddi tiép (Xem bai
Chuyén vién an toan - Huéng dan quéc gia)

- Néu tré khong tu thd khi hoi strc thong khi ap luc duong va 4n ngyc:

Dit noi khi quan néu c6 ky nang, bop bong qua ndi khi quan.
Néu khéng dat duoc ndi khi quan: tiép tuc thong khi bang bong va mit na, dat éng
thong da day dé giam chuéng hoi khi théng khi kéo dai.

+ On dinh va chuyén vién an toan: duy tri thong khi bang bop bong v6i mit na hoic
bop bong qua ndi khi quan trong thdi gian chuyén vién.
Luwu y: Bop bong qua mit na trong sudt thoi gian chuyén vién thuong khong dam

bao thong khi va tré c6 thé tir vong trén dudng chuyén vién.

+  Néu sau 20 phut hdi sirc tich cuc ma tré khong c¢6 nhip tu thé va nhip tim: hdi stc
khong hi¢u qua, thong bao cho ngudi nha tré da tir vong.

4.1.4. Héi sikc tré ngirng thé, ngirng tim tai cdc phong chim séc ba me va tré so sinh,

phong cham soc Kangaroo

- Gia dinh thuong la nguoi dau tién phat hién tré cé d4u hiéu nguy kich nhu tho néc,
tim tai, ngirng thd, ngung tim.

- Nhan vién y té nhan duoc thong tin can nhanh chong dua tré dén khu vuc hoi stic so
sinh dong thoi goi thém ngudi hd tro.

- Thuc hién cac budc hoi stc theo hudng dan.

- Giai thich cho nguo1 nha.

- Sau hdi sirc, néu nghi ngo tré c6 bénh 1y, can chuyén 1én cap kham bénh, chira bénh
cao hon dé duoc chin doan va diéu tri phu hop.

4.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

4.2.1. Chuyén vign trieéc sinh

- Chuyén vién trude sinh doi véi thai ky c6 nguy co cao.
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Tét ca thai phu co dau hiéu doa dé non <32 tuén tudi thai, can nang udc doan <1.500
gam can chuyén vién trudc sinh.

Phéi hop san khoa chi dinh diéu tri trude sinh bao gdm corticoid, magnesium sulfate,
khang sinh cho cac truong hop c6 chi dinh trude khi chuyén vién.

4.2.2. Héi sirc so sinh tai phong dé, phong mé dé

Dbi voi nhom tré nguy co cao, can cd phdi hop san nhi trude sinh va trong khi sinh.
Thue hién cac bude chiam séc so sinh thiét yéu sém cho tré dé thuong va dé md. Néu
phat hién tré khong thé, thuc hién cac budce hdi stre so sinh co ban tir théng khi dén
an nguc.
Goi ngudi hd tro c6 k§ ning hdi sire chuyén sau ngay khi bt dau hoi strc, thuc hién
day du cac bude hoi stre néu tré khong dap tng ¢ nhitng budce dau tién.

Hoi strc va on dinh tré dé non >32 tuin, >1.500 gam:
Thuce hién cac bude cham soc thiét yéu sém ngay sau sinh bao gom lau kho toan than
k¥ ludng, chi lam sach dich 6i, khong lay di chat gay trén da tré, danh gia tré trong
luc lau kho.
DPéi véi tré tu tho:

+ HAu hét tré dé non >32 tudn va can nang >1.500 gam cé thé tu thé tot sau khi duoc
lau kho toan than ky ludng.

+ Thuyc hién cham s6c Kangaroo ngay sau sinh, duy tri lién tuc cho tré tai don nguyén
so sinh (xem Huéng dan cham séc Kangaroo - Quyét dinh s6 2175/QD-BYT ngay
25/7/2024 ciia Bé truong Bo Y té)

+ Dai véi tré ty thd nhung gang stc, hd trg ho hap phut hop cho tré trong khi thuc
hién da ké da véi me (Xem bai Suy hé hdp so sinh va Cham séc tré so sinh non
thang - Hudng dan quoc gia)

Déi vai tré khong ty thd hodc thd nac:

+ Sau khi lau kho toan than k¥ ludng 30 gidy, kep cat ron, chuyén tré sang giudng

héi strc so sinh.

Chu ¥ dam bao than nhiét cho tré trong sudt qua trinh hoi strc

Bit dau hoi stre véi néng do oxy 21%. Sau hoi stre, néu tré co nhip tu thé nhung
gang stc, hd tro CPAP bat dau véi PEEP 6 cmH20 cho tré, cht y chon gong mili
phtt hop tranh ton thuong miii (Xem Quy trinh ky thudt tho dp lwc dwong lién tuc
- Hudng dan quéc gia)

4.2.3. Chéam séc tré sau hoi sirc tai phong dé, phong mé dé

Néu tré khoc va thd duge sau bude thong khi &p luc duong: cho tré da ké da v&i me, thuc
hién theo d6i mdi 15 phut trong 2 gior dau, sau d6 mdi 2-4 gid trong 24 gid tiép theo.
Néu tré 6n dinh sau budc phdi hop thong khi ap luc duong va 4n nguc: chuyén tré vé
don nguyén so sinh
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- Néu tré can dat noi khi quan, su dung thube dé on dinh ho hép va tuan hoan: 6n dinh
tré ngay tai phong sinh, phong mé, sau d6 chuyén vién an toan 1én cip kham bénh,
chita bénh cao hon hodc‘chuyén tré vé don nguyén so sinh

- Panh gia va diéu tri bénh 1y cua tré tai don nguyén so sinh

- Thuc hién ha than nhiét chu dong néu tré du tiéu chuin va cd trang bi may lam lanh

- Chuyén vién antoan néu bénh vuot kha ning diéu tri (Xem bai Chuyén vién an toan)

4.2.4. Héi sic tré ngirng thé, ngirng tim tai khoa hdu sin, don nguyén so sinh

- Thdm kham, danh gia tré, phat hién cac dAu hiéu de doa hodc ngung thd, nging tim
dé xr trf kip thoi theo hudng dan

- Truong hop tré dang & khoa hau san:

Nhanh chéng dwa tré dén khu vuc hdi sirc so sinh
Nhan vién y té thuc hién ngay cac budc hoi sirc co ban dong thdi goi nguoi hd trg
¢6 k¥ ning hdi sirc chuyén siu cua don nguyén so sinh

+ Chuyén tré vé don nguyén so sinh dé tim nguyén nhan va tiép tuc diéu tri.

- Truong hop tré dang dugc cham soc tai don nguyén so sinh:

+ Dénh gia, phat hién cac yéu t6 nguy co giy nglmg thd, nging tim va diéu chinh
ngay lap ttec.

+ Néu tré khong cai thién, thyc hién hdi sirc ngay tai givong bénh hodc chuyén tré
dén khu vuc hdi stc so sinh va goi ngudi ho tro.
Thuc hién cac budc hdi strc so sinh theo huéng dan.
Sau hoi strc, tim nguyén nhan nging thd, ngirng tim dé diéu tri tiép hodc chuyén
l1én tuyén trén néu vugt kha nang diéu tri.

4.3. Cip kham chira bénh chuyén siu

4.3.1. Thwe hién chuyén vign truée sinh

- Thuc hién chuyén vién truée sinh ddi véi nhiing trudng hop tudi thai cuc non, thai di
tat bam sinh c6 nguy co can hoi strc hay can thiép ngay sau sinh, vugt qua kha ning
diéu tri dén cac khoa/trung tim so sinh cé ning luc cao hon vé héi st so sinh.

- Phdi hop san khoa chi dinh diéu tri trude sinh bao gdm corticoid, magnesium sulfate,
khang sinh cho cac trudng hop c6 chi dinh trude khi chuyén vién.

4.3.2. Hoi siic so sinh tai phong sinh, phong mé

- Thuyc hién giéng cap kham bénh, chira bénh co ban dong thoi, dong thoi dam bao ning
luc hoi strc cho tré rat non ¢ tudi thai dudi 32 tudn va cac tré mac di tat bAm sinh.

Hoi strc tré rat non tudi thai duéi 32 tuan:

- Chuan bi khu vuc hdi stic so sinh:

+ Heé thong hd tro hd hdp phu hop nhu hé thdng CPAP c6 di 4m, am; tré cyc non
<28 tuan co thé can may thd dé hd tro nhip thé

+ Monitor theo ddi tan s6 tim, may do do bio hoa oxy
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Gong miii c6 gan dém miii phu hop véi can nang, tudi thai
Ti gitt nhiét, bao ni 16ng ti¢t khuan gitr am tré

Khan lau kho tré loai mém mai

+ 4+ 4+ o+

Ao diu Kangaroo cho ba me, c6 thé sir dung loai 40 dju ting cuong véi 16p giir
nhiét day hon d6i véi tré <28 tuan
- Sau sinh, tré ngay 1ap tirc dugc dat 1én bung me, tién hanh lau kho nhe nhang, lau
sach dich 6i nhung khong ¢ lay di chat gay trén da tré. Ngudi d& dé vira lau vira
danh gia tré. Sau 30 gidy lau kho k¥ ludng theo trinh tu, thay khan wét, dit tré nim
sdp trén nguc me, phi thém tim ni 16ng gitt nhiét 1én phan lung, pht thém khin kho,
am va'doi mii cho tré. Panh gia tinh trang tré:
- Néutré co nhip tu tho:
Tri hodn kep cét rén cho dén khi day rén ngimg dap
HO tro ho hap bang CPAP, FiO, 21-30%, PEEP tir 6 cmH,0 dé dat dugc SpO2 muc
tiéu. Lua chon phuong phap hd trg hd hap phit hop cho tré dé non: CPAP, hoic thd
khong xam 14n
Kéo 40 diu cho ba me dé gitt tré ¢ tu thé Kangaroo
Tuy thudc vao ning luc chuyén mén cua khoa/trung tAm so sinh, phdi hop san nhi
dé thuc hién cham séc Kangaroo ngay sau sinh theo huéng dan qudc gia, hoidc
chuyén tré an toan vé khoa so sinh néu chua trién khai chim séc Kangaroo sém
ngay sau sinh.
+ Thuc hién sém cac y Iénh cham s6c va diéu tri so sinh non thang nhu st dung
caffeine, khang sinh néu co chi dinh, dich truyén. ..
- Tré khong tu thd hodc thd nac:
+ Tién hanh kep cat ron, chuyén tré sang giudng hdi stc, vira chuyén vira kich thich
tré. Thuc hién cac bude hoi sire so sinh, thong khi ap luc duwong bang bong va mit
na hoac béng bd hoi stre chit T, ap luc khoang 20-25 cmH>O PEEP 5-6 cm H»O.
« DG6i véi tré <28 tuan: c6 thé khoi dau véi FiOa 30%
« D4i voi tré 28 - 31 tun: c6 the khoi dau voi FiO2 21 - 30%
Luuy:
- Uu tién st dung bd tron oxy dé diéu chinh duoc ndong do oxy phi hop véi nhu cau
cua tré.
- Thiét bi hd tro hd hap can dam bao cung cap khi 4m va am dé tranh t6n thuong niém
mac dudng ho hép.
- Dbi véi truong hop mo lay thai:
+ Tré can duge lau kho toan than ky ludng, u am tré, kep cat rén mudn sau 1 phut
néu tré c6 nhip ty tho, sau d6 cho tré da ké da véi me, hd tro CPAP cho tré ngay.
Hé théng CPAP duoc dat bén canh ba me.
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+ Mot s6 don vi c6 phdi hop san nhi t6t, bac si so sinh tham gia vao don tré trong
cudc mo, hd tro thé CPAP ngay sau khi tré dugc lau kho, u 4m.
4.3.3. Chém séc tré sau hoi sirc tai phong dé, phong mé dé
- Thuc hién giéng cham soc tai cép kham chira bénh co ban, kém theo:
+ Thuc hién phuong phap Kangaroo cho tré dé non dudi 32 tuan c6 hd tro ho hap,
lién tyc tir phong dé, phong md vé khoa/trung tim so sinh.
+ Phbi hop chuyén khoa sau cham séc va diéu tri bénh 1y nén cho tré.
- Dbi véi tré 6n dinh sau hoi stre nhung vugt kha ndng diéu tri, thuc hién chuyén vién
an toan dén cac trung tdm so sinh chuyén sau.
4.3.4. Hoi strc tré ngirng thé, ngirng tim tai khoa hdu san va khoa so sinh/trung tim
so sinh
- . Pam bao khu vuc hoi stre so sinh, trang thiét bi va nhan luc hdi sirc sin sang tai vi tri
phong bénh hodc goi ngudi c¢6 ki nang hd trg ngay khi bat dau hoi st
- Thim kham toan dién, chan doan nguyén nhén.
- Chuyén tré sau hdi st tai khoa hau san vé khoa so sinh, 1y tuong 14 c6 ba me di cting tré.
5. TIEN LUONG
Céc yéu to gitp tién luong két cuc cua tré duoc hoi sirc sau sinh c6 thé bao gdm:
thoi gian can hdi stc, diém APGAR danh gia lc 10 phit sau sinh, phan do 1am sang bénh
néo thiéu oxy thiéu mau cuc bo theo Sarnat, khi mau cuéng ron hodc khi mau dong mach
trong vong 60 phut sau hdi stre, dién ndo dd va MRI so ndo. Céc bién phap diéu tri tiép
theo nhu ha than nhiét chu dong cho tré bénh ndo thiéu oxy thiéu mau cyc bo ciing gop
phan cai thién tién luong cho tré can hoi strc kéo dai. Bén canh do, cac yéu t6 khac nhu
tudi thai, di tat bam sinh kém theo ciing dong vai trd quan trong trong tién luong.
6. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

Bién chirng X tri Phong ngira

7 . Kiém soat ap luc va tan so thd
Tran khi mang phéi | Choc hit khi cép ctru et Soat ap luc va tan 5o thong
khi ap luc duong

Theo ddi bién chimg tran khi do | ;
Gay xuong suon €0 €01 DIER Chtihg Tran XAl €0 An nguc ding k¥ thuat

xuong gay choc vao mang phoi

Chéng sbc giam thé tich, hoi chan | An nguc ding k¥ thuat
V& gan khan chuyén khoa ngoai va Pit 6ng théng tinh mach ron
chuyén phong mé dang k¥ thuat

Bénh ndo thiéu OXYy, Can thi¢p san khoa kip thoi, hoi

Ha than nhiét chu dong

thiéu mau cuc bd suc sau sinh hi¢u qua
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7. PHAN PHU LUC
BANG KIEM HOI SUC SO SINH

TT Néi dung | C6 | Khéng
CHUAN BI DUNG CU

1. Giuong sudi bat trudc khi sinh 15 phut, khin lau kho, ong nghe

2. | May hut duoc cai dat ap luc khoang 80-100 mmHg va ong hat cac c&
oF, 8F, 10F, 12F

3. | Dén soi thanh quan dam bao d6 sang va ludi dén phu hop kich co tré
so sinh

4. | Ong noikhi quan khong c6 bong chén (NKQ) sb 2.5, 3.0, 3.5, 4.0

5. | Que thong nong, kéo, bang dinh

6. | Miatna thanh quan s6 1, 6ng thong miii hau

7. Mit na du kich co cho tré sinh non va du thang

8. |'Bong ty phong (khoang 240-350 mL) véi thi du trit oxy c6 thé thao rdi
hodc dung cu chir T, hoac bong phéng theo luu lugng véi van an toan
ap lyc va ap luc ké

9. | Ong thong da day so 5F, 6F, 8F

10. | Nguon khi y té va bo tron khi gitip kiém soat nong d6 oxy phu hop

11. Ong tiém loai ImL, 5SmL, 10mL, 20mL, 50mL

12. | Kim ludn 24G, 18G, 20G va chac 3

13. | Dung cu dit 6ng thong tinh mach ron: ging v trung, dao, kéo, kém
kelly cong, dung dich sat khuén, chi ¢dt ron, 6ng thong 3.5F, 4F, 5F

14. | Adrenalin 1/10.000 (0,1 mg/ImL): pha 1 6ng 1 mg/mL véi 9 mL dung

dich natri clorid 0,9%

CHI PINH HOI SUC VA THONG PUONG THO

15. | Lau kho tré toan than k¥ ludng va dénh gia tré khong thd hodc thé nac

16. | Néu tré khong thd hodc tho néc, kep cat ron va dua tré qua khu vuc hoi
strc, vira di vira kich thich tré

17. | Pat dung tu thé trung gian c6 nglra nhe

18. | Chi hut miéng sau d6 hut mii néu thiy dich tic nghén ving miéng,
mili

THONG KHI AP LUC DUONG

19. | bat ding vi tri mdt na
Bop bong dung ky thuat: tan s6 40-60 lan/phut (dém tho - 2 - 3 - tho)
Kiém tra sy di dong cua 16ng nguc theo nhip bop

20. | Biét cach diéu chinh thong khi ding
Kiém tra sy ap kin ciia médt na
Chinh lai tw thé
Hut miéng, miii khi cé tac nghén
M¢ miéng tré
Tang ap luc thong khi thudng duoc didu chinh sau ciing néu 16ng nguc
tré van khong di dong

21. | Panh gia lai sau 30 gidy thong khi hidu qua: tan so tim va nhip ty thd
Néu tré tu tho tot, cho tré thuc hién da ké da véi me

22. | Néu tan sb tim <100 lan/phut, biét cach kiém tra thong khi dung
Tiép tuc théng khi véi ting dan ndng do oxy

23. | Néu tan sé tim <60 lan/phut, tang oxy 1én 100%, chi dinh an nguc va
xem xét dat ndi khi quan

24. | Khi théng khi 4p luc duong kéo dai - Pat 6ng thong da day

AN NGUC
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TT NoOi dung Cé Khong
25. | Kiém tra tan s6 tim: Nghe tim hodc s mach ron trong 6 gidy (x10 lan)
26. | Xac dinh vi tri thich hop dé 4n nguc & 1/3 dudi xwong trc, ngay dudi
duong nbi 2 va, tranh miii e
27. | Dam bao ding k¥ thuat ngdn cai: ap luc an, giit tay trén xuwong trc sudt
thoi gian 4n nguec,
28. | Phdi hop ddng bd an nguc va bop bong theo nhip: Thé va 1 va 2 va 3
va thd va ... (nguoi 4n tim doc)
PAT NOI KHi QUAN
29. | Chon dung ¢ dén soi thanh quan, ong NKQ, gan ludi dén ding, kiém
tra anh sang
30. | Tu thé bénh nhén, phy hut dom dai, dwa ong NKQ, ndi 6ng v6i bong
31. | Thoi gian dat NKQ khong qua 30 gidy, néu khong thanh cong quay lai
véi thong khi bang bong va mit na
THUQC
32, | Chi dinh va thyc hi¢n dat tinh mach ron
33. | Chi dinh cho adrenalin khi tim dudi 60 lan/phut sau 1 phat phdi hop
thong khi va 4n nguc
Cho dung liéu luong adrenalin qua tinh mach
34. | Pha dung dich adrenalin: 1 6ng 1mg/1 mL hoa 9 mL Natri clorid 0,9%
thanh 10 ml v6i ndng do 1/10.000
35. | Bom adrenalin qua 6ng thong tinh mach rén, liéu 0,1-0,3 mL/kg
36. | Kiém tra tré c6 soc giam thé tich khong: da xanh, mach nhe, tudi mau
kém. Chi dinh cho dich Natri clorid 0,9% 10 - 20 mL/kg
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LUU B0 HOI SUC SO SINH

SINH
= 3
“Lau khd toan than ky ludng, thay khan kho, 3) Néu Iong ngue khéng di déng sau 2-3 nhip thong khi dau tién, tien
20k mil, danh ¥ tre Trang AR it tharc hifn hanh chinh sira d&m bio thong khi ding theo cée buée
30 gidy l
(\ i Lang ngyc di
— Tré khéng the KHONG Thye hién da k& da, kep cét rén o %{J A ng 17
'~ hodc tho nac r_n_u@rl, h iy hﬁ.m ﬁl ( &-) Khtng - Didu
Theo ddi me va tré thweng quy e chinh tié thao
s I ©#ku ciinh d§ Biduchinh v e B4p béng & rhip
/ N kin e
Kep va cit day rén, gite &m, ich thich tré trong khi di chuyén dén givéng hdi sire nslarde  todimhy
, Dat tré tu thé trung gian, chi hit khi thiy tic nghén -
1 phit Théng khi 4p lyc diwong tin 56 40-60 Bniphot, dém: “Thé-2-3-The-2-3 . Il
Quan st l&ng ngyre va dam bao léng ngye di dong tbt trong 15 gidy abu“‘ La;g "9“:? di
khi ap lyc d hi¢ t 30 L ng {6
\Thcmg i &p lyc dwong higu qua trong 30 gidy 9 K> B0
l chinh tiép theo
Tré khéng tho hoac Giam dén va Hit m'bf‘ﬂ‘va"‘“'_‘ré i ot Bopbongs nhi
: —> the nac hodc ===} ngirng thong khi g];:leql :f:“, néu théy e nghén ol bz
1an so tim <100 lan/phut khi tré the tét i et -
- = Lang rgue di
ol a7 B
Kndng > Didy \
Thé CPAP hodc oxy qua chinh 1ép theo
1ohit Tiép tuc théng khi p Iy duong, dam béqé&ng ngye di dong Mt gouﬁm e S
P Sudmgnﬂydo Sp0;, va nhip tim néu cé Thuee hién da ké davéime | Tingap kicbopbong  Bép bang 5nhip Dat ni khi quand
Tiing dan FiO; Chém soc theo doi métna thanh qudn
{1) Tré <32 tudin nén cho the CPAP: Khéi ddu véi PEEP | (4) BAt cir khi nao tré bit ddu khoc va th,
o § cm H dis ¢ hay khong thé-ging sizc giam dn va nglg bop béng, dua 1 vé da k&
> |_KHoNG davai me, o 1é can 1d tro CPAP hode 0wy tay
co l Bop bong hoiic dung cy hdi stre chir T i I (f ! |
Ap Iige dinh 20-25, PEEP 5.6 cm H.0 ppren pros
1phit Ting Fi0, 100%, xem xét at éng ndi khi quan 9 Tudi thai (tuin) FiO, (%) 2 hit 65-70% ‘
An ngwe va thong khi p lye duong “Théva 1 va2va v thé...”
L 2 % 3phit 70-75% |
l 28-<32 2130 44 i (80 1
, Spht | 8005% l
L, | HONG 232 21 10 phit \ 85-90% ‘
co l v ;
Tu&g!han Cén ning Ca NKQ D6 sdu dua vao
i ( Tiép tuc thong khivadnngue ] (luan} (kg] | (PKtrong, mm] | {cm, tinh b mdi rén)
\ Adrenalin qua 8ng théng tinh mach rén ] 2% |« 25 67
l 28-<4 | 12 3.0 78
A 34-38 23 35 89
KHONG Tan 6 lim <60
=7 Jan/phit kéo dal ‘ >38 >3 354 810
\=/ [
Xem xét Natri clorid 0,8% qua tinh mach néu séc giam thé Tén thudc, Ham igng | Lidulugng (mLikg) Buing ding
tich, choc hiit khi mang phdi néu tran khi mang phdi - Tinh mach rén hoae finh mach ngoa bién
TAILIFD THAM KHAO Adrenain | 1/10.000 e Lap lai mdi 3-5 phit néu khang cai thién
1. BAY'té, Gupdt dirh 55 4673°QD-BYT. Chiim sdc 1hiét yéu bs me, Iré o' sirh vong va ngay saw d8, 2014, s
2 ByYHe Vu)wc ¥hde Ba me & Traem Hi sit w.sm?:é(: 20.232) Tai W Pl @w{uc E-kip pha 1131 va gy mé 05-1 NI khi gudn
hii st frong cip ciu sdn phy khea dinh cha banh vién tuya huyén, 2015
BA Y 14, Quyét dinn 55 67340D-BYT. Chiim sdc 1hiét vy ba me. tré o sirh rong ua ngay sau mb ly thal 2016 Natriclorid | 0,3% 10 Tinh mach cnam trong 5-10phut
B Y 1 Cuyét gioh 5217500BYT Hutng ddn that hig k thist eham ste 10 béng phuong phap Kergaroo 2024

American Asscoiation of Pedelics, Textboak of neonatal resuscifation, 8t ediion. 2021
Resusciation Coundl UK Newbor Life Suppet Sth edition. 7021
World Health Organ zation Eafly Essantial Nevibom Care: climcal prattice pecat guide, 2nd edition 2022

o

* Chii y: Han ché sir dyng adrenalin qua né! khi quan trong héi siks do tinh trang phéi gidm
1wedi mau va kha nang hap thu thudc kém.
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SINH
Lau kho toan than k¥ lwéng, thay khan kho,
dgi mii, danh gia tré trong qua trinh thwe hign
30 giay l
s Tré khéng tho KHONG Thic hién da ké da, kep ¢4t rén
x £ E—
= hoac thé nac muén, hé tro b me.
Theo déi me va tré thwong quy.
co l
Kep va cat day rén, git &m, kich thich tré trong khi di chuyén dén giwdng héi stc
Dat tré tw thé trung gian, chi hut khi théy tac nghén
1 phat Théng khi ap Iwc dwong tan sé 40-60 1an/phit, dém: “Tho~2-3-The-2-3 .. 5
Quan sat 16ng ngwec va dam bao long ngwe di dong tot trong 15 gidy dau KHONG
Théng khi ap lwc dwong hiéu qua trong 30 giay
KHONG,———
s Tré khéng the hoac Giam dan va Tré thor
=2 % thé nac hoac === ngirng théng khi == gang sirc
tin sé tim <100 lan/phat khi tré the tét
cod l co l
S 9 ) Thé CPAP hodc oxy qua gong mii
1 phit Tiép tuc thdng khi &p lyc dwong, dam bao 16ng ngye di ddng tot Thuc hién da ke da véi me
phu Sir dung may do SpO, va nhip tim néu ¢6 Cham séc theo doi
Téng dan FiO, Néu tré <32 tuan nén cho the CPAP;
Khoi dau véi PEEP 6cm H,0
di1 c6 hay khéng thé géng sirc
e KHONG Tan s6 tim <60 o Néu ling ngy Khong di @ng sau 23 nbip thong khi dhu idn, én
[r lan/phut hanh chinh sira dam béo thong khi ding theo cac bude
Ling ngyedi
dgng ¥£7
Kr/m;: Digu
A a s : h
1 phiit Tang Fi0, 100%, xem xét dat ong ndi khi quan - SRR
An nguc va théng khi 4p lyc dwong “Thova 1 va2va3vathe...” Dduchihdd  Diuchioh lvthé  Bapbang 5ehip
J kinclami ng thing dudng thér
l Lang neus dl
goq 7
. KHONG Ténl 5.,5,/ tm <50 (/ o e
anfpha
CO l }:;muinygﬁnn;g"m Mo nhg miéng tré  Bép bong § nhip
Ling ngye ci ,/
3 Tiép tuc théng khi va 4n nguc A dng 1317
1 phit ¥ L 3 (PS] koorg > o |
Adrenalin qua ong thong tinh mach ron \\/ chinh i thea
l Tang ap he bopbdng  Bop bang 5 nhip "D'grr:;m:\:;:"
KHONG Tén s6 tim <60
— 1An/phat kéo dai
\8./
Xem xét Natri clorid 0,9% qua tinh mach néu séc giam thé

tich, choc hat khi mang phéi néu tran khi mang phéi
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PHAN B- AP DUNG POI VOI MOT SO CO SO Y TE

CO THE LUA CHON AP DUNG HUONG DAN TAI PHAN B NEU CO
KHA NANG THU'C HIEN VA KHUYEN NGHI CHI NEN AP DUNG
MOQT TRONG HAI HUONG DAN TAI PHAN A HOAC PHAN B

1. PAI CUONG: xem muc 1- PHAN A

2. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO: xem muc 2- PHAN A

3. CHAM SOC VA PIEU TRI

3.1. Nguyén tic chim séc va diéu tri: xem muc 3.1- PHAN A

3.2. Chuén bi:

Nhan luc

- Mbi ca dé phai c¢o it nhat mot nhan vién y té d3 duoc dao tao vé hoi strc co ban va
cham soc thiét yéu som cho ba me va tré so sinh sau dé phy trach cong viéc hoi sirc
co ban cho tré

- Dua vao yéu t6 nguy co cia ca dé dé moi nguoi ¢ k¥ ning hoi strc nang cao dén
phéi hop cung hoi stre. Nguoi ndy thuong 13 bac si so sinh, bac si nhi khoa hoic bac
s gdy mé hoi strc va can c6 mit trude khi tré sinh

- Vi khéng thé du doan hét tinh hudng can hdi sirc sau dé nén ludn phai chuan bi
phuong an goi hd tro khi tré can hoi st

- Nguoi phu trach hoi stre tré can biét rd cac thong tin trude sinh: sé luong thai, tudi
thai, mau sic nudc 6i, co yéu to nguy co san khoa gi lién quan dén thai, bt thuong
bam sinh da dugc chan doan trudc deé.

Dung cu: Xem phu luc 1

3.3. Hoi strc tré méi sinh tai phong dé, phong mé dé

Hoi chan va tu vin

- Can tu van cho ba me va/hodc than nhan trude khi dé cho cac truong hop tién doan
can phai hoi strc tré ngay sau sinh. Hoi chan hodc trao d6i nhanh gitta kip chiam soc
san khoa va so sinh vé cac thong tin can thiét, phuong an kep cit rén ngay sau dé,
phan cong nhiém vy hoi strc

- Thuc hién tuan ty theo cac budc sau:

Budc 1: Lau kho, i am, danh gia, kep cit ron

Lau kho toan than tré ngay sau sinh. Thyc hién danh gid tré trong luc lau kho trén

bung me d6i véi tré dé thuong, giita 2 dii me ddi vai tré dé md. Poi mil cho tré

- Néu tré khoc hodc thd duoc: tiép tuc thuc hién quy trinh cham soc so sinh thiét yéu
som (Xem bai Chiam séc so sinh thiét yéu sém - Hudng dan quéc gia). Xem xét tho
CPAP néu tré <34 tuan tudi thai

- Néutré khong tho hoac tho nac hodc truong luc co gidm: tién hanh kep cat rén, nhanh

chong chuyén tré sang givdng hoi stc
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- Vudt day rén: Néu tré c6 tudi thai 28 - 36 tuan 6 ngay va khong thé kep rén mudn sau
dé thi c6 thé thay bang vudt day rén dé dat duoc nhitng loi ich cta kep rén mudn. Co
thé vudt day rén vé phia‘con 3-5 lan trudc khi kep cét ron hodc cat day ron dai khoang
25 cm (ngan hon néu tré dé non) va khi dua tré dén ban hoi strc s& vudt 3-5 1an vé
phia chan rén rdi kep va cit ron 1an nita. Vudt day ron sé giup cung cip thém cho tré
da thang khoang 50 mL méu.

- Luu y: tuyét dbi khong vudt day rén cho tré co tudi thai <28 tuan tudi thai vi s& din
dén xuat huyét nio

- Can nhéc goi ngudi hd tro hoi sirc

Buwée 2: ' Thong duwong thé

- Laukho lai 1an nita va kich thich thd, bo khan uét

- _Giir am: dung khan kho phu phan than dudi, chi boc 16 phan nguc dé danh gia tho.
Dan cam bién nhiét 1én ving ha suon phai néu sir dung ban hoi strc c6 ché do suoi
am ty dong. Cai dat ché do suoi ty dong hodc theo doi diéu chinh nhiét do ban sudi
dé gitr than nhiét cua tré 6n dinh trong khoang 36,5 - 37,5°C

- Khéng hit hau hong thudng quy cho tré khong thd ngay sau sinh

- Dit dau tré & tu thé trung gian: Dung hai ban tay dit hai bén dau cua tré dé gitr dau o
tu thé c6 mit phang ngang qua cam song song voi mit phang ban hoi sirc. Tu thé nay
gitip c6 khong gap ciing khong udn. Nguyén nhan pho bién nhét khién thong duong
tho that bai 1a dit sai tu thé nén can phai cht y dat dang tu thé dau

(Y

Hinh 1. Cdch giit dau tré ¢ tw thé trung gian

i 4 4
—_// I= / /
a. Sai, dau gip b. Pling c. Sai, dau ngira qua murc

Hinh 2. Céc tw thé diu diing va sai
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- Tré c6 ving cham 16n va tré dé non thuong c6 khuynh hudng nim gip cd, co thé
dung khan vai tao mot cudn khan day khoang 2cm dat dudi vai cua tré dé dé cb dinh
tu thé dau

Hinh 3. Ké cudn vii dwdi vai dé dau ¢ tw thé trung gian
- Nang cdm: dung dé thong duong thd khi tré c¢6 truong luc co giam va dang tu thd.
Pit 1 ngon tay 1én phan xwong cam gan dinh cdm va nang nhe 1én. Tranh d¢ 1én phan
sun mém dudi cam vi ¢ thé ddy day ludi tut vé sau 1am tic nghén duong tho

Hinh 4. Ning cam

- An ham: dung dé thong dudng thd khi tré mém nhiin va con ty thd. C6 thé dung tha

thuat nay dé giir mat na kin hon khi théng khi ap luc duwong. Ti 2 ngén cai trén xuong
g0 ma tré, an nhe ngodn tré hoidc ngdn tro va ngodn gitta vao goc ham dudi dé day ham
vé phia trudc. Can dung 2 ban tay dé thyc hién thu thuat nay

”

Hinh 5. Thii thudt dn ham

- Danh gia nhip tim va thé
+ Néunhip tim >100 lan/pht, tré tu thd va khong thd gang stec, da hong hon — Cho
tré tiép tuc da ke da v4i me va danh gia lai sau moi 15 phut
+  Néu nhip tim >100 lan/phut, tré tir th va thé gang strc hodc tim tii—> Thé oxy
qua thong miii, do SpO2. Thé CPAP néu tré dé non
+ Néu tré van khong tho, thd nic hodc nhip tim <100 lan/phut —» Tiép tuc budc 3.

Goi nguoi ho trg néu can.
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Buéc 3: N& phéi
- Thuc hién n& phéi bé‘mg mat na va bong tu phéng hodc dung cu hoi stre chit T

Chon mat na c6 kich c& phu hop voi tré: che kin miii va mi¢ng, khong vuot qua dinh

cam hoac de¢ 1én nhancau

Pat mat na: &p vanh mat na 1én cam tré roi cudn vé phia miii. Khi mat na da ding vi

tri thi an nhe mat na xuong

Giit miit na: hai ngoén cai va ngon tré dit trén mit na nhu hinh chir “C”, 6m st chd
mat na gén vao dung cu giup tho dé gitt mat na. Khong de ngén tay 1én vanh mat na
vi s& lam bién dang phﬁn vanh dém mat na khién mit na bi ho.

- Nang ham: ba ngén con lai dit trén phan ham va cdm tré nhu hinh chit “E”: ngén
giita nang cam, ngén nhin & giita goc ham va cam, ngdn Gt & gbc ham. BF nhe ham
tré dé giir du tré & tu thé trung gian

Hinh 6. Hai (2) cach giir mdt na trén mdt tré
- Thue hién né phéi: muc dich dé day dich phoi ra khoi phé nang, tao diéu kién cho
thong khi hiéu qua. Thyc hién 5 nhip bop bong cham, mdi nhip kéo dai 2-3 gidy. Dém
“Mot - 2-3; Hai - 2-3; Ba - 2-3; B6n - 2-3; Nam -2-3” bop gitt bong hoac bit kin dau
van cua ong T khi dém "Mt -2-3”, budng bong hodc nhic ngén tay ra khoi dau van
dng T sau nhip “2-3”, 13p lai 5 lan.

Dung dung cu hdi strc dng T gitip nd phdi d& dang hon dung béng tu phong,
tuy nhién van c6 thé stir dung bong tu phong thé tich 500mL hoic 350mL dé thuc
hién nd phdi. Co thé gan thém van PEEP vao bong tu phong dé c6 ap luc duong cudi
ky thé ra nhu dung cu 6ng T.

Bang 1. Cai dit oxy va ap luc dé thue hién né phoi

Tudi thai Nong dé oxy | Ap lwe khéi PEEP
khéi dau (%) | diu (cmH,0) (cmH20)
> 32 tun 21 30 5
28 - 31 tudn 6 ngay 21 -30 25 5
<28 tuan 30 25 5

- PAanh gia hiéu qua né phdi bang di dong cta 1ong nguc va su cai thién cta nhip tim.
Hai hodc ba nhip né phdi dau chi day hét dich ra khoi phé nang va thay dich bang khi

43



nhung chua 1am thay doi thé tich 1ong nguc nén chi c6 thé thay 16ng nguc di dong
sau nhip nd phdi thtr tr hodc thir nam. Khi 10ng nguc di di dong thi phai giam ap luc
céc nhip thong khi ké tiép.

- Gén cam bién & ban tay hodc cb tay phai cua tré dé theo ddi do bao hoa oxy qua da

- Néu 16ng nguc chua di dong sau 5 nhip nd phdi thi phai chinh lai tu thé, ap lai mat
na va lap lai 5 nhip no phéi lan 2. Néu ¢6 2 nguoi thi st dung thu thuat 4n ham dé
tdng do ap kin mat na. Mot nguoi ding phia dau tré sé d'?ly ham va gilt mdt na, mdt
ngudi bop bong.

L\
Hinh 7. Gii mat na két hop véi ddy ham
- Néu né phdi 1an 2 khéng hiéu qua:

+ Dung dén soi thanh quan dé quan sat ving hau hong xem c¢6 bi tic nghén boi phan
su dic, chat gay, cuc mau dong hodc cuc dich nhﬁy hay khong. Néu c6 thi dung
dng hut ¢ 12F dé hut sach. Néu c6 k¥ ning dit ndi khi quan thi c6 thé hat trong
khi quan bang ong hut nhét cd 16n nhat c6 san. Dung 6ng ndi khi quan ndi véi dau
nbi hiat phan su s& hiéu qua hon ding 6ng hat nhét thong thudng

+ Néu khong co k¥ ning dit ndi khi quan thi co thé hit sach ving hau hong néu thay
tac nghén roi tang ap luc nd phoi

+ Ting ap lyc nd phoi mdi 1an 2-5 cmH,0, t6i da 40 cmH20 ddi vai tré du thang, 30
cmH,0 ddi véi tré dé non
bat noi khi quan néu cé k¥ nang dat ndi khi quan
C6 thé dit mat na thanh quan néu co sin dung cu va tré c6 can nang trén 2000g

- Néu nhip tim >100 1an/phut, c6 thé ngung giup thd néu tré di tu tho tot

- Néu 16ng nguc di di dong nhung tré chua thé hodc thd nic thi tiép tuc Budc 4 véi
cac nhip thong khi.

Budc 4: Thong khi ap luwe dwong

- Céc nhip thong khi nhanh hon nhip né phdi, mdi nhip thé vao va thd ra kéo dai
khoang 1 giay, tan so 30 lan/phuat. Thuc hi¢n 30 gidy thong khi. Bém “Mgt, hai, ba,
bon, ndm...., muodi [dm” khi thyc hién cac nhip thd vao. Néu tré da ¢ nhip tu tho thi
thong khi cham, dong bd véi nhip thd cua tré

- Danh gia nhip tim va thé sau 30 gidy thong khi
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Ngung thong khi khi nhip tim >100 1an/phut va tré di ty thd. Cho tré thd CPAP
néu tré dé non va thd kho

Néu nhip tim tir 60 < 100 Ian/phut: tiép tuc thong khi ap luc duong, ting néng do
oxy néu can dé dat SpO»muc tiéu. Panh gia lai nhip thd va nhip tim sau 30 gidy.

Béng 2. D¢ bao hoa oxy muc tiéu

Thoi gian sau sinh SpO: tbi thiéu cin dat
1 phut 60%
5 phut 85%
10 phut 90%

- Néu nhip tim >100 lan/phut nhwng tré khong tw thé: thuong gip trong cac truong
hop tré bi thiéu oxy ndo ning, bi anh hudng thuc gay mé hoic thude gay nghién ciia
me. Bt ndi khi quan va chuyén tré vé don vi cham soc so sinh. Néu khong thé dat
n6i khi quan thi dat thong da day dé tranh cing da day giy can trd ho hap hoic trao
nguoc dich da day va tiép tuc thong khi qua mat na trén dudng chuyén tré vé don vi
chdm soc so sinh

- Néu nhip tim dwéi 60 lan/phut: Thuc hién Budc 5

Buéc 5: An ngwe phéi hop véi thong khi ap lwe dwong

- Ting ndong dd oxy 1én 100%. Néu str dung bong tu phong thi gin tai dy trit vao bong
tu phong va gan day nbi ngudn oxy vao bong. Luu luong nguén oxy 10 lit/phit. Nén
xem xét dat ong ndi khi quan néu co thé thuc hién nhanh chong (Xem bai K¥ thuat
dit dng noi khi quan tré so sinh - huéng dan qudc gia) hodc dit mit na thanh quan
néu co sin va tré can ning trén 2.000g

- Vi tri 4n ngue: 1/3 dudi xuong tc.

+ K thuat hai ngon cai: Dung hai ban tay 6m chat 16ng nguc tré, dit hai ngon cai ngay
dudi duong ndi hai nam v va cac ngén con lai 6m Iy hai bén suon va lung tré

+ K thuat hai ngén tay: Dat ngén tré va ngoén giita ngay dudi duong ndi hai nim
v, lung tré phai dugc nang do bé“mg ban tay con lai néu duoc dit nam trén mot
mit phang mém, c6 thé b 4n lun

+ K thuat hai ngon cai hi€u qua hon k¥ thuat hai ngon tay. St dung k¥ thuat hai
ngoén tay khi can phai tao khoang trong cho ngudi khac dit théng tinh mach rén

- Pj sau: An xudng v6i do sau khoang 1/3 dudng kinh trude sau cua 1ong nguc. Thi
an xudng (thi tAm thu) ngin hon thi tha nhe cho 16ng nguc din né tré lai (thi tim
truong). Khong nhac ngén tay khoi thanh ngyuc vao thi tim truong

- Phéi hop 4n ngwe va thong khi ap lwe dwong véi ti 18 3:1 (3 1an 4n nguec - 1 1an
bép bong), trong thdi gian 30 gidy thyc hién 15 chu ky 4n nguc va bop bong. Ngudi
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bop bong dém “mot” khi bop bong cho nguc phdng 18n, ngudi 4n nguc 4n 3 nhip khi
thiy nguc xep xudng; cir nhu vay dén “mudi 1am” thi tam ngung an nguc dé nghe lai
nhip tim. Trong luc danh gia nhip tim van phai bop bong gitp tho
- DPanh gia nhip tim
Ngung 4n tim néa nhip tim >60 1an/phut
Néu sau 30 giay an nguc két hop bop bong ma nhip tim van khong cai thién thi
nguyén nhan thudng gip nhét 1 chua thong khi tét. Diéu chinh lai dé dam bao
16ng ngire di dong khi bop bong, k¥ thuat an tim dung, ty 1 phdi hop 4n nguc va
bop bong 1a 3:1
+ Néu nhip tim van <60 lan/phut thi tiép tuc Budc 6
Buéc 6: Dung thude
- “Adrenalin: néng d6 1:10.000, liéu 0,2 mL/kg/lan (liu thubc co thé 0,1-0,3
mL/kg/lan) qua tinh mach rén. Tiém 2 mL dung dich Natri clorid 0,9% sau mdi lan
dung Adrenalin dé dam bao thube khong con dong lai trén catheter tinh mach ron, 1ap
lai mdi 3 - 5 phait néu nhip tim van <60 lan/phuat
- Luuy: Néu chua dat dugc thong tinh mach ron, c6 thé bom adrenalin bom qua ndi
khi quan véi lidu 1 mL/kg nhung hiéu qua adrenalin qua ndi khi quan khong cao do
kha nang hap thu thuc kém. Néu phai lap lai liéu adrenalin do khong hiéu qua thi
lidu lap lai phai qua dudng tinh mach rén
- DPanh gia nhip tim sau khi dung adrenalin
+ Néu nhip tim >60 lan/phit: ngung dung thudc va ngung an nguc, tiép tuc thong
khi, danh gia nhip tu tho, tan sb tim sau mdi 30 gidy cho dén khi tré c¢6 nhip tu thd
+ Néu nhip tim <60 1an/phut: tiép tuc 4n tim, kiém tra lai thong khi va lap lai lidu
adrenalin TM sau liéu dau 3-5 phat. Néu sau 02 liéu adrenalin qua TM rdn van
khong cai thién thi xem xét cac nguyén nhan khac nhu sdc giam thé tich, tran khi
mang phoi...kiém tra lai cac van dé sau:
* Nguc c6 nang theo nhip bop bong?
* Noi khi quan hodc mat na thanh quan c6 dang vi tri?
+ Sy ddng bo 3 14n 4n tim: 1 bop bong mdi chu ky 2 gidy?
Do sau 4n ngyuc 1/3 dudng kinh trude sau 16ng nguc?
+ D3 chinh ndng d6 oxy 100%?

- Natri clorid 0,9%
+ Chi dinh: sdc giam thé tich. Chan doan sdc giam thé tich khi da tré tring nhot, me
6 bénh str mat mau trudc va trong khi dé nhu nhau bong non, nhau tién dao, xuat
huyét 4m dao nhiéu, truyén mau song thai

+ Liéu lugng: 10 mL/Kg, tiém tinh mach rén cham trong khoang 2 phut
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Glucose 10%
+ Chi dinh: hdi stc kéo dai hon 10 phuat
+ Liéu lugng: 2,5 mL/Kg bolus

Natri bicarbonat 4,2%
+ Chi dinh: hoi strc kéo dai hon 10 phuat

+ Liéu luong: 2-4 mL/Kg tiém tinh mach cham.

3.4. Hoi strc tré dé non <32 tuan

Nhiét 46 phong dé hodc phong mé phai >25°C
Dit tré sinh non <32 tuan tudi thai vao tii polythene ngay sau sinh, khong can lau
kha. D41 mii cho tré ngay sau khi lau khé dau. Dung mil len s€ git am cho tré dé non
tot hon mil vai
Néu phai thong khi ap luc duwong: kiém soat ap luc & muirc 25 cmH20 (t6i da 30
c¢cmH20) va PEEP & mtrc 5 cmH-0
Theo ddi d6 bao hoa oxy qua da (SpO2) dé sir dung néng d6 oxy tdi thiéu, khoi dau
hoi strc tré sinh non véi nong do oxy tr 21 — 30%
Muc tiéu hoi strc sau sinh ctia tré <32 tuan tudi thai 1a SpO2 >80% va nhip tim >100
lan/phut tai thoi diém 5 phut sau sinh. Tranh tang oxy mau cling nhu thi€u oxy mau
sau sinh. Khong lam dung thong khi qua 6ng ndi khi quan
Tho CPAP sém ngay sau sinh 1a cach thong khi khong xam 1an va hiéu qua ddi véi
tré dé non, han ché ton thuong phé nang va gitp gidm dg nang cua hdi chung nguy
kich ho hap. Tré nén ti€p tuc thd CPAP trén duong chuyén vé khoa So sinh

+ Chdng chi dinh: thoat vi hoanh, tran khi mang phdi

+ Apluc: 5—8 cmHO

+ FiOa: khoi dau bang 21%, diéu chinh dé dat SpO, muc tiéu.

3.5. Xir tri sinh rét trén xe cap ctru

Yéu cau tai xé dung xe lai va tang nhiét do trong xe 1én. D& me ng@)i théng 1én néu
c6 thé dé c6 thém chd cham soc tré so sinh.

Giir nguyén day ron it nhat 60 gidy trong khi lau khé tré va danh gia tinh trang cta tré
Néu tré khong can hoi suc thi tiép tuc cho tré da ké da véi me, kep cit ron, dép khan
dé gitr 4m cho tré

Néu tré can hdi strc thi kep cit rén, cho tré vao tai gitt Am néu co, hdi sirc tré theo luu
dd hoi stre

3.6. Xir tri nuéc 6i 13n phan su

Tién lugng can phai hoi strc ngay sau sinh cac truong hop nudc 61 c6 phan su sam sét
hodc dam déc, von cuc hoac nudc 61 ¢o6 phan su va tim thai bat thuong. Chuan bi day
da dung cu can thi€t va nhan sy phu hop.
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Sau d¢, néu tré thd dugc: cham soc thuong quy theo huéng din chim séc thiét yéu
som ba me¢ va tré so sinh trong va ngay sau dé

Néu tré khong thé dugc: kep cét rén ngay va hoi ste theo lwu d6 hdi sire, khong hut
miéng miii hodc khi quan thuong quy. Chi hut khi nhin thiy phdn su gy tic ngh&n
duong the hodc sau khi nd phdi 1an 2 that bai, nghi dén kha ning phan su gay tic
nghén duong thd

Khong dé viéc hat phan su lam cham di viéc thong khi cho tré, dan dén tinh trang
thiéu oxy trAm trong hon

3.7. Cham soc sau hoi sirc

4.

Néu tré phai thong khi ap luc dwong kéo dai hodc phai 4n tim, dung adrenalin dé hdi
strc thi phai chuyén tré sang don vi cham séc diéu trj so sinh dé tré duoc tiép tuc theo
doi va diéu tri

Tré phai duogc do duong mau mao mach sau khi hoi strc dé kip thoi diéu tri tinh trang
ha dudng huyét

Tré con phai gitup thd vao thoi diém 10 phut sau sinh ¢6 nhiéu kha ning bi bénh nio
thiéu oxy thiéu mau nudi cuc bo. Tré can duge danh gia theo thang diém SARNAT
cai tién, xét nghiém khi mau cudng rén hoic khi mau dong mach trong vong 60 phut
sau dé dé can nhac chi dinh diéu tri ha than nhiét chu dong.

CHAM SOC VA PIEU TRI THEO CAP KHAM BENH, CHUA BENH

4.1. Cap kham bénh, chira bénh ban diu va co béan

Tu van va chuyén tuyén cac truong hop tién lwong phai hodi sire phirc tap nhu di tat
bam sinh ning, cuc non dén cac co sd'y té cap chuyén sau trude khi dé

Phai du phong du dung cu dé hoi stc cho moi tudi thai dé cé thé xir tri trong truong
hop cap curu.

4.2. CAp kham bénh, chira bénh chuyén siu

T6 chirc hdi chan trude sinh giita é kip san khoa, so sinh va nhi khoa trong céc trudng
hop di tat bam sinh nang nhu thoat vi hoanh, di tat tim bam sinh nang, bat thuong
ving mit c6 gay chén ép dudng thd, can thiép bao thai... dé co ké hoach hoi sirc tot
nhat va diéu tri chuyén khoa t6i wu

Hoi chan gitta san khoa va so sinh cac trudng hop thai dé non dudi 24 tuan dé thong
nhat phurong phap cham séc diéu tri cho tré, tu van cho cha me cua tré trude khi dé

5. TIEN LUQNG: xem muc 5- PHAN A
6. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG: xem muc 6- PHAN A

7.
1.

TAI LIEU THAM KHAO

Neonatal life support, 2020 International Consensus on Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science With Treatment
Recommendations, Circulation. 2020;142(suppl 1):S185-S221.

48



. American Associtation of Pediatrics. Text book of neonatal resuscitation, 8™ edition
(2021).

3. Resuscitation Council UK. Newborn Life Support, 5" edition (2021).

. World Health Organization. Early Essential Newborn Care: clinical practice pocket
guide, 2nd edition (2022), ISBN 978 92 9061 965 9.

. The International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) Consensus on
Science With' Treatment Recommendations for Pediatric and Neonatal Patients
(2021) (2024).

. Madar J, Roehr CC, Ainsworth S, et al. European Resuscitation Council Guidelines
20217 Newborn resuscitation and support of transition of infant at birth.
Resuscitation 2021;161:291-326.

..~https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/sites/default/files/documents/Neoresusdelivey

49



8. PHAN PHU LUC

Phu luc 1: Vit tw, dung cu va thiét bi cho hdi strc so sinh

STT Vit tu/dung cu/thiét bi y té Cip KCB | Cip KCB | Cip KCB
ban dau co ban chuyén sau
1 | Ban sudi Am c6'dén sudi buc xa, dém nam X X
c6 boc vai, déng hd c6 kim gidy
2 | Ban hoi st ¢6 ché d¢ diéu chinh nhiét do X X
ty dong-theo than nhiét tré, déng hd
APGAR
3 | Tl mnhya trong sach hodc mang boc X X X
polyethylen dé giit 4m cho tré dé non
4 | 3:khan vai dé lau kho, giit 4m va 1am cudn X X X
ké vai
5| Ong nghe tim ph01 X X X
6 | Thong hut nhét so 8F, 10F, 12F X X
7 | Thong hit nhét sb 6F X
8 | Méay hut nhot. X X X

Cai dat ap lyc ¢ mirc 80 mmHg, c6 ddu
hiéu canh bao trén dong ho dp luc o mirc
toi da la 100 mmHg

9 | Bong ty phong 350 mL va tai du trir c6 thé X X X
thao roi
10 | Bong ty phong 240 mL, 500 mL va tti du X

trit co thé thao roi

11 | Thiét bj hoi sirc dng T

12 | Métna bop bong ¢ 0 va 1 X X

o[

13 | Den soi thanh quan ludi thang X
14 | Ong NKQ sb6 2.5, 3, 3.5, 4 va khong c6 X
bong cheén
15 | Que dan duong (khdéng bit budc) X X
16 | Ong thong da day s 6F, 8F X X X
17 | Bomtiém 1, 5, 10, 20, 50mL X X
18 | Gong miii thd CPAP cho tré sinh non, du X X
thang
19 | May hd trg thd 4p luc duong lién tuc néu X X

khong c6 thiét bi hoi strc 6ng T

20 | Dung cu dit 6ng thong tinh mach rén: ging X X
v0 trung, dao, keo, panh kep, dung dich sat
khuan day cot ron, éng thong tinh mach

ron 4F, 5F

21 | Kim luén: 24G lay duong truyén ngoai vi, X X
18G va chac 3 cho thu thuat choc hut dich
hoic khi mang phdi

22 | Kéo va bang dinh X X X
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Phu luc 2: Lwu d6 hoi sirc so sinh ciia PHAN B

Chuén bi nhan sy, dung cu
Xem xét chi dinh c&t rén mudn

v

Lau khé, déi ma

v

Khéngthd hoac thd nac
Truwong luc co giam

CO

Catrén
THONG BUONG THO
Dat dau tu' thé trung gian
Kich thich tPc’! Gir &m

Khéng thd hoac thé nac
Nhip tim<100 U/phut

5nhip NO PHOI
Theo dai SpO2

v

Long nguc di dong
va/hoéac nhip tim tang

o

THONG KHi

Nhip tim<60 (an/phut

AN NGU'C phéi hop thong khi AL duong
Tang FiO2 1&n 100%
Dat NKO/mat na TO

KHONG

Nhip tim<60 lan/phat

co

Datthong TMR
ADREINALIN

Nhip tim<60 (an/phut

Lap lai adrenalin tiém
TMR méi 3-5 phat

Xem xét
s6c giam thé tich,
TKMP, Thoat vi hoanh

Cham séc so' sinh
thiét yéu sém
Xem xét thé CPAP
néu tré<32 tuan

KHONG

KHONG
Th& khé?

Tim téi?

Tha oxy
Th& CPAP néu tré non thang,
Theo d6i SpO2

Chinh tu thé dau, dat lai mat na
An ham néu c6 2 ngudi
Kiém tra hau hong, hit néu cé téc nghén
Tang ap luc

KHONG

Can nhac dat ndi khi quan/méat na TQ

KHONG

Lbng nguc di dong
va/hoéac nhip tim tang
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BAI 4
ROI LOAN THAN NHIET O TRE SO SINH

1. PAI CUONG

Diéu hoa than nhiét 1a kha ning duy tri sy cAn bang giita sinh nhiét va mét nhiét
dé gilr nhiét d6 co thé trong gid1 han binh thuong. Ha than nhiét, sOt va tang than nhiét
c6 thé gy ra cdc hau qua nghiém trong cho tré so sinh. Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y
té thé giéi (WHO), than nhiét binh thuong cta tré so sinh nam trong khoang tir 36,5-
37,5°C.

Ha than nhiét la biéu hién thuong gap & tré so sinh trong qua trinh nam vién cling
nhukhi tré dugc cham séc tai nha. Ha than nhiét nang 1a mdt tinh trang cép ctru co thé
dan dén tr vong hodc bénh 1y nghiém trong.

S6t 1a mot trong nhitng 1y do nhap vién thudng gip o tré so sinh, st co thé don
thuan hodc kém theo céac triéu chirng ctia bénh 1y khac. Do do, tré co tri¢u ching s6t can
dugc thim kham, danh gia toan dién dé khong bo sot cac bénh 1y nghiém trong nhu
nhiém khuan, nhét 1a nhiém khuan hé than kinh giy bién chiing nghiém trong.

Tang than nhiét ciing 13 biéu hién kha thuong gip va c6 thé anh huong ning né
dén tré so sinh. Tang than nhiét va s6t d& bi nham 1an véi nhau vi cac triéu chirng 1am
sang khong dic hiéu. Chinh vi vay, can phai loai trir cdc nguyén nhan giy sét trude khi
chan doan tang than nhiét.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Nguyén nhan gay ha than nhiét & tré so sinh

- bBé non, nhe can c6 kha nang diéu hoa nhiét do co thé kém.

- Kha ning tao nhiét kém do cic co quan tao nhiét chua phat trién day du

- MBoi trudng lanh nhu phong sinh, phong mo cai dat nhiét do thap duéi 250C

- Tré khong duoc giit 4m ding cach: tré dé non, nhe can khong dugc lau kho va i 4m
dang cach, dac biét ha than nhiét trén dudng chuyén vién

- Tré khong duoc bu du sita hodc thiéu niang lugng.

- Céc bénh Iy nhidm khuan, rdi loan chuyén hoa, suy tim

2.2. Nguyén nhan tang than nhiét ¢ tré so sinh

- Me tang than nhiét hodc sot trong chuyén da va luc sinh, vi nhiét d6 thai nhi cao hon
1°C so v61 nhiét do ciia me

- Tang than nhiét xay ra & tré c6 me gay t€ ngoai mang cing

- Tang than nhiét do méi truong va mat nudc

- Sir dung dén sudi qua mirc hodc nhiét d6 phong ting din dén ting than nhiét hodc do
tré dugc quan, i Am qua mirc
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- Tbn thuong hodc bat thudng hé than kinh trung wong, thuong gip ¢ tré tén thuong

ndo do bénh 1y ngat, xuat huyét nio.

2.3. Nguyén nhin giy st ¢ tré so sinh

Céc nguyén nhan gay sot thuong gip:
Nhiém khuan: vi khuan, virus hodc cac tac nhan giy bénh khac nhu ndm hodc ky sinh tring.

Bénh 1y viém khong do nhidm khuan nhw ung thu, réi loan mién dich, do thude.

3. CHAN DOAN

3.1. Tri¢u chirng 1am sang cta ha than nhiét

o S

Ha than nhiét 1a khi nhié¢t d6 kep nach dudi 36,5°C.
Phan loai ctia T6 chirc Y t& Thé gi61 (WHO-1997) dua trén nhiét d6 cua co thé tré so sinh:

Binh thuong: 36,5-37,5°C

Ha than nhiét nhe: 36-36,4°C
Ha than nhiét vira: 32-35,9°C
Ha than nhi¢t nang: < 32°C

- Cac nghién ctru gan day cho thay ha than nhiét <35,5°C c6 thé lam ting cao nguy co
tir vong, theo sau la nhiét dg tu 35,5-36°C va 36-36,4°C, dac bi¢t & tré non thang. Do
d6, dé han ché nguy co tir vong va bién ching lién quan dén ha than nhiét, can xem

x¢t cac muc ha than nhiét nhu sau:

+ o+ o+ o+

Binh thuong: 36,5-37,5°C

Ha than nhiét nhe: 36-36,4°C
Ha than nhiét vira: 35,5-36°C
Ha than nhié¢t nang: <35,5°C

- Cac dau hiéu c6 thé xuat hién cung véi ha than nhiét:

+ o+ + o+ o+

_|_

Thé nong, ngung thd va nhip tim cham

Giam hoat dong va biéu hién li bi

Giam truong luc co véoi phan xa giam

Da tai nhot, ndi bong, lanh

Mut yéu, b kém, sita ti€éu cham, chudng bung

Ha duong mau

3.2. Triéu chirng 1am sang cia ting than nhiét

- Tang than nhiét 1a khi nhiét d§ do dugc ¢ nach >37,5°C.

- Cac muc dg tang than nhiét:

+
+

+

Tang than nhiét nhe: nhi¢t o do & nach tir 37,6-38°C
Tang than nhiét trung binh: nhi¢t d§ do & nach tir 38-39°C

Tang than nhiét ndng: nhiét d§ do ¢ nach >39°C
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Céac diu hiéu c6 thé xuét hién cung vdi tang than nhiét
Nhip tim nhanh, thé nhanh, ngung thd

Ha huyét ap

Céc chi 4m, da d6 bung, c6 thé ra mod hoi hoidc khong

Li bi, giam truong luc co, bl kém

+ o+ + o+ +

Thong thuong ting than nhiét s& vé mirc nhiét binh thudng khi cac yéu té gy ting
than nhiét b1 loai bo

Déu hiéu dic trung do sot

Ngoai cac dau hiéu tang than nhiét néi chung thi tré c6 thé biéu hién:

+ (Cac chi tai, lanh

+ “Nhiét d6 co thé trung tdm cao hon nhiét d ngoai vi, chénh 1éch nhiét dg trung tam
va ngoai vi >2°C

+ €6 cac yéu td nguy co ctia nhiém khuan huyét so sinh sém, nhiém khuan huyét so
sinh ¢6 lién quan dén cham soc y té

+ Céc biéu hién triéu chirng khéc cling nhu cac xét nghiém can lam sang dac hi¢u
khac goi ¥ cac bénh 1y rdi loan chuyén héa, bénh 1y mién dich.

4. CHAM SOC VA PIEU TRI

4.1. Nguyén tic chim séc va diéu tri

Phong ngtra ha than nhiét cho tré so sinh, ddc biét tré dé non, nhe can.

Trong trudng hop céac réi loan than nhiét ning, han ché dung cac phuong phap dua
than nhiét tré vé binh thuong voi tde do qué nhanh, ddm bao tdng nhiét do mdi 0,3°C-
0,5/gio.

Dbi vi tré so sinh dang co rdi loan than nhiét, phai tim soat cac tinh trang nguy hiém
12 nguyén nhan truc tiép anh huong dén than nhiét tré

Theo ddi than nhiét d6i véi tré so sinh dang co r6i loan nhiét can duwoc thuc hién ky
ludng. Sau khi diéu chinh, tré phai dugc do than nhiét it nhat mdi 30 phut cho dén
khi than nhiét 6n dinh va kiém tra lai sau mdi 2 gid khi than nhiét di vé binh thuong.

4.2. Chiam soc va diéu tri roi loan than nhiét theo cic cap kham bénh, chira bénh
4.2.1. Cdp khdm bénh, chita bénh ban diu

Thuc hién t6t cac budc cham soc so sinh thiét yéu som bao gdm lau khé, ¢ 4m, da ké
da v&1 me ngay sau sinh.

Cho tré nim cing givdng voi me trong sudt thoi gian hau san. D6i véi tré dé non, nhe
can, tré can dugc chim soc Kangaroo theo huéng dan quéc gia.

Hb trg bl me tot, dam bdo tré bl du.

Mua lanh can c¢6 thém chin dép dé dam bao tré khong bi lanh, ddm bao nhiét d0 moi
truong xung quanh tré dat dugc tir 25-28°C.
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a. Nhdn biét nguy co hq than nhiét va xu tri
- Xac dinh nguy co
+ Tré dé non, nhe can
+ Tré can hdi strc sau sinh c6 nguy co ha than nhiét trong va sau hi strc
+ Tré dé non khong dugc cham soc theo phuong phap Kangaroo, tré khong dugc
nam cing me
+ Nhiét 6 phong bénh thap dudi 25°C
- Phat hiénkip thoi ddu hiéu ha than nhiét
+ SoO ban tay, ban chéan lanh
+ Kep nhi¢t d0 nach dé xé4c dinh
+_“Theo ddi nhiét d6 trong 15-30 phut dau sau sinh va sau khi két thic da ké da, sau
d6 mdi 4-6 gio trong ngay dau sau khi sinh.
< Céch thuc xir tri
+ Hudng dan me giir 4m cho tré bang phuong phap Kangaroo hoic mic thém 4o, ta,
d6i mil, mang tit chan, quan khan, chin 4m cho tré hodc huéng din bang cac
phuong phap i 4m an toan khéc.
+ Khuyén khich ba me cho tré bt sém, nhiéu lan, néu khong thé bu thi cho sita me
bang cdc hoic thia.
Pam bao duong mau 6n dinh
Néu than nhiét sau 1 gio khong tré vé binh thuong hodc kém theo bat cir dau hiéu
nguy hiém nao khac can chuyén 1én tuyén trén.
- Chuyén vién an toan
+ Tré dé non duéi 32 tuan can duy tri da ké da véi me hodc nguoi than, cé thé ting
cudng gitr Am bang dip tAm ni 16ng khi chuyén vién.
+ Chuyén tuyén an toan sau theo huéng din qudc gia

b. Nhdn biét nguy co ting than nhiét hodc sét va xir tri

Xéc dinh nguy co tang than nhiét

+ Tré dugc U qua nhiéu hodc sir dung tai i 4m, cac chat lidu giir nhiét

+ Tré nam givong sudi, dén sudi, 16ng ap.

- Phat hién kip thoi dAu hiéu tdng than nhiét: so ban tay/ban chan néng va do nhiét do,
tré nguy co cao can kiém tra than nhiét mdi 2-4 gid

- Thim kham phét hién cac du hiéu bat thuong khac di kém, dic biét cac tridu ching
ctia nhiém khuén.

- Xt tri

+ Pua tré ra khéi ngudn noéng, nam phong thoang. Mic thoang, khong dap chin, c6

thé cdi bot 4o, ta
+ (Co thé dit tré da ké da me hodc ngudi cham séc
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+ Khuyén khich ba me cho tré bt sém, nhiéu lan hon, néu khong thé bu thi cho dn
sita me bang thia hodc an sita qua ong thong da day

+ Néu than nhiét sau 1 gio khong tré vé binh thudng sau khi da loai bo cac yéu td
gdy tang than nhiét hodc kém theo bét ctr ddu hiéu nguy hiém nao khac, cdn chuyén
tré 1én tuyén trén dé diéu tri

4.2.2. Cip khdm bénh, chita bénh co bin

a. Nhdn biét va xur tri ha than nhiét

Thuc hién cham séc nhu don vi chiam soc so sinh ban dau va:
Thyc hién phuong phap Kangaroo cho tré non thang, nhe can.
Can thém tAm dp chit liéu giir 4m t6t hodc ni 16ng 1 4m tré dé non khi can thiét, dic
biét ddi v6i tré dudi 32 tuan ngay sau sinh
Kham 1am sang, lam xét nghiém dé chan doan va diéu tri theo nguyén nhan
Truong hop ha than nhi¢t ndng
Thuc hién da ké da lién tuc cho tré
+ Néu khong thyc hién duoc da ké da vi tré c6 ddu hiéu nguy hiém can phai theo ddi
thi sir dung cac phuong tién i 4m san c6 nhu 10ng 4p, givdng sudi 4m
Diéu trj cac rdi loan kém theo, dic biét 1a ha duong mau
Kham 1am sang, 1am cac xét nghiém dé chan doan va diéu tri theo nguyén nhan

Chuyén tuyén khi vuot qua kha ning diéu tri hodc tinh trang khong cai thién

b. Nhdn biét va xir tri tang than nhiét hodac sot

Thuc hién chim séc nhu don vi chim soc so sinh ban dau va:
Kham 1am sang, lam xét nghiém dudng mau, cac xét nghiém co ban dé chan doan va
diéu tri theo nguyén nhan, nhat 1a nguyén nhan nhiém khuan
Than trong khi dung ha s6t. Khi tré sdt khi s6t cao hodc tang than nhi¢t ndng co thé
dung thudc ha sét nhu paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan, néu can lap lai sau 6 gid
biéu tri cac r6i loan kém theo, dic biét 1a tinh trang méat nudce

Chuyén tuyén khi vuot qua kha nang diéu tri hodc tinh trang khong cai thién

4.2.3. Cap khdam bénh, chiva bénh chuyén siu

Thuc hién cham so6c nhu don vi cham séc so sinh co ban va:

Chim séc tré nguy co cao ngay tir phong sinh, phong mé dén cac don vi hoi strc so
sinh bao gdm cai 6m dau tién - da ké da cho moi tré so sinh thd duoc, dic biét ddi
véi tré rat non, cuc non.

Han ché tdi da cach ly me con sau sinh, nhét 1a cac bénh 1y khong that su can thiét
phai dua tré vao don vi hdi stre tich cuc

Thuc hién cham soc va diéu tr1 khi tré bénh 1y nam cung me¢ nhu vang da, nhiém
khuan so sinh, cac bénh ly 6n dinh c6 hd tro hd hép, tuan hoan c6 thé nam cung me.
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- Xéc dinh nguyén nhan va diéu tri cac bénh 1y gay rdi loan than nhiét theo hudng din
quoc gia vé cac bénh 1y trong giai doan so sinh

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Ha than nhiét ning c6'thé gay ra nhiéu bién chimg nguy hiém nhu:

Ha duong mau

Thiéu oxy, suy ho hip

Toan chuyén héa

Co mach phoi, tang ap phoi

Réi loan chirc ning co quan nhu suy than cip, rdi loan dong mau

Xuat huyét trong néo that

Tang nguy co nhiém khuan

¥+ + + + + + 4+

Ha than nhiét tdng nguy co tr vong & tré so sinh dac biét ¢ tré dé non.
. Tang than nhiét co thé giy ton thuong than kinh va ting nguy co co gidt, mit nudc,
roi loan dién giai
6. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
Theo ddi, phat hién va xu tri cac bién chimg theo cac chu dé tuong tng trong hudng
dan quéc gia.
7. PHONG NGUA
- Thuc hién day du theo dung k¥ thuét cac bude chiam soc so sinh thiét yéu som, dam
bao tré duoc 6n dinh than nhiét nho lau kho k¥ ludng, doi mil, tiép xuc da ké da véi
me ngay sau sinh.
- H3 tro cho tré hoan tat bita ba dau tién trong tu thé da ké da, cho tré ba déu din dé
6n dinh duong mau tré, gitip tré c6 du nang lugng dé on dinh than nhiét.
- Trong qua trinh nam vién, dic biét tai cac don vi so sinh:
+ Pam bao cung cap du dich qua duong tidu héa, c6 thé két hop nudi dudng tinh
mach khi can thiét
bam bao nhiét d) mdi truong phu hop
Han ché cac cang théng cho tré dac biét 1a tré dé non nhu céach ly tré, am thanh,
anh sang qua muc dan dén tré tidu hao ning luong dé dap mg cang thang, ting
nguy co thiéu nang lugng, thi€éu oxy va ha than nhiét.
8. XUAT VIEN, THEO DOI VA KHAM LAI
- Khi cac bénh 1y cua tré 6n dinh
- Hudng dan ba me va nguoi cham séc cach thirc theo doi nhiét do cua tré, phat hién
va xu tri trong truong hop tré roi loan than nhiét, lién h¢ véi co s¢ y té gan nhat dé
duoc ho tro.
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BAI 5
KHAM VA PHAN LOAI TRE SO SINH

1. PAI CUONG
Kham va phan loai tré so sinh nham danh gia stc khoe va phat hién sém cac dau
hiéu nguy hiém, bénh 1y hodc di tat bam sinh ctia tré trong giai doan so sinh.
Nguyén-tac kham, phén loai tré so sinh:
- Rura taytrudce va sau khi tham kham.
- Tré phai duoc boc 16 ddy du trong qua trinh kham, nén duoc cdi hét 4o, ta (nén coi ta
say cung) va chi quan bang khin
- Bao dam tré dugc giir 4m trong sudt qua trinh kham, tot nhat 1a kham trong 1 phong
yén tinh, du 4nh sang, dudi giudng suoi.
- Pam bao day du dung cy kham: 6ng nghe, thudc do, dung cu soi mét.
- Thtr ty kham:
+ Hoi nhanh, kham phat hién cac diu hiéu nguy hiém can xt tri cap ciru ngay.
+ Néu tré khong c6 ddu hiéu nguy hiém: tién hanh hoi bénh sir va kham hé théng cac
cO quan.
2. NOI DUNG CHIiNH
2.1. Nhin biét nhanh cac dau hiéu nguy hiém
Ngay khi tiép can bénh nhan, bang cam nhan nghe, nhin, trong vong 60 gidy phai
danh gia tré c6 dau hiém nguy hiém can cdp ciru thong qua biéu hién toan than, ho hap
va tuan hoan bao gom:
- Déu hiéu toan than
Tré bo bua hoac bu kém
Tré li bi, kho danh thtrc, co giat hoac hon mé
Tré cur dong kém

Da niém nhot toan than, hoac vang da toan than, vang da sém <24 gid.

+ o+ o+ o+ o+

Bung chudng céng.

- Dau hiéu suy ho héap: tim, nging tho, thé nic, tho rén, phap phong canh miii, rat 1dm
16ng nguc. ..

- Déu hiéu tudn hoan: Da tai, ndi van tim.

2.2. Tham kham danh gia toan than

2.2.1. Hoi bénh

a) Tién s gia dinh:

- Céac bénh 1y di truyén hoic két qua sang loc gen bénh cta cac thanh vién néu co

- Céc r6i loan trong qua trinh phat trién nhu tu ky, dong kinh, ...
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Céc bénh ly doi hoi phai theo doéi 1au dai cua cac thanh vién trong gia dinh

Cac bénh 1y lién quan dén lan nhép vién nay cua tré

b) Tién st cia me:

Tubi me

PARA, két qua cta nhitng nhirng 1n mang thai trudc

Céc phuong phéap diéu tri vo sinh néu c6

Bénh 1y (néu c6) trudc va trong qua trinh mang thai, stirc khoé tim than cia me

Qua trink quéan 1y thai c6 phat hién gi bat thudng: siéu 4m thai, xét nghiém Double
test, Triple test, sang loc tién san giat, dai thao duong thai ky, lién cau khuan nhom
B, céac virus gay bénh, tiém corticoid trude sinh, magnesium sulfate...

Nhom mau cua me.

Tinh trang str dung thudc va cac chat giy nghién trong thai ky

¢) Xét nghiém cua thai nhi

Két qua siéu am thai

Két qua choc 61, xét nghiém gen néu co

d) Qua trinh chuyén da va sinh dé

Ngay dau ky kinh cudi va duy kién sinh.

Ngoi thai

Thoi gian chuyén da, bat dau chuyén da khi nao

Tim thai trong qua trinh chuyén da.

Sét trong qua trinh chuyén da, thubc str dung trong qua trinh chuyén da

Thoi gian v& 6i

Mau sic, mui nudce Oi

Hinh thuc dé: Dé thuong, dé md, dé forceps

Thoi gian kep cat ron

Dic diém kiém tra banh nhau

Bién chung trong qua trinh chuyén da: mat mau nhiéu, nhidm trung di, ket vai,...
Apgar thoi diém 1 phut, 5 phut, 10 phut

Tré dé ra c6 khoc ngay khong? Co duge can thiép hoi stc tai phong dé khong?

e) Tinh hinh tré tir khi sinh dén thoi diém thim kham

Tinh hinh bu stta me

Tinh hinh phan va nudc tiéu: Thudng tré du thang sé di phan su trong vong 24 gio
sau sinh, tré non thang c6 thé chdm hon. Tré thudng di tiéu trong vong 24 gior ddu sau
sinh. Néu cham tré trong di phén su va di tiéu, can theo ddi sat va ra soat cac bénh 1y
lién quan.

Bénh ly va diéu tri sau sinh néu c6
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f) Tién sir xa hoi

- Pic diém van hod noi sinh song

- Tinh trang hon nhan ciia bd me

- Tubi cua nhing tré trudc

- HO tro clia nguoi'than

g) Ly do dén kham bénh va qua trinh bénh 1y

2.2.2. Déiu hiéu sinh ton

Gi61 han binh thuong cua cac d4u hiéu sinh ton phu thudc vao tudi thai, tudi sau
sinh va can nang hién tai, dau hi€u sinh ton nén dugc danh gia khi tré nam yén.

- Nhi¢t do: thuong do nhiét dd ¢ nach (dao dong 36,5-37,4°C).

- H6 hap: binh thuong 30 dén 60 lan/phit. Kiéu tho chu ky thudng gip o tré so sinh,
la nhitng con ngung thd ngan kéo dai tir 5-10 gidy, d6 1a nhip tho sinh Iy binh thuong,
con ngung thd dai 20 gidy trd 1én kém theo tim va/hoac c6 cham nhip tim la bat
thuong va can dugc danh gid k¥ hon.

- Huyét 4p: Khong can do huyét 4p mot cach thudng quy & tré so sinh du thang khoé
manh, néu do, phai chon c& bang do phu hop véi kich thude tré. Chénh 1éch huyét ap
tam thu gitta tay va chan >10 mmHg goi y hep eo dong mach chu hodc nhirng bat
thuong khac vé dong mach chu. Két qua do huyét 4p tuong quan tryc ti€p vdi tudi
thai, tudi sau sinh va can ning cua tré.

- Nhip tim: Nhip tim c6 thé dao dong tir 70 dén190 lan/phut, thuong tir 120-160 1an/
phut khi tré thuc, c6 thé tang >170 lan/ phut khi tré van dong hodc khoc, va giam
xuong 70-90 lan/ phut khi tré ngu.

- P06 bio hoa oxy mau (Sp02): SpO2 duoc xem 14 du hiéu sinh ton thi 5 & tré so sinh,
va nén dugc do mdt cach thuong quy. Nghi ngd tim bam sinh ¢6 tim ndng néu SpO2
0 tay phai/chan <90%; hodc c6 sy chénh léch >3% gitra tay phai va chan thi can ket
hop vo1 si€u am tim dé chan doan.

2.2.3. Do cic chi sé co thé

Can nang, vong dau, chiéu dai dbi chiéu voi cac chi sb twong tng tudi thai: dya
vao biéu d6 tang trudng cua WHO doi voi tré du thang va biéu d6 Fenton doi tré non
thang hoac biéu do Intergrowth-21.

2.2.4. Muii bit thwong

Xem tré c6 mui bat thudng khong? Mui bat thuong c6 thé goi y dén cac réi loan
chuyén hoa bam sinh hoac nhiém trung.

2.3. Kham lam sang

2.3.1. Kham da

Du 1a chung tdc ndo, da tré ngay sau sinh thudng c6 mau dé tim, sau d6 chuyén
sang mau do hong trong vong 24 gid sau sinh
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- Cac hinh thai da binh thuong ¢ tré so sinh: kho da, mun sita, nang nho chira ba nhon

mau trang hodc vang, ban dé nhiém ddc, mun mu thodng qua, mun nudc do bu &

tay...Cac hinh thai da nay thuong bién mat trong vong vai tuan va khong can diéu tri.

- Céc hinh thai bat thudng hay gip

+

+ o+ o+ o+

+

Da c6 mau do dam hoac doé tim: bénh da héng cau.

Da xanh, nhgt: thiéu mau hodc tudi mau kém.

Tim ngoai vi (tim vung quanh miéng, ban tay va ban chin) thuong gap trong 24
gio dau sau sinh hodc néu tré so sinh bi lanh.

Da ndi bong thoang qua hodc bénh 1y (d6m da & tir chi va than minh).

Vang da ¢ tré so sinh (xem bai vang da).

Sang chén trong tir cung hodc khi sinh kha phd bién: seo do kim choc do 61, vét
rach nho do phiu thuat khi mo 1y thai, va cic vét tray va mang bam do sir dung
giac hut hodc forceps.

Khiém khuyét da dau bam sinh.

Ban nhiém khuan.

Ban vong xuat huyét trong lupus ban do bam sinh.

Bot ruou vang ving mit co thé két hop véi ting nhin ap hodc bt thudng trong
nao (HG1 chiing Sturge-Weber).

Da kho bong troc: Giang mai bam sinh, nhiém nam Candida.

Da dy c6 16p stmg: Bénh vay c4 bam sinh.

Da xam: ving nach, co quan sinh duc, nén moéng, quanh ron,.. cé thé 1a do anh
hudng tir mau da cta cha me, anh hudng hormone ciia me hodc c6 thé goi ¥ mot
s6 bénh 1y nhu ting san thuong than bam sinh.

Da c¢6 mun mi1, bong nudc: nhiém trung da, thiy dau (Herpes simplex).

2.3.2. Khdm viing dau

Panh gia hinh dang du, nhin téc moc cé bat thuong khong, c¢6 sung né ving dau

khong, do vong dau, so xuong vung cham, dinh va tran, kiém tra do rong ctia dudong lién

khép, so kiém tra thop.

Thép trude cé hinh thoi, kich thudc khoang 0,6-3,6 cm, thuong déng vao thoi diém

trudc 24 thang tudi, thop trude rong thudng gip ¢ bénh nhan suy giap, bat thuong hé

xuong, bat thuong nhidm sic thé hoic ¢ nhiing tré chdm ting trudng trong tir cung,

thop trude nho c6 thé lién quan dén cudng giap, ndo nho, bénh 1y dinh khép so sém.

Thép sau c6 hinh tam giéc, kich thude khoang gan 1 cm, thuong déng true hai thang tudi.

Thop phong: xuat huyét ndo mang nao, tang ap luc ndi sg, viém mang ndo, nao ung thuy

Thép 16m: Mat nudc

Céc khoi bat thuong ving dau thudng gip: budu huyét thanh, tu mau dudi mang

xuong, xuat huyét dudi mang can: 1a mot trong nhiing nguyén nhan gy thiéu mau va
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tir vong & tré dé khé. Cén loai trir cac bénh 1y déng mau dan dén tinh trang chay méau
ning & tré so sinh nhu bat thudng cac yéu t6 dong mau.

Téc kho, rung, dé gdy: thuodng gip trong bénh suy giap

Toc sang mau: bénh bach tang, bénh phenylketonuria (PKU).

Khéi mdé mém nhd hodc khdi phong & ving cham hoic duong giita: ¢6 thé 1a khoi
thoat vi ndo- mang nao

Pau to: Chu'vi vong dau 16n hon 90 bach phan vi. Cé thé 14 binh thudng hoic nio
ung thuy, ndo nude hoac do r6i loan ndi tiét than kinh hay nhiém sdc thé.

Pau nho: La mot di tat hiém gap O tré so sinh, trong do dau cua tré nho hon nhiéu so
v6i cdc tré ciing gidi tinh va tudi. Chu vi vong dau nho hon 10 bach phan vi. C6 thé
kém theo hién tuong teo ndo hoic kich thudc ndo giam. Nguyén nhan: nhiém tring
bao thai (rubella, thuy dau, toxoplasmosis, cytomegalovirus, Zika), dot bién gen, suy
dinh dudng, tiép xtic véi doc td, phenylketonuria (PKU) khong duoc diéu tri, hoac
do rugu va chat kich thich.

Bién dang ddu: La sy bat d6i xang tam thoi cua hop so do qua trinh chuyén da va
sinh gy ra. Hinh dang dau thudng tro lai binh thuong trong vong 1 tuan.

2.3.3. Kham vang mat

Quan sat khudn mit tir phia trudc, chinh dién va nhin xuéng tir dinh dau.
Pénh gia tinh d6i xtng va kich thudc tuong ddi, khoang cach va hudng ciia cac bo
phan trén khuon mat.
Quan sat nhitng bat thuong rd rang trén khuén mat. Hinh dang chung ctia milii, miéng
va cam. Quan sat cir dong khong déu ciia miéng va moi.
+ Cam nho, lem (Micrognathia): ¢ thé gip trong hoi ching Pierre Robin hodc mot
s6 bat thuong gen khéc, gdy anh hudng viée bu.
+ Khuon mit phang, khoang cach 2 mét xa nhau c6 thé gap trong hdi chirng Down,
ba nhiém sic thé 18, DiGeorge
+ Mat bat ddi xtng khi khoc: Liét mit (day than kinh so s6 VII) bam sinh hodc méc phai.

+ Ludi day kém thoat vi cuéng rén: hoi chitng Beckwith Wiedemann.

2.3.4. Kham tai

Dénh gia hinh dang bt thuong hodc vi tri bat thudng. Cac hdi ching bat thudng gen
thudng c6 bat thudng hinh thai cta tai. Panh gia su dép tng cua tré véi tiéng on.
Quan st cac cdu tric cua tai: go luan (vanh tai), g& ddi ludn, binh tai, d6i binh tai,
16m thuyén/hinh tam giac va dng tai ngoai. Vi tri binh thudng cia tai dugc xac dinh
bang cach vé mot duong ngang tudng tuong tir khoé mat trong va khoé mat ngoai
kéo dai qua khuén mat, vuong gbéc voi truc doc cua dau. Néu vanh tai nam dudi duong
ngang nay, tai dugc xem 1a tai bam thap
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- Mot s6 bét thuong vé tai bao gom:

_|_

_|._

Tai bam thip (Melotia): Gap & nhiéu di tat bam sinh, phd bién nhét 13 hoi ching
Treacher-Collins, ba nhiém sac thé 9, 13, 18 va 21.

Thit thira ¢ tai (Skin tags): Lanh tinh, kha pho bién va thuong c6 tinh di truyén.
RO go luan nhi (Ear pits): C6 thé 1a mot bén hodc hai bén va thudng nim & phan
bam phia trén cua loa tai.

Long tai (hairy ears): Hay gip & tré cia ba me mac bénh tiéu duong.

Thiéu san hoan toan vanh tai bdm sinh (Anotia) lién quan dén bénh 1y thoi ky phoi
thai; néu bi ca hai bén thuong gip trong hon nhan can huyét.

Tai nhé bam sinh (Microtia) hodc tai to bdm sinh (macrotia) thudng lién quan bt
thuong gen hoic nhiém sac thé.

Tai cup 1a hién twong vanh tai cua tré bi gap xuéng, c6 thé xdy ra moOt hodc hai bén,
do tu thé hoic do bam sinh, thudng khong kém theo bat thuong vé thinh luc.

Tai mém khong c6 sun thudng di kém bét san than hai bén.

2.3.5. Kham mit

- Hau hét tré déu bi phu mi mat & mot mirec d§ nao do sau khi sinh va hét sau vai ngay.

Cung mac tré di thang thuong c6 mau trang, va c6 mau xanh nhat & tré non thang

- Kham mat phat hién cac dau hiu:

+

+

Xuit huyét cung mac, tiét dich & tré viém két mac.

Cung mac vang: tang bilirubin mau.

Kiém tra kich thu6c dong tir hai bén va phan xa ciia dong tir. Néu dong tir hai bén
khong cung kich thudc, can nghi dén khdi u hodc bat thuong mach mau

Pénh gia chuyén dong clia mat.

Phan xa d6 (Red Reflex) 13 k¥ thuat thim kham sang loc quan trong dé phat hién
duc thuy tinh thé bam sinh, khéi choang chd ndi nhan nhu u nguyén bao vong mac.
Hai mat nhé thuong lién quan v&i khuyét mong mét, 2 mét xa nhau, 2 mat gan
nhau, mat xéch.

Puyc thay tinh thé: Rubella bam sinh, duc thiy tinh thé bam sinh.

Kiém tra su hién dién ctia nhan cau 2 bén.

2.3.6. Kham miii

Luu y hinh ddng ctia miii, tinh can xung. Néu nghi ngd tit 16 mili mot bén hodc hai

bén, can dat éng thong da day kiém tra.

Céanh miii phap phong: Dau hiéu suy ho hap

Khut khit/nghet miii va tiét dich: giang mai bam sinh, nhiém chlamydia.

Hit hoi: Day c6 thé 1a mot hién tuong binh thuong & tré so sinh, hodc tré dap tng voi

nhitng kich tmg dudng hd hap nhu mui, byi, khoéi, thay doi nhiét do, d6 am moéi truong.

Néu kem voi triéu chirng khac nhu ho, s6 mui, sot, c6 thé tré nhiem virus, vi khuan.
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Léch véach ngan miii, can dugc danh gia sau hon bdi bac si tai mii hong.

2.3.7. Miéng va khoang miéng

Quan sat khau cai cimg va khau cai mém dé tim khe ho

Tim quanh moéi: thudng lanh tinh, thudng bién mét sau 24-48 gid tudi

Tim luo1i, tim niém mac: goi y bénh ly tim mach

Tang tiét bot 6“miéng: teo thuc quan

Dinh thang ludi: ludi 1éch ra phia trudc hodc qua ngan

Hé moi/vom miéng. Ho mdi mot bén thudng 1a ton thuong don doc; hd méi ¢ dudng
giita thuong lién quan dén cac di tat duong giira trong nio.

Ludi ga ché d6i. Ludi ga to hon binh thuong va chia lam hai ntra, c¢6 thé lién quan
dén ho vom miéng dudi niém mac.

Hat Epstein. Mot ndt tring nho, thudng nam & dudng gitta vom miéng. Thuong gip
va lanh tinh.

Nang nuéu (nang mam riang). Nang niém mac miéng tam thdi nam & by nudu.
Ring: Riang bam sinh 13 rdng c6 mit khi sinh. Ring so sinh 13 rdng moc trong 30 ngay
dau sau khi sinh. Rang tré nho 14 rang moc sau 30 ngdy. Ring thira 14 nhiing ring
khong thudc bo ring binh thudng va can dugc nhd bo. Rang & tré so sinh 13 hiém gip,
ty 16 méc 1:1000 dén 1:30.000.

N4m miéng: mang tring trong miéng, kha phd bién, thuong 1 do ndm Candida
albicans

2.3.8. Kham cé

Cho dau tré quay qua mot bén dé dé dang tiép can viing cd, so co e don chum, tuyén
giap va kiém tra nang giap mong.

Két hop so hach, khdi u & ¢b v6i so xuwong don: Co thé so thiy lao xao tai vi tri xwong
don hodc xuong suon bi gay.

C6 ngdn: Thuong thiy trong cac hdi ching Turner, Noonan, Down, va Klippel-Feil.
Hoi ching Klippel-Feil duoc dic trung boi co ngan, chan toc sau thap va kha ning
van dong cua cot sdng trén bi han ché.

Da thira hodc ¢b ¢6 mang: tam nhiém sic thé 21, hoi chirng Turner va Noonan.
Nang thanh dich (Cystic hygromas) 13 nhitng bat thuong hé bach huyét.

U nguyén bao than kinh c6 thé 12 nguyén nhan ctia khdi u & ¢o va cac dau hiéu phu
hop véi hoi ching Horner.

Budu c6: ¢ thé 1a do anh huong tir cac rdi loan tuyén giap ciia me hodc 13 cudng
giap so sinh

Nang giap moéng: hiém gip, 14 ciu trac dudi da nam ngay dudng gitta clia c¢o trudc
tai vi tri thanh quan

Tat veo co (Torticollis). La su co ngin ciia co trc don chiim khién dau nghiéng vé phia

bi anh huéng. Ban dau dugc diéu trj bang vat 1y tri liéu.
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2.3.9. Kham vang nguc

Quan sat da, mdé mém, xuwong va hinh dang, do can xtng cta 10ng nguc.

Danh gia xwong suon phat hién gy xuong suon, thuong 1a do sang chan san khoa,
c6 thé do bénh 1y tao xuong, coi xuong, ...

Vi tri cua nim v va su hién dién ciia nium va phu. Va tré so sinh thuong c6 duong
kinh khoang 1.¢m, c¢6 thé 16n hon do anh hudng estrogen tir me, thuong kéo dai <1
tuan, va co thé tiét it dich tring duc gidng sita, xuat hién ¢ khoang 5% tré du thang
va gan du thang, d6 1a binh thudng, khéng duoc nan sita. Num va phy 13 c6 thém num
v thiradoc theo v, c6 thé ¢c6 mot hodc nhiéu nim v, mot hodc hai bén, co thé 1a
binh thuong hodc di kém véi bat thuong than.

Nguc nho, hinh chudng: goi ¥ thiéu san phdi, réi loan phat trién hé xuong.

Long nguc 16m hodc 16ng nguc gd: do sy thay d6i 16m vao hodc gb ra ctia xuong e,
c6 thé lanh tinh hodc c6 thé lién quan hoi chimg Marfan va Noonan

Tang dudng kinh trudc sau: goi ¥ tran khi mang phoi, viém phdi hit phén su.

Lao xao ciing ¢ thé do tran khi dudi da tir tran khi mang phoi hodc trung that.

2.3.10. Khdm hé hé hip

Quan sat kiéu the va dém nhip tho trong vong 1 phut (binh thuong tan sé thé 30-60
lan/phut).

Am tho hoi 0n a0 hodc nghet miii va hit hoi c6 thé gip trong vai ngay dau sau sinh
ma khong lién quan dén nhiém khuan dudng ho hap trén.

Tiéng tho rit thi thd vao 13 do hep hodc tic nghén mot phan dudng thé trén. Tiéng tho rit
khi khoc hodc ba & tré so sinh khong suy ho hap thuong do mém sun thanh - khi quan
(thuong 13 lanh tinh). Tiéng tho rit xuat hién trong khi tré nim yén hodc nghe lién tuc
trong sudt thoi gian thd vao va thd ra cho thiy sy hién dién cua tic nghén duong thd
nghiém trong hon can dugc kiém tra bang dén soi thanh quan hodc dng ndi soi.

Nghe 1i rao phé nang va so sanh 2 bén. Vi trf tot nhat dé nghe 14 & nach hai bén, giam
hoic mit & mot bén nghi dén tran khi, tran dich mang phdi, xep phdi, mét ri rao phé
nang mot bén kém c6 am rudt ¢ nguc va bung 16m hinh thuyén nghi dén thoat vi
hoanh.

Céc triéu ching suy ho hap nhu thd nhanh (>60 1an/ phat), phap phong canh miii, thé
rén, tho rat 16m 16ng ngyec, rat 16m gian sudn, con nglng tha...

2.3.11. Kham tim mach

Kham don thuan c6 thé bo 15 50% bénh tim bam sinh phirc tap ¢ tim, nén duoc phdi
hop véi sang loc do SpO2

Quan sat vung trude tim: vung trude tim tang dong goi y tinh trang tim 16n. Su dich
chuyén mom tim sang phai co thé nghi dén bat thuong tim nam bén phai
(dextrocardia), xac dinh vi tri mém tim bang cach so va nghe diém dap manh nhat
cua tim.
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Tan sb tim (xem phan d4u hiéu sinh ton).

Nhip: Ngoai tim thu that don 1¢ d6i khi xay ra & tré so sinh khée manh va thuong
lanh tinh.

Mach & tré so sinh: bat mach tir chi, xem mach ¢ néy khong, c6 mat mach hodc mach
yéu & ben khong.

Panh gi4 thoi gian phuc hdi mau da: >3 gidy 1a bat thudng.

Nghe tiéng tim va 4m thoi (néu co)

2.3.12. Kham bung

Quan sat tong thé, hinh dang, sy ddy din va chuyén dong cing v6i ho hip cua thanh
bung, c6 thé nhin thay hinh anh quai rut ndi & tré dé non va nhing tré c6 co bung
mong.
Cac bat thuong c6 thé gip
Thoat vi cudng ron, khiém khuyét thanh bung, hoi chimg Prune belly, 10 bang quang
Bung chuong: goi y kha nang co6 dich, khdi u hodc tic ruodt. Tac nghén rudt cao
(vi du, teo thuc quan hodc tic ta traing) khong gy chudng toan bung, ¢ thé kém
theo quai rudt noi.
Bung 16m ¢ mot tré so sinh bi suy ho hap goi y nguyén nhan thoat vi hoanh.
Kham rén: tim nhudém phan su, dau hiéu nhiém khuan, ri mau, ri nudce tiéu, viém
ron, nu hat rén, polyp rén.

+ Chicé 1 dong mach r6n ¢6 thé 1a 1anh tinh hodc di kém bat thuong than, bat thuong

nhiém sic thé, cham ting trudng trong tir cung, can phai két hop siéu 4m bung.
S¢ nhe nhang va s& ndng trudc dé phat hién bat ky dau hiéu dau va sy hién dién cua
gan hodc lach 16n (binh thuong bo gan c6 thé so thay 1-2 cm dudi sudn, lach hiém
khi duogc so thay trir khi lach 16n), cau bang quang. Viéc s nin sau dé phat hién cac
khéi u nho hodc than to dé dang thuc hién trude khi tré bi va khi tré so sinh nim yén.
Do vong bung néu can
Danh gia phan ing thanh bung.
Nghe nhu dong rudt: gidm hoac mat nhu dong goiy tac rudt, liét rudt; tang nhu dong
go1 ¥ tinh trang rudt kich thich

2.3.13. Khdm ting sinh mén va co quan sinh duc

Quan sat dé xac dinh tré so sinh 12 nam hay nir, mot ) truong hop kho xac dinh, can
than trong khi két luan gi6i tinh tré, phai hoi chan voi bac sindi tiét sinh duc.

Khdi sung phong mém & ving ben: thoat vi ben/thoat vi dng Nuck. Khdi phdng thuong
xuét hién hoic ting kich thudc khi tré khoc va dé dang giam bét khi tré thu gian.

T?mg sinh mon: xac dinh 16 hdu mén, vi tri ctia hdu mén, 16 do tﬁng sinh mon va danh
gia trrong luc ciia co vong hau moén. Lay 1 6ng thong nho dua vao 16 hau mon khoang
1 cm dé danh gia sy thong sudt ctia 16 hau méon.
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- Dénh gia vi tri ctia hiu mon bang chi sé vi tri hdu mén (API), néu ngoai gié tri binh
thuong, can hoi chan chuyén khoa ngoai.

+ Chi sb vi tri hiu mén & tré gai: Do khoang cach (tinh bing centimet) tir bo sau
ctia mdi bé — 1a nép da mong ¢ phia sau 4m ho — dén tAm ciia hdu mén, sau d6
chia cho khoang cach tir bo sau ciia méi bé dén diém thap nhat ciia xwong cut.
Gia tri trung binh cua API & tré gai du thang 1a 0,45 + 0,08. Gia tri nam trong
khoang trung binh + 2 d6 1éch chuan dugc xem 14 binh thudng.

+ Chi s6 vi tri hiu mén & tré trai: Do ty 1é giira khoang cach tir nép biu dau
tién dén tAm ciia hau mén véi khoang cach tir nép biu diu tién dén diém thip
nhit cia xwong cut. Gia tri trung binh cua API ¢ tré trai 1a 0,54 + 0,07. Gia tri
nam trong khoang trung binh =+ 2 d6 léch chuan duoc xem 14 binh thuong

- Kiém tra co quan sinh duc bao gdm quan sat va so.

+ O tré so sinh nam
+ Bao quy dau binh thuong bao phu toan bo phan dau cta duong vat.

« Lb niéu dao thudng bi che boi bao quy dau va khong cin quan sat néu bao quy
dau con nguyén ven.

Da quy dau thuong khong hoan thién néu co hién tuong 15 tiéu thap, 15 tiéu 1éch
trén, diéu ndy cho phép dé dang xac dinh duoc vi tri bat thudng cua 16 niéu dao.

Xac dinh vi tri va danh gia kich thuéc tinh hoan. Nép nhin ving biu thuong

xuat hién & tudi thai khoang 28-30 tudn va bao phu toan bo biu khi du thang.

Biu 16n thuong gip nhat 1a do chtng tran dich mang tinh hoan. Am rudt c6 thé

nghe théiy & biu to do thoat vi ben. Mau sic da biu sim do chung toc hoac co

thé 1a dau hiéu cua tang san thugng than bam sinh, mau sic da biu xanh tim
trong xoan tinh hoan, can phai dugc danh gia va xtr tri cAp ctru. So danh gia
tinh hoan 4n, tinh hoan lac chd, mau tu ving biu.

+ Do kich thudc ciia duong vat: dat tré nam ngira, dung 1 thude do 4n vao ving
xuong mu, tay con lai nam duong vat va kéo dai ra, do tir dau dén gdc duong
vat, chiéu dai trung binh la:

= Dai véi tré 30 tuan: 2.1-2.9cm

= P6i véi tré 34 tudn: 2.6-3.4cm

= P6i véi tré da thang: 3.1-3.9cm

= Duyong vat nho 14 khi chiéu dai dudi 2.5 SD chiéu dai trung binh theo
tudi, va khong kém 13 tiéu thip. Nhu vay, duong vat nhé néu <I.5cm
& tré 30 tuan, <2cm & tré 34 tuan va <2.5cm & tré du thang.

* So kich thuéc tinh hoan: hai tinh hoan thuong cé kich thudc gan bang nhau,

voi tré du thang thuong 1a dai 1.5cm, rong Icm
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+ O tré so sinh nit

* Quan sat kich thudc va vi tri cua moi 16n, moi bé, am vat, ni¢u dao va 1o am dao.

M0ob1 bé chua duge che kin bdi moi1 16n va 10 r0: tré so sinh dé non.

Su phi dai cua-am vat co thé 1a binh thuong ¢ tré dé non hodc co thé 1a biéu
hién nam hoa do tang san thuong than bam sinh hodc cac bat thuong noi tiét,
cling c6 thé do anh hudng boi tinh trang ding thude ctia me (nhiéu androgen).
Chiéu dai am vat binh thudng <7mm, trung binh 12 4mm.

+  Mép sau am ho phai cach 16 hau mén it nhat 1 cm.

*  Tiét dich nhay & 4m dao thudng gip khi sinh, do estrogen cta me truyén qua.
Mot it dich mau 4m dao do suy giam noi tiét t§ estrogen thudng gip & tré so
sinh nir khée manh trong tuan dau tién sau khi sinh.

2.3.14. Kham khop hang

-~ Quan trong nhat 13 phat hién loan san phat trién khép hang, vi viéc phat hién sém sé
gitip diéu tri don gian va hiéu qua hon. Yéu té nguy co bao gdm ngdi mong, tré gai,
tién st gia dinh, quan ti & phan chi dudi hodc co thé khong co yéu té nguy co nio.
Kham sang loc gom:

- Quan sat tu thé tré luc nghi ngoi va cac van dong tu nhién. Cac nép gap da mong hoic
da dui khong ddi xtng c6 thé 1a ddu hiéu cua trat khép hang mot bén. So sanh chiéu
dai chi hai bén, danh gi4 su gi61 han van dong cua khdp hang.

- Tién hanh cic thao tac Barlow va Ortolani: Néu c6 két qua duong tinh goi ¥ trat khop
hang can hoi chan véi bac si chinh hinh.

Hinh (2a) Phuong phap Barlow (2b) Phuong phdp Ortolani
+ (2a) Gap va khép khop hang, dua hai dui vao giira. Dat tay 1én gbi tré sao cho ngén

tay cai doc theo mat trong dui trong khi ngén tré va ngoén gitra ap sat mat ngoai
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dén vi tri chom. An nhe ap luc 1én gbi, diy khép hang ra sau. Duong tinh khi du
xuong dui di chuyén ra ngoai 6 ¢di, ngudi kham cam giac dugce & ngodn tay
+ (2b) Ngon tro va ngon gilra cia ban tay nguoi kham dugc dat doc theo
mAau chuyén 16n, voi ngon cai dit doc theo dui trong gan dau gbi. Tay con lai giir
khung chau. Nguoi kham nhe nhang nang hong bang cach xoay ngén tay cai ra ngoai
trong khi dung cac ngon tay nang hong 1én phia trude. Cam gidc cur dong 10 rét duge
cam nhan khi mot phan khép hang bi trt ra sau di chuyén lai vao trong 6 cbi.
Tiéng lach-khép hang (hip click) 14 lanh tinh do sy di chuyén ctia mé mém gay ra,
khong lién quan dén su chuyén dong ciia chom xwong dui

2.3.15. Kham tay va chdn

Quan sat tu thé, khoi co va van dong cua tré. SO danh gia sy lién tuc cua chi

Céc di tat thuong gip nhu thiéu hodc thira ngon, dinh ngén, hodc thiéu san moéng, nép
ngang don ddc, ngon tay cai khép, ban chan xoay trong, ban chan khoeo, ban chan
rocker bottom véi got chan nho ra sau, 1ong ban chan 16i...

Céc bat thuong ¢ tay va chan c6 thé lién quan cac bat thuong trong hoi chimg bam
sinh va céc di tat di kém nhu di dang hau moén tryc trang, bat thuong than, tim, cot
song khac nhu trisomies 13 (Hoi chiing Patau, Bardet-Biedl syndrome).

2.3.16. Khdm lung va cét song

Quan sat su bat dbi xtng hodc vi tri bat thuong cua vai, xuong suon va hong.

Cot séng: kiém tra d6 théng, sO nan danh gia tinh toan ven va lién két ciia cdc mom gai.
Céc khuyét tat 16n & 6ng than kinh nhu thoat vi tuy mang tuy va khéi u 16n nhu u
quai cung cut

Kham ving cing cut: vét 1om sau hodc bat thuong ciia da trén xwong clng, cic rinh
xoang, cic tam 16ng bat thuong va cac khdi nho nhu m& hodc u mach mau goi y
chtng nut dbt sdng hoic tiy bam thap.

2.3.17. Kham than kinh

Can quan sat cac cir dong bt thuong cua tré nhu co giat, sau d6 danh gia cac van dé khac.
Céac dau hiéu co giat ¢ tré so sinh bao g@)m

Cu dong giat.

Tu thé ting truong lyc.

Cu dong lap lai déu dan ctia mat hodc tt chi.

Mit rung giat theo chiéu ngang.

Mit nhin tring hodc nhap nhay.

Ngung thd (dac biét ¢ tré du thang).

Thay doi tin s6 tim va huyét ap khong giai thich dugc.

+ + + + + o+ o+

Can phan biét co giat voi run chi: ¢ tré so sinh khoe manh hoan toan tinh tdo co

biéu hién cir dong giat minh do kich thich hodc rung co c6 thé ngimg khi dugc

kiém ché va khong kém theo cac bit thuong thi khong phai 1a co giat, nd co thé 1a
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binh thuong hodc 1a thur phat sau ha duong mau, ha calci mau, hodc hoi ching
nghién.

- Tri gidc: Mtrc d9 tinh tdo, van dong tu nhi€n hay kich thich, 1i bi, hon mé

- Quan sat tu the va cir dong cua tré, danh gia truong luc va sttc manh cua co, kha nang

kiém soat dau.

+

Tu thé nghi ngoi binh thuong, khuyu tay, hong va dau gbi & tu thé co & tré so sinh
da thang khoe manh chung to truong lyc co binh thuong.

Khi nang tré 1én thay hai canh tay bi rét vé sau, bé tré trén tay & tu thé sip thay
dau rét xudng thap, thay rd cot sdng bi cong 16i 1én trén cho thiy tré bi giam truong
lucco.

Strc can ting 1én rd rét khi dudi tay va chan, tu thé udn qua muc cia lung va ban
tay nam chit cho thdy tré ting truong luc co.

" Kham céc phan xa so sinh nguyén thuy: Xuat hién & giai doan so sinh 14 binh thuong,

néu khong xuét hién co thé nghi t6i ton thuong cta hé than kinh trung wong

+

Phan xa tim ba (Rooting reflex): Khi dung ngén tay vudt nhe moi hodc khoe ma,
tré s& quay dau vé phia kich thich va ha miéng. Phan xa ndy gitp tré tim thiy va
me dé bat dau bu, va thudng bién mit sau 4 thang tudi.

Phan xa bu (Sucking reflex): Khi cham vao vom miéng cua tré bang ngdn tay hoic
v me, tré s& bat dau ba. Hoat dong bu va nudt hién dién tir 28 tudn nhung dong
b6 thi sau 32 tuan tudi thai va phat trién hoan chinh vao tuan thir 36. Tré sinh non
c6 thé c¢6 phan xa bu yéu.

Phan xa nam (Grasp reflex): Khi dit ngon tay hodc vat vao 1ong ban tay cia tré,
tré s& nam lai (cac ngon tay co lai). Phan xa ndy thudng mat di vao khoang 2 dén
3 thang tudi.

Phéan xa truong luc co cd bat ddi xing (Asymmetric tonic neck reflex - phan xa
kiém s7): Khi tré nim ngura, quay dau tré sang mot bén, tay va chan cing bén s&
dudi ra, trong khi tay va chan déi bén sé& co lai. Tu thé nay gidng nhu tu thé cua
mot kiém si dang cam kiém.

Phan xa Moro (Phan xa giat minh): D& phan lung trén cia tré bang mét tay, sau d6
ha nhanh tré xudng >1 cm (nhung khong dé tré cham vao ném). Tré s& c6 phan xa
dang hai tay ra hai bén va dudi cac ngén tay, sau d6 co va khép hai tay lai. Phan xa
khong d6i xtmg c6 thé goi ¥ gay xuong don, liét nira ngudi, hodc ton thuong dam
rdi than kinh canh tay. Phan xa Moro ving mit 1a ddu hiéu dang lo ngai va c6 thé
lién quan dén bénh 1y hé than kinh trung wong. Phan xa nay thuong bién mat sau
4 dén 5 thang tuoi.

Phan xa nam bang chan (Plantar grasp): Khi vuét nhe phan dau ban chan (phan
dudi ngon chan), cac ngon chan s€ cong lai.
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+ Phan xa dit chan (Placing reflex): Khi giit tré ¢ tu thé dung thing va dit mu ban

chan 1én mép givdng, tré s& nhic chan 16n va dit 1én bé mit. Phan xa ndy thuong
bién mat vao khoang5 thang tudi.

Phan xa budc di (Stepping/walking reflex): Khi gii tré & tu thé ding thang dudi
hai nach, dau duogc nang do, va dé chan tré cham vao mat phéng, tré s€ co dong tac
gidng nhu budc di.

- Kham danh gia than kinh s0: Xem phu luc 2

+ Viéc quan sat trong qua trinh kham gitp danh gia it nhdt mot phan cua tit ca cac

day than kinh. Vi du, sy cha ¥ cta tré, kha ning ¢6 dinh va theo doi, mi mat nham
lai dé dap Gmg v6i anh sang va phan xa dong tir doi hoi day than kinh thi giac (s6
IT) nguyén ven. Phan xa dong tir cling gitp kiém tra van dong co (sb III). Than
kinh s6 ITI, IV va VI diéu khién cc chuyén dong van nhan.

bép tng véi phan xa tim ba hoac khudén mat nhan nho khi cham vao la thé hién phﬁn
cam giac ctia ddy than kinh sinh ba (s6 V). Phan van dong cta than kinh s6 V kiém
so4t cac co nhai, ¢6 lién quan dén giai doan khép ham cua viée ba va duoc danh gia
trong qua trinh kich thich bu khi tré so sinh ngdm ngén tay cua ngudi khadm.

- Kham than kinh ngoai bién:

+ Tbon thuong dam rdi than kinh canh tay (brachial plexus): La ton thuong cac day

than kinh tuy séng chi phi canh tay, cing tay va ban tay. Nguyén nhan thuong da

yéu t6.

« Liét Erb-Duchenne (liét canh tay trén): Ton thuong ré than kinh ¢6 C5 va C6,
1a dang ton thwong dam réi canh tay pho bién nhat. Canh tay & tu thé khép va
xoay trong, cang tay sip, van giit duoc kha nang dudi, co tay gap, phan xa Moro
mét. Co thé kém theo liét co hoanh.

« Liét Klumpke (liét canh tay duéi): Ton thuong ré than kinh c¢6 C7, C8 va nguc
T1. Ban tay mém nhiin, gan nhu khéng c6 kha ning van dong. Néu ton thuong
cac soi giao cam cua r& T1, c6 thé hiém gip hoi chimg Horner véi cac triéu
chirng: sup mi cung bén, mét 16m, d@)ng tir co nho.

« Liét toan b canh tay: Canh tay hoan toan mém nhiin, khéng c6 kha ning van
dong, phan xa méat hoan toan.

+ Tbn thuong day than kinh hoanh: C6 thé xay ra thir phat sau tén thuong dam rdi

than kinh canh tay, gay liét co hoanh va dan dén kho th

2.4. Phan loai tré so sinh
2.4.1. Tré khoe manh

Tré du thang.
Cén nang phu hop véi tudi thai.
Qua trinh mang thai, chuyén da, giai doan sinh, giai doan sau sinh: binh thuong.

Céc du hiéu sinh ton: binh thudng.
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- Kham tré so sinh binh thuong.
- Tré b tot, tiéu tiéu binh thudng
- Tré khoe manh s€ dugc cham soc so sinh thuong quy.
2.4.2. Tré co nguy co cao
- Latré c6 vé ngoai khoe manh nhung c6 nguy co cao tién trién bénh Iy: Ha than nhiét,
ha duong huyét, nging thd, nhiém tring. .. trong thdi ky so sinh.
- Tré non thang.
- Tré so sinh'nhe can hodc thira can so véi tudi thai.
- Tré so-sinh dé roi /bo roi.
- Tréso sinh c¢6 chi s6 Apgar thip.
- Tré so sinh con ba me bénh 1y (d4i thdo dudng, tién san giat, cuong giap...).
- Tré so sinh c6 m¢ mang thai, chuyén da hodc sinh n¢ kho khéan (dé ngo6i nguoc, dé
forceps...).
- Tré so sinh da c6 mot hodc nhiéu bat thuong nhé dugc phat hién trude va/ hoac sau sinh.
- Tré so sinh bi bénh nhung hién da khoi bénh.
- Tré ¢ nguy co cao can duoc theo ddi can than dé phat hién som céc diu hiéu nguy
hiém, thuc hién dung phac d6 du phong néu c6 va tu van cho gia dinh.
2.4.3. Tré bi bénh
- Tré c6 biéu hién khong khoe va/ hodc c6 cac dau hiéu 1am sang bat thudong
+ Tan sb tim: nhip tim nhanh trén 180 lén/phﬁt, tan s6 tim cham dudi 80 lﬁn/phﬁt
can dugc ra soat cac bénh 1y toan than
+ Ho hap: ngung tho, thd cham dudi 30 1an/phut, thé nhanh trén 60 lan/phit, rat 16m
16ng nguc, tho rén, phap phong canh miii.
Da: Tai nhot, van tim, tim trung tdm hodc ngoai vi, da d6 sam, vang da.
Nhiét do: Ha than nhiét dudi 36,5°C hoic sbt trén 37,5°C.
Thén kinh: 1i bi, phan ung kém véi kich thich, giam truong luc co, it hoat dong
hon trudc, kich thich, tdng truong luc co, co giat.
- Néu tré ¢6 ddu hiéu bénh ning can hdi sirc cdp ctru ngay (xem muc 2.2).
3. VAI TRO CUA CAN BQ Y TE
3.1. Cip kham bénh, chira bénh ban dau
- Chuyén vién trong tir cung dbi voi thai ky c¢6 nguy co cao, tudi thai <34 tudn va/hoic
can nang dy doan <1800 gam.
- Tham kham toan dién va phan loai tré nguy co cao hodc c¢6 diu hiéu bénh Iy: chuyén tuyén.
- Cham séc va diéu tri cho tré ¢6 tudi thai >34 tudn va >1800 gam, tré khoe manh khong
c6 biéu hién bénh 1y.
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3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

- Chuyén vién trong tir cung d6i véi thai ky nguy co cao, tré so sinh tudi thai <32 tuin

va/hodc can nang <1500-gam.

- Cham soc va diéu tri cho tré so sinh ¢6 tudi thai >32 tuan va/hodc >1500 gam néu co thé.

- Chuyén vién an toan doi voi tré so sinh

+ (€6 tudi thai<32 tudn va/hodc can ning <1500 gam.

+ Can hd trg oxy hoic thd CPAP kéo dai >72 gid.

+ C6 céc bénh ly vuot kha nang diéu tri ciia co s&

3.3. Cap kham bénh, chira bénh chuyén siu

- Cham so6c va di€u tri cho tré so sinh tir moi tuan tudi thai sinh non va bién chirng sinh non.

- Truong hop bénh quéa ning vuot qua kha nang diéu tri: Can hoi chan va chuyén dén

Trung tm chuyén sau so sinh hodc co s¢ cd nang luc phu hop véi tinh trang bénh 1y

cla tré dé tiép tuc cham soc va diéu tri.
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Phu luc 1: Tham kham toan di€n cho tré so sinh

Chuén bi noi thdm kham &m ép, phuong tién va nhan luc

Xem lai-cac théng tin lién quan dén qua trinh mang thai,
thong tin trong va ngay sau sinh

4-—-——““‘/-_-,—-_¢

Tat ca cac tré so sinh
can dugc thdm kham
mot cach toan dién
trudc khisxudt vién,

Tiép can thdm kham
mot cach hé théng

Nhin toan trang

—

Mau da, di dang, tri giac, van dong, tu th&, truong luc cd

v

Tang trudng

|

Vong dau, chiu dai, can nédng so vdi tudi thai

Pénh gia hinh dang va sur can déi, da dau, thdp trudc

“tlr dau xuéng chan” Pau e O, i
va “tu trudc ra sau”. ;" va thép sau, khop 5o
Can luu y anh Sél‘lgk Mt || Bénh gid sy cén ddi, vén dong clia nhan cau, mét (hinh dang,
va phong ngtra nhiem ' kich thudc, vi tri so vdi s6ng mii, phan xa anh sana), mii (i tri
khuan khi tham kham. va sy can déi clia canh miii va vach ngan mii), miéng (kich
thuic, sy can ddi, van ddng, hinh dang va cau tric nhu’ moi,

Can tham hoi nhiing vom khau cai va Iui), tai (vi tri, cau tric bao gdm su thdng
méi quan ngai cla clia 6ng tai ngoai), kich thudc ham.
ngudi nha.

h 4

s N Pénh gia cau tric, su can ddi khi van dbng, gidi han van

ddng.

v

Xudng don, canh
tay va ban tay

Banh gia chiéu dai, su déi xirng, cdu truc va s6 lugng
ngon.

v

Nguc/tuan hoan —
hé hap

h 4

Panh gia l6ng nguc (kich thudc, hinh dang va su’ can xing, mé
v, 6 lugng vi tri nim vi), hé hap (van déng ldng nguc, hiéu
qua cta ho hap, tiéng thd, nhip thd), tim (mau da, tiéng tim,
nhip tim, tan s6 tim, mach canh tay, mach dui).

Bung

™

Panh gia hinh dang, mau sac, su' can xng, quan sat ron,
st bung, s gan lach.

v

Tiét niéu — sinh duc

—

Danh gia nudc tiéu, gidi tinh, bé trai (duong vat, bao quy
dau, tinh hoan), bé gdi (dm vat, mdi Idn mdi bé, mang trinh)

v

Héng, chan va

Bénh gia khdp hang béng phudng phép Ortolani va Barlow,

ban chan ™ danh gia chan va ban chan (chiéu dai, s can déi, déi xting,
cau tric va s lugng ngdn).
v
- E)qnh gia cdt sdng, su’ can xUng cua xudng ba vai va
I maéng, da.

Than kinh Ba’ph gia phan xa,‘ tur thé,' trchi’ng luc cd, \:én dfjng, k’hc'sc, cac
phan xa Moro, phan xa bd, phan xa nguyén thly, phan xa nim,
phan xa budc.

v
Hau mén > Danh gid vi tri, 16 théng (cd di phan su hay chua).
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Phu luc 2: Bang tom tit cach kham cac diy than kinh so & tré so sinh

-

-

-

tc don chim

So sanh chiéu cao cla vai.

Than kinh so | Chiic nang Cach kham Pap ing
I Khudu giac | Ngui Hiém khi thyc hién. St dung chat co mui| Thay doi hanh vi nhu nhan mat, giat
huong manh nhu dinh huong, bac ha|minh, bad.
cho tré ngi. Dap ting hién dién khi tré >32 tudn.
Il Thi giac Thi gidc Chiéu anh sang & ngoai vi thi trudng. | Tudi thai 28 tudn: nhdp nhay mét phan
Soi ddy mt. Ung vai énh séng.
. ... ... |piathimauxam trang
- chu;ien T“‘-’t vat sang mau tu b‘en " Tu6 thai >34 tudn: 6 kha nang ¢6 dinh
sang bén kia khoang cach mat tré 25-30 L
cm (vi du: qua bong mau da). mét va theo doi vat.
lIVannhan |Pép (ng déng |Kiém tra phan xa anh sang clia ddng td. [Dong ti bat ddu dap dng véi dnh sdng
V Rérg roc tl va vain d6ng | panh gi4 van dong nhan céuty nhién va| khi L‘iu’?c 30 tl'.lifln tudi thai. Van dong
nhan cau can xung. nhén cau ddi xUng.
VIVannhan  |Van dong nhan | Phan xa tién dinh - mat (phan xa mat|Phan xa mat bup bé binh thuang: nhan
- ngoai cau bup bé): cau di chuyén ra xa huéng quay (néu
Nhe nhang xoay dau sang mét ban va | dau quay sang phai, nhan cau huéng vé
danh gid huéng nhin cda nhan cau, ~ |bén tréi.
Phan xa mat clia bup bé cé thé thuc hién
s&m nhat khi tré duoc 25 tuan.
V Sinh ba Cam gidcmdt | Tham kham phan xa tim kiém va phan | Phan xa tim kiém va phan xa bu hién dién.
va bu xa bu.
VIl Mat Clrdong mat, | Quan sat su déi xiing clia khudn mat khi| Can xting hai bén.
bl nghi ngoi va khi khoc,
(nhan tran, nép nhan ranh mdi ma).
ViliTién dinh | Nghe Danh gia phén ting vdi tiéng on lén Tudi thai >28 tudn: chdp mat hodc giat
6c tai (vi du: vo tay, chudng). minh.
VIThiét hdu |Nudt, oe Quan sat nuot, Phan xa oe va nuét hién dién.
X Lang thang St dung mot dé luti nhé hodc trong Tudi thai >34 tudn: th, bt va nut déng
khi hat dich hau hong dé quan sat|bd bat dau.
phén xa oe.
Xl Phu Chdcnangco | Nhe nhang quay dau sang tiing bén.  |Dau quay bén ndy sang bén kia ma

khong gap kho khan. Chiéu cao vai doi
xung.

XIl Ha thiét

Chuc nang lugi

Danh gia su déi xtng va rung clia ludi.

Lu6i déi xting va khéng co clt d6ng rung.
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BAI 6
TIEU CHUAN NHAP VIEN VA XUAT VIEN

1. PAI CUONG

Tré so sinh chi nén nhép vién vao don vi so sinh (don nguyén/khoa/trung tdm cham
soc va diéu tri so sinh) néu co chi dinh chinh dang. Khong nén tach tré khoi me néu
khong thuc su can thiét. Uu tién bd tri don vi so sinh than thién, c6 sy tham gia cham
soc ctia ba me. Cac nghién ctru cho thdy c6 khoang 6-10% tré so sinh can nhap vao don
vi so sinh dé dugc cham séc va diéu tri, khoang 1-2% can chiam soc dic biét.

Thoi diém xuit vién cla tré so sinh duoc quyét dinh dya trén céc tiéu chi 1am sang,
d6ng thoi gia dinh ciing tham gia vao qué trinh quyét dinh nay. Trude khi ra vién, tré
phai duoc tham kham k¥ ludng dé dam bao tré khong c¢6 dau hiéu nguy hiém va bénh Iy
da on dinh. Béc si can hudng dan va tu van cho ba me va gia dinh cdch cham soc va
theo doi tré tai nha, nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém can dua tré dén kham ngay va hen
lich tai1 kham phu hgp cho ting tré so sinh.

2. NOI DUNG CHINH

2.1. Tiéu chuin tré can nhap vién

- Tré dé non <34 tuan hodc can ning luc sinh <1.800g

- Tré so sinh c6 d4u hiéu bat thuong vé ho hap-tuan hoan

Tré can hoi strc sau sinh

Suy ho hép: tho rén, tho rat 1om l@)ng nguc, thd nhanh >60 lan/ phut hoac thé cham

<30 lan/phut, ngung thd kéo dai >20 gidy hodc <20 gidy kém nhip tim chdm <100

lan/phut hodc SpOa giam, phap phdong canh miii

Tim trung tam: tim moi, ludi, than minh

Nhip tim nhanh >200 1an/phut, nhip tim cham <60 lan/phut
- Déu hiéu bat thuong vé than kinh

+ Co giat, 11 bi, kém van dong
+ Réi loan tri giac: 11 bi, lo mo, hon mé
+ Phan xa bét thuong, c6 dau than kinh khu tri
+ Hoi chiing cai nghién can diéu tri
- Dé4u hiéu bat thuong vé tiéu hoa
B6 bu, bu kém
Cham thai phan su sau sinh 24 gid, bung chudng

Tiéu chay cap, tiéu chay kéo dai gdy mat nudc, phan nhdy mau

+ o+ 4+ o+

Non ra dich mat hodc cac dau hiéu goi y tac rudt
- Tré bi vang da can thay mau

+ Tré bi vang da & muc chiéu dén, c6 the chiéu dén cho tré tai don vi hdu san
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+ Tré bi vang da sém trong 24 gid ddu sau sinh hoic vang da & murc cao can chiéu
dén tich cuc va theo doi sat thi chuyén tré vé don vi so sinh c6 me theo cung

+ Vang da kém phan bac mau, gan lach 10n, vang da kéo dai >14 ngay d6i véi tré du
thang va >21 ngay ddi véi tré non thang.

Dau hiéu bét thuong vé huyét hoc:

Da xanh, tai nhot

N6t va ban xuat huyét

Chay mau, nén hodc di phan c6 mau

Thi€u mau can xac dinh nguyén nhéan va/hodac thiéu mau cé chi dinh truyén mau

+ o+ + o+ +

Xét nghiém c6 rdi loan chic nang dong mau

DAu hiéu nhiém khuan tai chd hodc toan than

Ha than nhiét hoac tang than nhiét

Dj tat bam sinh, nghi ngo bat thudng nhiém sac thé anh huong dén chirc ning séng
clia tré can phai can thiép, diéu trj hd trg cho tré ngay sau sinh

Chan thuong trong cudc dé (ngat, gdy xuong, xuat huyét ndi so hogc xuat dudi mang can...)
Rdi loan dudng mau: ting hodc ha duong mau

Céc bénh 1y di truyén-rdi loan chuyén hoa, tién str anh chi em chét chua rd nguyén
nhan nghi rdi loan chuyén hoa, thanh vién trong gia dinh méc ri loan chuyén hoa.
Sang chan lién quan dén qua trinh sinh gy anh huong dén chic nang séng can theo
ddi hodc chan thuong do tai nan

2.2. Tiéu chuan xuat vién

2.2.1. Tiéu chudn xudt vién an toan

Duy tri nhiét d6 co thé 36,5 — 37,5°C khi tré & nhiét d6 moi truong binh thuong trong
3 ngay lién tuc.

Khoéng c6 con ngung thd bénh 1y va cham nhip tim trong 3 ngay lién tuc trude khi
xuat vién va sau khi ngung caffeine it nhét 3 ngay.

C6 kha ning b me hodc an bang coc hoic thia du lugng sira dé ting can: Tré an sita
hoan toan, in it nhat 8 bita/ngay, tong luong sita dat trén 120mL/kg/ngay hoic tré an
stta me theo nhu cau tdt.

Tang can 6n dinh trong 3 ngay lién tuc: it nhit ting 15g/kg/ngdy trong 3 ngay.

Tré di tiéu tiéu binh thudng.

ba tiém chung theo lich, sang loc theo chi dinh.

Bénh 1y cua tré dd 6n dinh

Me hodc nguoi cham soc chinh da dugc hudng dan cham soc va theo dai tré tai nha,
dugc hudng dan lich hen tai kham hodc tiém chung.

2.2.2. Cac vin dé can sang loc

Bénh 1y suy giap, tang san thuong than bam sinh, thiéu men G6PD
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Bénh 1y roi loan chuyén hoa: ddi véi tré co tién sur dic biét, phat hién sém cac roi
loan c6 thé diéu tri trude khi de doa dén tinh mang hoac suc khoe lau dai.

Bénh vong mac tré d¢ non (ROP)

Thinh luc

2.2.3. Cac van dé khdc

Tham kham ngay trudc khi ra vién, dam bao tré dugc bu me hoan toan, thao luan véi
ba me vé ké hoach chim séc va nudi dudng tré tai nha.

S6 theo ddi strc khoe duoc ghi chép day du cac thong tin.

Tiém phong véc-xin, 1én lich cho 1an tiém ching tiép theo.

Ké don thudc, hen lich tai kham day du.

Me/nguoi cham soc da duge tu van vé cac dau hiéu canh béo bj bénh.

Tiép tuc duy tri cham séc Kangaroo sau ra vién ddi véi tré dé non, nhe can.
Me/ngudi cham soc da dugc tu van vé cac phuong phap cham soc tré so sinh an toan
vé tu thé ngu, tu chdm soc va nudi dudng tré.

Giéi thiéu dén trung tdm ho tro cong déng cho cac ba me¢ vi thanh nién hoac nguoi
chiam soc don than mic cac bénh 1y x4 hoi can quan 1y.

Déi vai tré so sinh phoi nhiém voi cac bénh 1y tir me, tré duoc cap thude phong ngira
hozc diéu tri va sip xép theo ddi bao gdm thudc va xét nghiém huyét thanh.

2.2.4. Tai kham

Tré can duogc tai kham sau 1-2 ngdy hodc dén co quan y té gan nhat néu cé cac biéu
hién nhu vang da ting 1én, sbt, bo bu, ron sung do, cé6 ma hay bat ky dau hiéu bat
thuong nao khac.

Tré dé non, nhe can hodc tré c6 van dé kho khin khi bt me nén dugc tai kham sau
mdi 1-2 tudn cho dén khi tré du thang.

Vao tudn thi 6 sau sinh, tré can dugc tham kham toan dién, dic biét kiém tra hé tim
mach nham phat hién hién cac tri€u chung tiém 4n ctia bénh tim bam sinh do sy thay
d6i sinh 1y cta ap luc mach mau phoi.

boi voi tré nguy co cao can duoc thim kham va danh gia su phat trién vé thé chét,
tinh than,van dong tai cac mdc tudi 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 18 thang va
24 thang (xem bai Theo ddi tré so sinh nguy co cao).

3. VAI TRO CUA CANBO Y TE
3.1. Cap kham bénh, chira bénh ban diu

Phat hién sém cac truong hop san bénh, céac dau hiéu bénh ly ctia me, thyc hién
chuyén vién an toan trudc sinh cho cac ba me co6 tudi thai dudi 34 tuan va’hodc can
nang dudi 1800g.

3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

Cham soc va diéu tri cho tré so sinh c¢6 tudi thai >32 tuan va can ning >1.500g. Piéu

tri tré so sinh vang da chiéu dén, tho oxy, thd CPAP, nhiém khuén so sinh sém.
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- Chuyén vién an toan vadi tré so sinh:

+ Tuodi thai <32 tudn + c4n ning <1.500g

+ Can hd trg oxy, CPAP kéo dai >72 gio

+ C6 céac bénh ly vuot kha nang diéu tri cua co s6.

3.3. Cip kham bénh, chira bénh chuyén sau.

Xt tri nhu cap'’kham bénh, chita bénh co ban.
Thuc hién cham soc, di€u tri so sinh v&1 moi tudi thai va cac bién chiing cia dé non.

Tuy thude vao tinh trang bénh 1y cua tré, can chuyén tré dén khoa so sinh/trung tAm

so sinh ¢6 nang lyc phu hop dé tiép tuc chiam soc, diéu tri.
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5. PHU LUC: BANG KIEM TRUGC KHI XUAT VIEN CHO TRE NGUY CO CAO

STT

N¢i dung

Co

| Khéng | Ghi chi

TRE SO SINH

Tiéu chi xuat vién an toan

1 Duy tri nhi¢t do co thé binh thuong 36,5 — 37,5°C khi tré
¢ nhiét d0 moi trudong binh thudng trong 3 ngay lién tuc

2 | Khong c¢6 con ngung thd bénh Iy va cham nhip tim trong
3 ngay lién tuc trude khi xudt vién va sau khi ngung
caffeine it nhat 3 ngay

3 C6 khanang bt me hodc an béng cdc hodc thia du luong
sita dé tang cén

4 | Tang can 6n dinh trong 3 ngay lién tuc

5 | Bénh Iy tré d on dinh
Hoan thanh sang loc thwong quy

6 Sang loc thinh lyc

7 | Sang loc tim bam sinh

8 | Sang loc ROP

9 | Sang loc méu gobt chan

10 | Siéu 4m qua thop néu co chi dinh

11 | Tiém chung (viém gan B, Lao)

12 | Pon thudc (loai thudc, lidu lugng, cach pha, bao quan)

13 | Pi dugc huéng dan cach cho tré dung thude

14 | Da thim kham chuyén khoa (néu can)

15 | Théng tin dugc ghi nhan day du trong s6 theo ddi

GIA DINH

16 | Cha me ty tin trong viéc cham soc con va du ky nang dé
dap tmg cac nhu ciu cuia tré (cho in, tim, thay quan 4o...)

17 | Nhan duoc sy hd tro tir gia dinh gitip cha me giam cang
thang va chim soc con tot hon

18 | ba dugc hudng dan NCBSM, xu tri sic sita - cép cuu
ngung thd, phong ngira nhiém khuan, cham soc da-rén-
mét, tdm va mat-xa

19 | Nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém cta tré dé dua dén co
sOy té

20 | Mbi trudng nha ¢ sach s&, khong khéi thude 14. ...

21 | Huéng dan ba me va gia dinh tiép tuc thyc hi¢n Kangaroo
tai nha cho tré dé non

22 | Mang sita me con lai trong tii dong vé nha

NGAY RA VIEN

23 | Tu van tai khdam va lich hen tai kham (chuyén khoa néu
can)

24 | Cung cap s dién thoai cho gia dinh lién hé trong tinh

huong khan cap

81




BAI 7
CHAM SOC THUONG QUY TRE SO SINH
VA HUONG DAN RA VIEN

1. PAI CUONG

Tt ca tré-so sinh can duoc cham soc toi wu tir luc dé dén khi xuat vién va trong
nhing tudn dau sau dé. Diéu nay gitp phat hién som cac dau hiéu nguy hiém va dam
bao su phat trién khoe manh 1au dai cho tré.

2. CHAM SOC THUONG QUY TRE SO SINH PEN KHI RA VIEN

2.1. Chim séc tré trong 90 phut diu sau sinh

Tré can duoc thuc hién da ké da véi me lién tuc trong it nhét 90 phut dau doi va
sau khi hoan tat bita bu dau tién, trir truong hop tré can hdi suc tich cuc hodc ba me can
duoc hd tro y té.

2.1.1. Pdnh gid ban dau

Quan sat tong thé dé phat hién cac di tat bam sinh va van dé nghiém trong can xur
tri kip thoi. Viéc nay can dugc nhan vién y té d& dé thuc hién trong vong 30 gidy dau
khi lau kho va trong thoi gian tré da ké da trén nguc me.

2.1.2. Ddm bdo nhiét do

- Phong sinh, phong mb cai dat nhiét do tir 25-28°C (nén trang bi nhiét ké treo tuong)

- Tré duoc thuc hién da ké da lién tuc va dép khan kho, sach

- Po nhiét d6 tré du thang sau khi da ké da it nhat 90 phut va hoan tat bira b dau tién

- Dbi véi tré dé non, do than nhiét vao thoi diém 30 phat sau dé, c6 thé do sém hon
néu tré dé rat non. Néu nhiét d6 dudi 36,5°C, dép thém chan 4m cho tré va kiém tra
lai sau 30 pht. Néu nhiét do trong gi6i han binh thuong, tiép tuc cham séc thiét yéu
cho tré

2.1.3. Tuthé tré

Pit tré nam sap da ké da v6i me, dau nghiéng mot bén dé tranh gap c6 hoic ngira
cd qua muc, dam bao duong thd thong thoang. Tré s& bit dau cac giai doan ban ning
tuong tac voi me dé hoan tit bira b dau tién

2.1.4. Theo déi hé hép tuan hoan

- Tré c6 dau hiéu suy ho hép: can duoc hd tro hd hép va theo doi lién tuc SpO2 (Xem
bai Suy ho hap so sinh)

- Tré khong c6 déu hiéu suy hod hap ngay sau sinh: theo déi mdi 15 phit trong gid dau
va 15-30 phut trong gid thir hai sau sinh, ghi nhan vao hd so mau sic da cua tré, kiéu
tho, van dong

- Sau sinh, tré khoe manh co thé xuét hién tim ¢ dau chi, tinh trang nay co thé kéo dai
tir 24-48 gio. Do d6, dé danh gia mau sic da chinh xac nén quan sat & ving than minh
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- Han ché viéc dung cham co thé tré dé tranh 1am gian doan qua trinh tuong tac giira
me va tré, dic biét trude khi hoan tt bita bu dau tién
2.1.5. Ho tro bii me
- Khuyén khich ba me nhan biét cac diu higu tré doi bt va cho tré bl me dung thoi
diém thich hop
- Néu dén 90 phit ma tré khong c6 dau hiéu doi ba, can dugc danh gia dé loai trir bénh 1y
- Néu tré khong c6 biéu hién bat thudng khac, tiép tuc dat tré ¢ tu thé da ké da dé
hoan tat bita bu me dau tién.
2.1.6. Ghinhdn thong tin co bdn ciia tré
Ghi nhén tién sir ba me, thong tin lic chuyén da, trong va ngay sau dé vao ho so dé
qué trinh chdm séc theo do1 dugce chat ché.
2.2. Chiim séc tré tir sau 90 phut dén 6 gio' dau sau sinh
2.2.1. Do thin nhiét kbt hop kiém tra hiu mén
Do than nhiét déng thoi kiém tra hdu mén sau khi tré da ké da it nhat 90 phut va da
hoan thanh bita ba dau tién. Luu ¥ sir dung nhiét ké dién tir hodc nhiét ké khong thuy
ngan. Sat khuén trude va sau khi st dung nhiét Kké.
2.2.2. Tiém vitamin K1 va tiém vic xin viém gan B
Sau khi tré hoan thanh bira ba dau tién va di duogc da ké da it nhat 90 phut, néu me
van tiép tuc thuc hién dugc da ké da, nhan vién y té c6 thé tién hanh tiém vitamin K1 va
véc xin viém gan B khi tré trong tu thé da ké da.
2.2.3. Do vong diu, cin ning va chiéu dai
Thuc hién sau khi tré hoan tit bita bu dau tién va da dugc da ké da it nhat 90 phut
- Po vong dau:
+  Sir dung thudce day, Iy tuong nhét 1a thude gidy dung mot 1an, hodc néu st dung
thudc do nhiéu 1an, can sat khuan trude khi ding cho mdi tré
Vong dau duge do qua ving cham, trén 2 vanh tai va qua tran
Kich thuéc vong dau thudng bang mot nira chiéu dai cong véi 10 cm
- Can nang: 1y tuong 14 dung can dién tir ¢6 sai s6 dén 10 gam. Néu tré c6 mic ta nén
6 sb do can nang cua ta dé tinh chinh xac cAn ning cua tré

- Do chiéu dai: Po tir dinh dau dén got chan

Do vong dau Do cin nang Do chiéu dai
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Pénh diu cac chi sé can ning, chiéu dai, vong dau 1én trén biéu dd ting trudng dé
phan loai tinh trang dinh dudng so sinh tir 46 c6 ké hoach cham séc, theo ddi phu hop
Ddi véi tré nhe can so voi tudi thai hodc tré dé non co nguy co ha than nhié¢t, ha duong
mau can duoc theo ddi véi tin suat thuong xuyén hon va hd tro thém vé van dé ba me
Tudi thai can duoc ghi nhan theo siéu 4m ba thang dau thai ky, theo ngay kinh cudi
hoic theo thang diém Ballard néu 2 di liéu trén khong san c6

Tré can duog theo dbi nhiét d6 mdi 6 gio trong vong 24 gior dau

Hudng dan nguoi nha theo doi cac ddu hiéu nguy hiém cua tré:

Khong bt hodc b kém

Co giat

Khong cur dong, 1i bi

Tho rat 16m 16ng nguc

Tan sb tho >60 1an phat

Sbt >38°C hoic ha than nhiét <36,5°C

+ Vang da trong 24 gid dau hodc vang da tGi 1ong ban tay, ban chan bat ctr thoi diém nao

+ o+ T+ o+ o+

2.3. Chiim séc tré tir 6 gio' cho dén Kkhi ra vién

Trong thoi gian ndm vién, tré nén duoc nam canh me. Diéu nay gitp thiét 1ap viéc bu
me sdm va hoan toan, dong thoi gitp ba me dé dang chiam soc, tuong tac vai tré, nhan
biét sém céc dau hiéu tré doi bu

Han ché cach ly me va tré, ké ca nhitng truong hop tré bénh 1y nang. Bénh vién can
tao diéu kién cho me & chung voi tré ngay khi co thé. Néu me chua thé vao don vi so
sinh v6i tré, can khuyén khich ba me vit sita va gt sita thudng xuyén cho tré

Tré can duogc theo doi nhiét do mdi 6 gid trong vong 24 gid dau

Doi v6i tré khoe manh, tham kham va danh gia hang ngay c6 thé dugc thuc hién boi
nit hd sinh c6 kinh nghiém hodc bac si san khoa, nhi khoa

Trong vong 6 gid dau, tré can duogc thuc hién thim kham toan dién boi nhan vién y té
Thuec hién sang loc so sinh theo hudng din qudc gia (xem bai Sang loc so sinh)

Tu van va hd trg nudi con bang sita me trong thoi gian nam vién

Huéng dan theo ddi cac ddu hiéu nguy hiém nhu da néu ¢ trén

Hudng dan chim séc rén: dé rén kho tu nhién, khong boi bat clr chat gi 1én rén. Khi
ron ¢6 dau hiéu nhidm khuan (xem bai Nhidm khuén da, rén, mét).

2.4.Ra vién va tai kham

Néu me va tré 6n dinh, cho tré ra vién cung me sau 1-3 ngay néu dé thuong va sau 3-
5 ngay néu dé mo

Khong nén cho tré ra vién som trude 24 gio
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2.4.1. Tham khdm tré so sinh va hwéng din ngwoi nha truwée khi ra vién

Tré can dugc thim kham toan dién nham dam bao tré khong co dau hiéu nguy hiém
va phat hién sém mot s bénh 1y nhu vang da, nhidm khuén da, nhidm khuén rén
Pam bao tré dugc bu'me hoan toan, déng thoi thao luan véi me vé ké hoach cham
soc va nudi dudng tré tai nha

Hudng dan ngudi nha theo ddi cac dau hidu nguy hiém

Hudng dan chdm soc tré tai nha:

+ Cham s6c ron: Dé rén kho tu nhién cho dén khi rén rung. Thong thudng, rén s& tur

rung trong vong 1-2 tuan sau sinh. Néu phat hién co d4u hiéu sung, dd, hodc chay
dich tir ron, can dua tré di kham ngay

+ . Hudng din tim cho tré (xem bai Tam tré so sinh)

2.4.2. Tdai kham sau khi ra vién

Tai kham sau 1-2 ngay hodc dua tré dén co so y té gan nhat néu tré ¢6 biéu hién vang
da tang 1én hodc nhiém khuan rén

Tai kham sau mdi 1-2 tuan cho dén khi tré du thang dbi véi tré dé non, nhe can hodc
tré co van dé vé viéc bl me

Tai kham vao luc 6 tuan-2 thang: tham kham toan dién cho tré tai thoi diém tiém
chung, dac biét vé tim mach nham phat hién bénh tim bam sinh do su thay ddi ap luc
mach méu phéi

Hen tré tai kham theo lich dinh ky cho tré du6i 24 thang tudi.

. VAI TRO CUA CANBQ Y TE

Nhén vién y té can cham séc tré so sinh theo cdc moc thoi gian cu thé dé dam bao

qua trinh chuyén tiép ty nhién cua tré dugc ton trong va khong bo st cac cham soc thiét

yéu. Tham kham toan di¢én can dugc thuc hi¢n it nhat mot lan trong qua trinh tré nam

vién. Tu van cho me vé cadch cham so6c va nhan biét cac dau hi¢u bénh 1y, ké hoach tai

kham sau sinh l1a nhi€ém vu quan trong.
3.1. Cap kham bénh, chira bénh ban diu

Béc si, diéu dudng, ho sinh dugc dao tao vé cham séc va diéu tri so sinh co ban thuc
hién chim soc, diéu tri so sinh c6 tudi thai >34 tuan va can ning >1800 gam

Thuc hién theo ddi thudng quy cho tré so sinh tai phong sinh va trong sut thoi gian
nam vién tai khoa hau san

Thuyc hién tiém chung va sang loc so sinh theo dung hudng dan

Hudng dan ba me chim soc tré tai nha trudce khi ra vién

Tu véan thyc hanh nuoi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va kéo dai dén
sau 24 thang tudi

Hudng dan nguoi nha theo ddi cac dau hidu nguy hiém

Phat hién kip thoi cac ddu hiéu bénh 1y va chuyén vién an toan cho tré.
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3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

Béc si, diéu dudng, ho sinh dugc dao tao vé chim séc va diéu tri so sinh co ban thuc
hién cham soc, diéu tri §o sinh c6 tudi thai >32 tun va cin nang >1500 gam

Thuc hién duge cac tur van nhu & cép kham bénh, chita bénh ban dau

Phdi hop vé6i chuyén nganh nhi, nhi so sinh thaim kham hing ngay cho tré c6 nguy
co, cham soc va diéu tri bénh 1y theo hudng dan

Chuyén vién'an toan theo quy dinh

3.3. Cip kham bénh, chira bénh chuyén siu

Bac si; diéu dudng, hg sinh dugc dao tao vé chiam soc va diéu tri so sinh nang cao
thuc hién chiam séc, diéu tri so sinh véi moi tudi thai sinh non va bién chtrng sinh non
Chim soc thudng quy tuy thudce vao tudi thai, cin ning va tinh trang bénh Iy cua tré
Thuc hién duge cac tu van nhu & cép kham bénh, chira bénh co ban

Phdi hop véi chuyén nganh noi, ngoai, san va nhi thim kham, cham soc va diéu tri
cho tré duge chan doan trudce sinh c6 bénh ly bam sinh phtrc tap, hoac khi thai phu
c6 bénh Iy kém theo

Hudng dan tai kham theo ddi stre khoé dinh ky va chung ngira cho tré
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BAI 8
NUOI CON BANG SUA ME

1. PAI CUONG

Nubi con bang sita me (NCBSM) 14 bién phap quan trong va hiéu qua nhét gitp
phong ngura bénh tat va to vong ¢ phu nit va tré em.

NCBSM khong chi gitip ba me nhanh chéng hdi phuc sitc khoe sau sinh ma con
¢6 nhiéu loi ich ngén han va 1au dai cho ca me va tré. Khi tré ba me, co thé me s& tiét
oxytocin gitp tir cung co bop tot va giam nguy co mat mau sau sinh. Nudi con bang sita
me ciling gitp giam ti 1é trim cam sau sinh, phong ngira mang thai trong thoi ky cho con
bu va giam nguy co mac cac bénh 1y nhu ung thu va, ung thu budng trimg, dai thao
duong tuyp II, lodng xuong, cac bénh Iy tim mach va chuyén hoa khac.

Sita me cung cip ngudn dinh dudng tdi wu cho tré so sinh va tré nho, dic biét dbi
v6i tré sinh non hodc bénh 1y. B me sém trong gid dau tién co thé giam tir vong so sinh
22%. Ti 1é tr vong cua tré khong duoc bu sita me dudi 6 thang tudi cao gip 14 lan so
v6i tré ba me hoan toan. Tré 12-24 thang tudi khong bu sita me ting nguy co tir vong
gap 2 1an. Do d6, T6 chirc Y té Thé gisi khuyén cdo tré cin dugc bu me hoan toan trong
6 thang dau va tiép tuc duy tri dén it nhat 24 thang tudi.

Tom tat lgi ich ciia nudi con bang sira me

Loi ich ngin han Lgi ich lau dai
Loi ich | - Co hi tr cung - Giam nguy co mic bénh ung thu
cho ba | _ Giiam mit mau v, budng trirmg, ndi mac tir cung
me - Giam nhi®m trung - Phong ngtra déi thao duong
- Cham c6 kinh - Giam loang xuong
_ Giam cén, cai thién hinh thé nhanh | - Gidém nguy co mic bénh cao
chong huyét ap va cac bénh ly tim mach
~ Giam trAm cam sau sinh - Giam nguy co mic bénh Iy
- Giam cing thang va lo lang chuyén hoa
- Giam Alzheimer
Loi ich | - Phong ngira nhiém trung, ha duong | - Tang s6 nam hoc tap va hiéu qua
cho tré mau so sinh - Tang chi s6 IQ va tuong tac x3
- Giam nguy co tir vong so sinh hoi
- Giam hién tugng dot tr & tré nhii nhi | - Giam béo phi va céc r6i loan
- Phong ngtra bénh Iy nhiém tring nhu chuyén hoa ,
tiéu chay, viém phoi, viém tai gitta |- Gidm nguy co mdt sO bénh ly ung
- Giam tir vong tré em thu tré em

- Giam nguy co mic cac bénh ly dic |- Giam cac bénh Iy di ing
biét & tré sinh non nhu viém rudt hoai
tur, bénh vong mac mét, loan san phé
quéan phoi
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2. NOI DUNG CHIiNH
2.1. Thue hanh nudi con bing sira me
2.1.1. Diu hiéu doi bi

- Dau hi€u sém thé hién tré doi: tré xoay minh, hd miéng, xoay dau tim vu

- Dau hiéu rd rang thé hién tré thyc sy doi: Dudi tay chan, van dong nhicéu hon, ha

miéng, mut tay

- Dau hiéu mudn: khéc, vé mat kho chiu, khoc nhiéu, dé mat

- Cho tré bi'me 8-12 lan trong 24 gid. Tot nhat ba me cho tré bu khi tré c6 dau hiéu
som hodc dau hiéu rd rang. Néu tré thé hién dau hiéu muodn, me can dd danh, vuot ve,

trn an tré trude khi cho bu.

DAU HIEU SOM - “Meg oi con déi, cho con an di”

>
€
Xoay minh Ha miéng Xoay diu
Phin xa tim v
DAU HIEU RO RANG - “Tré that su d6i”
NG
!i ¥
) \
Y - )\
Duéi tay chin Vin dong nhiéu hon Dura tay [én mi¢ng

DAU HIEU MUON - “Dd danh con va sau d6 cho con in di"

Hinh 1. Diu hiéu doi bi

2.1.2. Tuw thé bi diing

- Bung tré 4p sat bung me

. '! %
Lt Lt (¢
Khoe To ve kho chin Khéc nhieu, da do hon
Giup tr¢ binh tinh hon
o Quan tre lai
i e Dat tre 1én ngyre
e Noi chuyén
e  Vuit ve tre

- bPau va than tré phai nam trén cung mot dudng thang: tré can dugc gilr sao cho tai,

vai va hong nam trén cung mot duong thang.
- Mait tré hudng vé phia bau vi me
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Mili tré d6i dién véi nam va
Tuy diéu kién me c6 thé cho tré ba ¢ tu thé nim hay ngdi nhung phai dam bao ba me
thoai mai, thu gidn va tré ¢ tu thé bu dung.

Hinh 2. Tw thé bii diing

2.1.3. Déu hi¢u tré ngam bit vit diing

Miéng tré mé rong.
Moi dudi tré ra.
Cam tré cham vao vu me.

Nhin thdy quang v phia trén nhiéu hon quang v phia duéi

Hinh 3: Ngdm bat vii Sai Ngdm bdt vii Diing

2.1.4. Ddu hiéu tré bii higu qud

Tré bu nhip nhanh rdi cham dan va thinh thoang c6 khoang nghi. Cé thé nghe thay
tiéng nudt sira cla tré

Ma tré phong, khong 16m trong khi bu

Tré ndm thu gidn, thoai mai trong khi ba

Sau bu, tré tu dung lai va moi tré am w6t

Mbi cit bu kéo dai khodng 15 phiit
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Sau khi bu, nim v ciia me gan nhu gitr nguyén hinh dang nhu truée, khong bi 16m,
nhin nhum, hay thay d6i mau sic nhu chuyén sang tring.

Me cam thdy nguc mém mai va rdng di sau khi tré bu xong, khong c6 cam giac dau
nhurc ¢ nam vu.

2.2. Ndi dung tw vin cho ba me tai cic thoi diém tir khi mang thai dén sau khi sinh

2.2.1. Tw vin cho phu nit mang thai

Hoi ba me vékinh nghiém nudi con béng stra me.

Giai thich:cho ba me vé 1gi ich cta ba me truc tiép va nuoi con bﬁng stra me, bu sira
non trong gio dau va thoi gian nudi con bang sita me.

Cung cap thong tin vé kich thudc da day tré trong 3 ngay dau va luong sita me tiét ra
trong nhimg ngay dau: diéu nay rat quan trong giup ba me hiéu dugc lugng sita tré
can trong nhitng ngay dau sau sinh.

Cung cap thong tin vé tac hai ctia binh bu va sira cong thirc

Giai thich tim quan trong ciia viéc chim soéc¢ v, niim v va xin phép kham.

Tao niém tin la tat ca ba me déu co6 thé nudi con bang sita me.

2.2.2. Tw vin cho ba me truéc, trong va ngay sau sinh

Tu van cho ba me vé nudi con bang sita me ngay tai phong chd sinh cing véi viée tu
van vé cham soc thiét yéu cho ba me va tré trong va ngay sau dé.
Thue hién tiép xtc da ké da ngay sau dé giup tré dugc bu sira me sém, tré duoc da ké
da it nhat 90 phit va hoan thanh cit bu dau tién trén nguc me.
Tu vén loi ich cua viéc cho tré nim canh me:

+ Me dé chiam sdc, theo doi tré.

+ Tré it khéce hon.

+ Thoi gian bt me dugc lau hon.
Tu van vé 1gi ich cta viéc cho tré ba sém:

Tré bu duoc sira non.

Sita vé sém hon.

Tré tang can tot hon.

+ o+ o+ o+

Me khong bi cuong téc sita.
Théo luan véi ba me cach cho tré bu me:
+ Hudng dan ba me rira tay trudc va sau khi chim séc tré
+ Hudng dan ba me vé tu thé ba dung va ngam bat vii ding va nhan biét bu hidu qua.
+ Tu thé bu khong ding 12 nguyén nhan 1am tré khong ngam bat va ding.
Nhitng dau hiéu goi ¥ tré chua b ding:
+ Thoi gian bi clia tré kéo dai hon 30 phat nhung tré van chura théa man

+ Me cam thay dau khi tré bu.
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Hau qua ngam bit va sai:

Pau hay t6n thuong niim vi1 (c6 thé nirt c6 ga).
Cuong tlrc va, tac tia stta, viém vi.

Vu s¢€ tao it stra di.

Tré doi bu lién tuc, khdc nhi€u va moi lan bu kéo dai hoac tir choi bu me.

+ o+ + o+ +

Tré tang can kém.

Tu vén cach gitr gin ngudn sita me:
Ubng ahiéu nudc.

An.du chét va ting s bira an.

Nghi ngoi du, ngil it nhat 8 gio/ngay.

+ o+ 4+ o+

Giai thich vé nhitng thitc dn va nhiing yéu t6 c6 anh hudng dén sd luong, chat
lugng sira.

+ Chi str dung thudc theo hudng dan ctia nhan vién y té.

2.2.3. Tw vin va hé tro ba me cho con bii trong nhiing ngay dau.

Giai thich nhiing thay doi vé va trong nhiing ngay dau. Vit mém, khong cing sira 1a
hién tuong binh thuong trong 3 ngay dau nhung van c6 sita non dii cho nhu cau cia
tré du thang, du can va khde manh.
Khong han ché sb 1an cho tré bu, cho bl theo nhu ciu, it nhit 1a 8 lﬁn/nga‘ly, bu ca
ngay va dém.
Tré can duogc nam chung giuong vdi ba me dé ba me dé& dang nhéan biét cac dau hiéu
doi bl cua tré, tré c6 thoi gian twong tac voi vii me va ngdm bt va dang.
B hét sita mot bén vii méi chuyén sang va bén kia.
Khoéng doi vi khi tré chua mudn ngimg ba. Thong thudng ba me thuong ddi va cho
tré khi cam thdy bau vi xep nén tré khong 1y duoc hét sita cudi vén giau lipid gitp
tré ting can t6t. Do vy can hudng dan ba me danh gia cit bu day da va diu hiéu cho
thay tré bu du.
Déu higu tré bu du:
+ Tré bt du thuong biéu hién khoe manh, tinh tao khi thic va sau khi ba xong s& dé
dang di vao gidc ngu. Viéc quan sat nudc tiéu va phan 1a mot cach hiéu qua dé
danh gid lugng stta ma tré da nhan dugc du hay khong.
Ngay 1: Phan xanh den mém, c6 thé di tiéu 1 lan.
Ngay 2: Phan xanh den mém va di tiéu khoang 1-2 lan.
Ngay 3: Mg c6 nhiéu sita hon, phan xanh ¢am va di tiéu khoang 3 lan.

Ngay 4: Phan c6 mau xanh nhat, di tiéu khoang 4 1an.

+ o+ o+ o+ 4

Ngay 5: Phan vang, mém 3-4 14n, sb 1an di tiéu khoang 5 lan.
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+ T ngdy tht 6 tro di: Tré s& tiéu khoang 6-8 1an mdi ngdy, di phan tir 3-4 1an hoic
nhiéu hon. Phan cua tré bi me thudng 16ng, mui chua, c6 thé c6 bot. Mau sic c6
thé thay doi tir vang, Xanh dén nau.

Cho tré b sita me hoan toan, khong cho tré dn hay udng bét ci thire an, nudc udng
nao khac.

Néu vi me cuong dau hoac tré kho bat va giai doan dau: hudng dan ba me vt sita va
giai thich cho ba me yén tam 1a van dé nay s& duogc giai quyét, tré sé bu duoc binh
thuong.

2.3. Tw van cho mot so trwomg hop dic biét

2.3.1. Ba me co tré non thang, nhe cdn hodc tré bénh ly

Nhan manh tdm quan trong cua vi¢c nudi con béng stra me.

Gitp ba me yén tam 13 c6 thé nudi con bang sira me thanh cong véi moi tré sinh non,
nhe can.

Khuyén khich ba me vat sita trong vong 6 gio sau sinh, cang sdm cang tot.

Doi véi tré bi cach ly me con hoac chuyén vién, can trao doi véi ba me vé viée vit
sita me s6m va thuong xuyén; nhan vién y té khoa san, khoa nhi, ¢ cac cap kham
chita bénh can co su su trao doi qua lai cling nhu ho tro t6i da cho ba me.

Ba me¢ nén duoc chuyén vién cung tré hoac ngay khi ba me 6n dinh.

Thuc hién phuong phap Kangaroo cho tré cang sém cang tot.

Néu tré chua ba duge, can vit sita va cho tré an béng thia hodc cdc da duoc tiét trung
k¥ ludng.

Khuyén khich ba me cho tré tiép xtic voi v me khi tré dat 31-32 tuan hiéu chinh va
da on dinh ho hip, tuan hoan.

Giai thich cho ba me 1a tré s€ 16n dan va bu tét hon, me can kién tri.

2.3.2. Ba me co tré sinh doi

bong vién ba me réng viéc nuoi ca hai con béng stta me 1a hoan toan c¢6 thé véi hai
bau vi.
Me c6 thé cho ca hai tré bu cung lac hodc 1an luot timg bé.
Néu ca hai tré cing bu:

+ Dt mot gdi bén dudi dé dd hai tay ba me (tu thé ngdi).

+ Dit mdi tré tua trén mot canh tay ba me
Pong vién ba me kién tri vi tré sinh doi thudng non thang va nhe cén, can thoi gian
dé thich nghi véi viée ba me.

Hudng dan ba me va gia dinh vé ché do dinh dudng khi nuéi hai tré cing luc.
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2.3.3. Ba me bi giang mai va viém gan dang tién trién

Chi ngimg cho con bu khi me c6 ton thuwong nim vi va con dang c6 ton thuong &
miéng nhu twa miéng, viém loi. Trong truong hop ndy, me can vit sita moi 3 gid dé
duy tri nguén stta cho-dén khi diéu tri 6n dinh thi tiép tuc cho tré bu me tro lai.

Trudng hop via me khong t6n thuong, cho tré b me tryuc tiép.

2.3.4. Ba me nhiém HIV

Tu van ba me Tua chon cach nudi dudng phil hop, can nhic gitra 1oi ich cua sita me
va nguy co lay truyén HIV.

Tu van'vé cac rii ro néu sir dung sita thay thé khong dung cach.

Tu vén kién thie chung vé nuéi dudng tré theo tudi

Néu ba me chon nuoi con bang sita me:

+ Nuoi bang sira me hoan toan, tuyét doi khong nuoi hon hop.
+ Tu van: tu thé bu, cach ngdm bat v dung, xir tri nirt nam va, viém vu.

+ Tu van cac diéu kién can dé nudi tré bang thuc an thay thé trudce khi ngung cho tré

bu me.

2.3.5. Me bi viém dwong hé hdp cap tinh

]

T6 chirc Y té Thé gidi khuyén céo rang cac ba me nghi ngd hoidc xac dinh mic
COVID-19 van nén tiép tuc cho con b, dong thoi tuan thu cac bién phap phong ngira
nhu deo khau trang va rira tay thudng xuyén.

Tuong tu, dbi v6i cac bénh 1y viém dudng ho hip cip khac, ba me nén duoc tu van
rang loi ich cua viée cho con bl vuot troi hon nhiéu so véi i ro 14y truyén tiém an.

. VAI TRO CUA CANBQ Y TE

Can bd y té can c6 kién thirc va k¥ ning vé NCBSM dong thoi tuyén truyén tich cuc
cho cong ddng vé tim quan trong cia NCBSM ciing nhu hd trg ba me NCBSM.

.1. Cap kham bénh, chira bénh ban dau

Thuec hién céc tu van vé NCBSM cho phu nit mang thai.

Tu vén, hd trg ba me cho con bu trude, trong va nhitng ngay dau sau sinh.

Déi véi tré dé non, cho tré thuc hién phuong phap Kangaroo cang sdm cang tot.

Péi voi tré chua bu duge can tu van ba me Vit sita, trit sita va cho in bang thia va coc

Xir tri cac van dé thuong gip trong NCBSM.

.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

Thuc hién duge cac tu van nhu & cép kham bénh, chita bénh ban dau

Tu van ba me thuc hién duoc cho an sira me qua 6ng thong da day khi c6 chi dinh.

3.3. Cap kham bénh, chira bénh chuyén sau

Thuce hién duoc cac tu van nhu & cAp kham bénh, chita bénh co ban
Xt tri duoc cac van dé lién quan nudi con bang sira me cho ba me va tré so sinh moi
tudi thai va can ning.
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5. PHU LUC

Hwéng din ba me cho con bu

Hoat dfng

Hwéng din me tw dit ding tw thé cia tré

1. | Om sat tré dé bung tré ap sat vao bung me
2. | Nang d& toan bd co thé cua tré, khong chi nng o va vai
3. | Dambao tai, vai va hong tré trén mot dudng thiang
4. | Mattré d6i dién v6i bau va, miii dbi dién nim vi
Huwéng din me tw ginp tré ngidm bat vi
5. Cham moi tré vao num v me
6. | Cho miéng tré mo rong
7 Dua tré té1 ngdm sau vao vl me voi moi dudi cia tré & phia dudi
nam v
Huéng din me diu hiéu ciia ngim bat va tot
8. Cam tré cham vao bau va
9. | Miéng tré mé rong, méa phong
10. | Moi dudi cia tré tré ra ngoai
1L V'l‘mg quang vu phia trén nhin thay nhiéu hon phan bén dudi
mi¢ng tré
Huéng din me biét duge dau hiéu tré bi tot
12. | Tré bu vdi nhip mat sau va cham
3. Khi bu, thinh thoang tré ngimg lai nghi mot khoang ngan; khong
phat ra &m thanh khi mut
4. Me cam thay bau via rdng sau khi cho bu (nén cho tré bi hét mot

bén sau d6 mdi chuyén sang bén kia)
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BAI 9
SANG LOC SO SINH

1. PAI CUONG
Sang loc sosinh 14 viéc thuc hién cac xét nghiém trong nhirng ngay dau sau sinh,
nham phat hién sém céc roi loan bam sinh, cadc bénh 1y c6 thé gay tor vong hodc bién
chirng nang. Vi¢c phat hién soém gitp di€u ti kip thoi, gidam thiéu di ching lau dai.
Quyét dinh s6 1807/QD -BYT ngay 21/04/2020 cta Bo Y té quy dinh thuc hién
sang loc,.chan doan va di€u tri trudc sinh va so sinh, trong dé quy dinh sang loc so sinh
bao gom:

- Xét nghiém sang loc trén mau mau kho (hién nay thuc hién trén mau got chan) nham
phat hi€én mot so roi loan chuyén hoa, ndi ti€t, va bénh 1y di truyén bam sinh c6 thé
diéu tr1 duoc.

- Sang loc phat hién tat tim bam sinh ning bang may do do bao hoa oxy qua da.

- Sang loc thinh luc nham phat hién giam thinh Iyc.

2. NOI DUNG

2.1. Nhém bénh sang loc bang k¥ thuit xét nghiém trén mau mau kho

2.1.1. Péi twong

Tré so sinh tir 24 gid dén 72 gid tudi.

Thoi diém toi wu dé 1dy mau 13 khi tré duoc 48 gid tudi.

Neéu tré can truyén mau, phai 1y mau mau sang loc can trude khi truyén mau.

Déi v6i bénh 1y "Suy gidp bam sinh" tré can thyc hién sang loc 1an 2 & nhém:

+ Tré dé non dudi 32 tuan: lay miu 1an 2 lac 28 ngay tudi. Cung cap day du thong

tin vé tudi thai va ngay tudi sau dé trén mau gidy xét nghiém.

+ Tré song thai c6 truyén méau cho nhan, hdi chirmg Down (3 nhiém sic thé 21): lay

mau 1an 2 lac 2- 4 tudn sau sinh.

2.1.2. Phwong phap

- Tai co s& kham bénh, chita bénh str dung k¥ thuat 1dy mau cua tré so sinh vao gidy tham
chuyén dung, bao quan va van chuyén dén co s¢ y té c6 xét nghiém sang loc so sinh.

- Tai co so sang loc so sinh sir dung k¥ thuat xét nghiém trén mau méau kho dé sang loc
cac bénh (suy giap trang bam sinh, tang san thuong than bam sinh, thiéu men G6PD,
mdt s r6i loan chuyén héa bam sinh cta acid amin, acid hitu co, oxy hoa acid béo,
cac bénh dur trit thé tiéu bao va cac bénh di truyén khac).

2.1.3. Quy trinh thuc hién sang loc

a) Ldy mdau mdu khé got chén tré so sinh.

- Sir dung mau gidy thAim chuyén dung dat chuén, c6 han st dung.
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- Dién day du cac thong tin trude khi ldy mau mau (phai ghi o dia chi, sé dién thoai
dé lién lac voi gia dinh khi can thong bao két qua xét nghiém sang loc).

b) Bdo qudn va van chuyén'mau méau khé dén co sé sang loc so sinh.

- Sau khi léy mau mau’so sinh, thé thAim mau phai dugc dé khé tu nhién & nhiét do
phong it nhét 4 gid trén bé mat phang, kho; khong duge tiép xtc v6i ngudn nhiét va
khéng tiép xtc truc tiép véi anh sang mit troi; tranh dé gan bat ky chat ndo c6 mui
nhu son, véc-ni, cac loai binh phun hoac thudc xit con trung; khong cham vao va lam
ban cac giot mau trén gidy tham.

- Thé tham mau dugc xép so le dam bao cac 6 mau kho trong cac mau lién ké khong
tiép xiic v6i nhau va dit trong phong bi chdng am.

- Thé thim mau phai duoc gui di dé 1am xét nghiém sang loc trong vong 24 gio ké tir
khi 14y mau mau.

< Van chuyén thé thAim mau kho dén co s sang loc so sinh theo duong buu dién hodc
cac phuong tién khac.

c) Xét nghiem sang loc

Céc bénh dugc sang loc so sinh va cac xét nghiém tuong ung

Tén bénh Xét nghiém sang loc

Dinh lugng TSH (Thyroid Stimulating

Suy giap bam sinh ~ .
Y g1ap Hormone) trong mau mau kho trén thé tham
Dinh luong 17-OHP (17-
Tang san thugng than bam sinh Hydroxyprogesterone) trong mau mau kho
trén thé thim
Thiéu men G6PD Do hoat ¢ men G6PD trong mau mau kho

trén thé thAm

Roi loan chuyén hoa bam sinh, bao gom:
- Réi loan chuyén hoa acid amin

- R&i loan chuyén hoa acid hitu co ) o .
. . Sac ky khoi pho (MS/MS) trén mau mau kho
- Roéi loan oxy hoa acid béo
- Bénh du tri thé tiéu bao

- Mot sb bénh di truyén khac

d) Théng bdo két qud sang loc

- Truong hop c6 két qua xét nghiém sang loc nguy co thip, hing thang co sé sang loc
so sinh thong bao két qua xét nghiém cho co quan quan 1y, dong thoi thong bao két
qua xét nghiém cho co s& kham bénh, chita bénh ldy mau mau cia tré so sinh dé tra
161 cho cha me hodc nguoi giam h¢ cua tré. Trong truong hop cha me hoac nguoi
giam hd cua tré dugc sang loc c6 yéu clu, co sO sang loc so sinh c6 trach nhiém tra
101 truc tiép.
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- Truong hop c6 két qua xét nghiém sang loc nguy co cao, co s& sang loc so sinh phai
thong bao, tu vin ngay két qua xét nghiém cho cha me hodc nguoi giam ho cua tré.
Huéng dan thuc hién cdc bude dé chan doan theo quy dinh; dong thdi thong bao cho
co quan quan 1y va co sd kham bénh, chita bénh ldy mau mau cia tré so sinh dé phdi
hop giai quyét.

Co s¢ kham bénh.,
chira bénh

l Lay mau

Mau mau kho

|

Giri truc tiép hoic
guri bang duong buu dién

l

Xeét nghiém sang loc cac bénh

|
! |

Nguy co cao Nguy co thip
Théng bdo. tir van két Thoéng bao két qua
qua ngay cho: Cha me hang thang cho: Co
hoac ngudi giaAm hé cua quan quan ly, co s&
trée, co quan quan ly va kham bénh, chitra
co s& kham bénh, chira bénh liy mau
bénh 14y mau

Tu vain

b 4

| Chan doan xac dinh |

| l

Mic bénh Khéng mic bénh

l

Theo déi va didu tri tai co s&
chuyén khoa c6 du dicéu kién; theo
doi va quan 1y tai cong dong

Quy trinh sang loc so sinh bang ky thudt trén méu mdu khé

2.2. Sang loc bénh tim bam sinh niing bang cach do bio hoa oxy mau qua da caa
tré so sinh
2.2.1. Péi twong

Tré so sinh tir 24 gid dén 48 gid tudi. P6i véi tré dé non dudi 34 tuan can than trong
khi doc két qua, can phoi hgp voi khdm 1am sang.

Luwu y: Tré c6 dau hiéu suy ho hap, phai dugc tham kham toan dién ngay lap tirc
de loai trtr cac bénh 1y ho hap, tim mach... (xem bai Suy ho hap)
2.2.2. Phwong phap

Do d6 bao hoa oxy méu qua da: St dung phuong phap do dd bao hoa oxy mau qua
da bang may do bao hoa oxy nham muc dich phat hién bénh tim bam sinh néng.
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2.2.3. Quy trinh thwc hién sang loc

a) Vi tri do: Ban tay phai va ban chan (phai hodc trai) cua tré.

b) Két qua do do bdo hoa-oxy mdau qua da dwoc phén logi va xir tri nhw sau:

- Két qua dat: néu do bao hoa oxy > 95% & ban tay phai va ban chan VA do chénh léch
do bao hoa gitra 2 vi tri do <3%, & bt ctr 1an do nao cua qua trinh sang loc. Dung
sang loc.

- Két qua chuadat:

(A) Po:bdo hoa oxy ¢ ban tay phai hodc ban chan < 90% & bt ctr 1an do ndo cua
qua trinh sang loc. Tré can dugc béac si thim kham 1am sang ngay.
(B) Bd bao hoa oxy < 95% ¢ ban tay phai hoac ban chan hoac muc chénh 1éch do
bao hoa gitra 2 vi tri > 3%, tiép tuc do lan thir hai sau 1an do thir nhat mot gio.
+ Néu két qua sang loc lan tht hai c6 két qua chua dat, tré can duoc bac si thim
 kham 1am sang ngay.
+ Néu két qua sang loc 1an thir hai c6 két qua dat, dirng sang loc.
Trong qua trinh sang loc can luu ¥ tinh trang 1am sang cua tré, néu nghe tiéng tim
hozc am thdi bat thudng can chuyén kham bac si nhi tim mach.

[ Tré so sinh tir 24 gios tudi dén 48 gid tudi ]

1

Do SpO,
LAN THU 1
¢ tay phai VA chan

o Néu SpO_: o
tay phait HOAC chan
<90%
Jéu SpO, ot
& tay phai VA chin > 95% Co
7A chénh léch gitra 2 vi tri do
Khong
.KH(A)NGD‘A.T Do lai sau 1 gioy PAT
KHONG can do lan nira o R i RN (T T—
S e 2 LANTHU 2 KHONG can do lan nira
VA tién hanh tham T S T R :
o S Tay phai VA mot chan VA chim séc throng quy
kham lam sang ngay .
- Néu SpO, %
Khéng & tay phai VA chén > 95% Cé

VA chénh léch giita 2 vi tri d
<3%

Quy trinh sang loc bénh tim bam sinh bang ky thudt do d¢ bio hoa oxy mdu qua da.
2.3. Sang loc khiém thinh bam sinh

2.3.1. Péi twong: Tré so sinh tir 24 gid dén 48 gid sau sinh.
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2.3.2. Phuwong phadp

Sang loc bang k¥ thuat do am dc tai (OAE: Otoacoustis Emission) tu dong -

AOAE (c6 2 loai mdy OAE tu dong 1a TE OAE hodc DP OAE) hoac do dap tng thinh
giac than ndo (ABR: Auditory Brainstem Response) tu dong - AABR.

2.3.3. Quy trinh thwc hién sang loc

a) Céch thuc hién: Tré so sinh dang ngii hodc nam yén tdi da trong phong cach am, k¥

thudt vién ldp nim tai vao dau do, nhe nhang dua nlim tai vao Ong tai ngoai cua tré, bat

may do, may tu dong do.

b) Phién gidi két qua:

Két qua 1a P (Pass) - “Dat™: hién tai, két qua sang loc tré khong nghi ngd nghe kém
(do dac hi¢u > 95%)).

Néu két qua do 1an thir nhét 1a R (Refer) - “Khong dat” (Refer 1an 1) cho 1 tai hodc
ca 2 tai, can hen bénh nhan do lai 1an thi hai sau 1 thang.

Néu do lai lan thir hai, két qua 13 “Pat” thi gidng nhu trén tré khong nghi ngd nghe
kém (dd dac hiéu > 95%).

Néu két qua do lai 1an tht hai 1a “Khong dat” (Refer 1an 2): tré nghi ngo nghe kém,
cho 1 tai hodc ca 2 tai. Tré can duoc chuyén t6i kham chuyén khoa tai mili hong &
cac bénh vién c6 du kha nang lam cac test thinh gidc chuyén sau nhu do ABR, ASSR
dé c6 thé tra 101 chinh x4c 1a tré c6 bi nghe kém hay khong, mirc 46 nghe kém va
huéng can thiép. Viéc chan doan thinh lyc (test ABR, ASSR) can dugc do trudc 03
thang tudi. Néu tré co chan doan nghe kém, can dugc can thiép trude 06 thang tudi.
Néu sang loc 1an thtr nhat bang OAE thi tai sang loc 1an thir hai bang OAE va ABR.

- bat (P)

bo OAE Ian 1 » Dimng sang loc
Khong dat (R)

Po OAE lin 2 Bat ()

v

Dirng sang loc

(Sau 1 thang)

Khong dat (R)

v

Test ABR
Test ASSR
(Trwdc 3 thang tudi)

L4

Tim yéu & nguy co
Can thiép

(Trude 6 thang tudi)

Quy trinh sang loc bénh khiém thinh bam sinh.
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3. VAITRO CUA CANBQ Y TE

3.1. Cap kham bénh, chira bénh ban dau

- Thuc hién cac hoat dong tuyén truyén, van dong, giao duc, tu van sang loc so sinh tai
cong dong

- Thyec hién ldy mau mau gét chan cua tré so sinh dé chuyén dén cac co so thuc hién cac
xét nghiém sang loc suy giap trang bam sinh, tang san thuong than bam sinh, thiéu men
G6PD, mot so 161 loan chuyén hoa bam sinh cua acid amin, acid hiru co, oxy hoéa acid
béo, cac bénh du trir thé ti€u bao va cac bénh di truyén khac theo quy dinh.

- Thuc hién cac ky thuat sang loc so sinh khac: tim bam sinh nang, khiém thinh bam
sinh theo quy dinh.

- Quan ly chdm soc cac truong hop nguy co cao méc bénh noi tiét, chuyén hoa va di
truyén bam sinh sau sang loc so sinh.

" Théng ké ti 1é mic cac bénh 1y bam sinh théng qua sang loc

3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban hoic chuyén sau:

- Pao tao chuyén mon vé sang loc so sinh.

- Giam sat, hd trg k¥ thuat cho cp dudi.

4. TAI LIEU THAM KHAO

1. BOY té (2020), Chuyén mén k¥ thuat trong sang loc, chan doan, diéu tri trude sinh
va so sinh.

2. Newborn Screening, Gomella’s Neonatology, Mc Grall Hill 2020.
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BAI 10
CHAM SOC TRE PE NON
VA THEO DOI SAU XUAT VIEN

1. PAI CUONG

Dé non la:nguyén nhén truc tiép va gian tiép cua hon 50% tir vong so sinh toan
cau. Tai Viét Nam, dé non duoc udc tinh khoang 6,5% téng s6 sinh.

Theo T chic Y té thé gidi (WHO), dya vao tudi thai, tré dé non dugc phan thanh
cac nhom:
- Non thang muén: tir 34 tudn 0 ngay dén 36 tun 6 ngay
- “Non thang vira: tir 32 tuan 0 ngay dén 33 tuan 6 ngay
- Rét non thang: tir 28 tuan 0 ngay dén 31 tuan 6 ngay
- Cuc non thang: dudi 28 tuan

Dua theo can nang lac sinh, tré dé non dugc phan thanh cac nhom:
- Nhe can: can nang ltc sinh 1500 - <2500 gam
- Rét nhe cin: cAn ning lac sinh 1000 - <1500 gam
- Cuc nhe can: can ndng lic sinh <1000 gam

Khoang 85% tré dé non c6 tudi thai tir 32 tuan tré 1én. Viéc cham soc tré ¢ nhém
nay khong doi hoi cac k¥ thuat cao, phirc tap. Udc tinh rang 75% tir vong do dé non c6
thé phong ngira bang cac can thiép hiéu qua va chi phi thap.

Tré dé non c6 thé gap nhiéu van dé stc khoe, ca ngén han va lau dai, & nhiéu co
quan khac nhau nhu hé hd hap, tudn hoan, than kinh va mat. Ti 1¢ tir vong va mirc do
nghiém trong cta céc bién ching ti 1€ nghich vdi tudi thai va can nang khi sinh.

Céc van dé stc khoe lién quan dén tré dé non:

Van dé Ngin han Lau dai

stre khoe

Than nhiét | Ha than nhiét

Hb hap Hoi chimg suy ho hap ¢ tré dé | Ton thuong chirc ning phdi & tré cuc
non non
Con ngung thé C6 thé ting nguy co céc tridu ching
Xuat huyét phoi ho hap bao gdm hen
Loan san phé quan phéi Loan san phé quan phoi

Tudn hoan | Con 6ng dong mach Bénh tim thiéu mau cuc bd
Ha huyét ap Tang huyét ap
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Vén dé Ngin han Lau dai
stre khoe
Than kinh | Bénh nao thiéu oxy thiéu méu | Tang dong giam cha ¥, rdi loan phd
cuc bo tu ky
Xuét huyét ndo Kho khin trong hoc tap va giao tiép
Gian ndo that xa hoi
Nhuy@n chit tring quanh ndo | Cham phat trién tam than - van dong,
that bai ndo, dong kinh
R6i loan hanh vi hodc tdm ly: ting
dong, lo 4u va tram cam
Chuyén héa | Ha dudng mau Dé khang Insulin
Tang dudng mau Suy dinh dudng, ting cin & tudi ddy
Tang truéng chim thi, beo phi
Nhiém trung | Nhiém khuan huyét Cham phat trién tdm than van dong
Viém mang nao
Viém phoi
Tiéu hoa Kho/ khong dung nap thirc an | Hoi ching rudt ngan, seo hep rudt
Nguy co hit sac
Trao ngugc da day thuc quan
Viém rudt hoai tur
Mit Bénh vong mac & tré dé non Rung giat nhan cau, nhuogc thi, tat
khuc xa, mu do bong vong mac
Khac To6n thuong thinh luc Nghe kém
Suy than cép Bénh than man

Tang Bilirubin mau

D¢ cai thién du hdu ngan han va lau dai cho tré dé non, can tap trung vao vi¢c

cham séc toan di¢n trudc, trong va ngay sau dé, giai doan so sinh, theo doi lau dai va ap

dung cac can thiép it xam lan, chi phi thap nhung mang lai hiéu qua cao.
2. CHAM SOC TRE DE NON

2.1. Cham soc trwéce sinh

Chém soc trude sinh dong vai trd quan trong trong vi¢c cdi thién tinh trang strc

khoe cua tré sinh non, bao gdm phdi hop San Nhi va céc liéu phap diéu tri cho ba me

gitp cdi thi¢n tinh trang bénh ly tré sau sinh.
2.1.1. Phéi hop sén nhi

D061 voi nhitng trudng hop cd nguy co dé non can cham séc tich cuc, hdi chan

chuyén khoa San va Nhi trude khi sinh. San phu can duoc tu van vé tinh trang tré sau

sinh, cdc van dé lién quan cua tré dé non, nguy co bénh tat va tir vong.

103




2.1.2. Liéu phap corticoid trudc sinh

- Liéu phap corticoid trudc sinh 4p dung cho nhirng san phu c¢6 nguy co dé non véi tudi
thai tir 24 dén 34 tuan, khi c6 du cac diéu kién sau:

C6 thé danh gia tudi thai mot cach chinh xac

C6 nguy co cao s& dé non trong vong 7 ngdy sau khi bat dau diéu tri

Khong c6 bang ching 1am sang cia nhiém trung 61 & me

+ o+ + o+

Sinh tai co's¢ c6 du diéu kién chiam soc chuyén da, cling nhu cham soc tré dé non

bao gém hdi stre so sinh, chim séc Kangaroo, hd tro cho an, diéu tri nhiém khuén

va hd tro ho hip bao gdm thd CPAP khi can

- Tb chirc Y té thé gi6i khuyén cdo lap lai mot dot corticoid cho phu nit mang thai 24-
34 tuan da dung mot dot corticoid trude dé it nhat 7 ngdy va theo danh gia 1am sang
¢6 nhiéu kha ning sinh non trong 7 ngay téi.

2.1.3. Sur dung magnesium sulfate

- Chi dinh: cac thai phu c6 nguy co dé non dudi 32 tuan dé phong ngira bai ndo & tré
sau nay

2.1.4. Chuyén vién truwéc sinh

- Chuyén vién trudc sinh 1a hinh thirc chuyén vién an toan nhat cho tré so sinh

- Cac co s6'y té khong du diéu kién cham soc tré dé non can chuyén som san phy dén
cac co sO'y té co don vi chiam sdc so sinh phi hop.

2.1.5. Piéu tri khdng sinh hop Iy cho me

- Chi dinh: v& 6i sém, me nhiém lién ciu nhom B, sdt trude va trong khi sinh nham
phong ngtra nhiém khuan me - con theo hudng dan qudc gia cham soc san phu khoa

2.1.6. Tw vin dinh dwéng va nghi ngoi hop Iy

- Dic biét 1a cac ba me c6 bénh 1y ndi khoa nguy co dé non cao nhu cao huyét ap, suy
tim, dai thao duong

2.2. Cham soc trong va sau khi sinh

2.2.1. Cham soc trong khi sinh

- Trong mdi cudc sinh, can co it nhat mot nhan vién y té chiu trach nhiém hd tro va chim
soc tré so sinh. Nguoi nay phai thanh thao cac k¥ nang héi stic co ban (thong khi ap
luc duong va 4n tim ngoai 1dng nguc). Tuy vao tudi thai du doan, trach nhiém nay s&
do béc si san, nit ho sinh, diéu dudng so sinh hay bac si Nhi/Nhi so sinh ddm nhiém.

- Tré duoc chim séc so sinh thiét yéu ngay sau sinh, bao gdm lau kho toan than k¥
ludng, da ké da véi me, kep cit ron mudn va an sita me hoan toan.

+ Lau kho k¥ ludng toan thin ngay trén ngudi me, bit ddu ngay trong vong 5 gidy
dau sau sinh. Thuc hién trong vong 30 gidy. Lau sach dich 4i, khong cb ging loai
b6 chat gay trén da tré. Vira lau kho vira danh gia tré.

+ Nhanh chéng thay khan udt bang khian kho va doi mii cho tré. Chu ¥ mil phai vira

kich thudc véi dau tré dé ting kha ning gitr Am.
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- Truong hop tré tu the dugc: dit tré da ké da v6i me, hd tro ho hip ngay néu tré co
dau hiéu thd ging strc. D6i voi nhém tré <32 tuin, xem xét hd trg CPAP ngay trong
khi da ké da me. Thuc hién kep cit ron muodn sau khi mach ron ngung dap, thuong 1-
3 phut sau sinh.

- Truong hop tré khong thd hodc tho nic: thuc hién kep cit ron cho tré, chuyén tré sang
giwdng hdi strc 8o sinh, vira di chuyén vira kich thich tré. Thuc hién cac budc theo
Iru d6 hoi st so sinh (Xem bai hoi stc so sinh- Huéng dan qudc gia).

- Luu y: Paso tré co thé khai phat nhip thé sau khi duoc lau khé va kich thich, dong
thoi tré tiép tuc dugc nhin méu tir day rén trong thoi gian lau kho. Khong thuc hién
thu thuat vubt nguoc day rén tir banh rau ctia me vé phia tré vi c6 thé lam thay ddi
huyét dong dan dén ting nguy co xuat huyét nio, dic biét & nhoém tré sinh non <30
tuan. Cac budc chim soc can thuc hién theo hudng din qudc gia vé cham soc so sinh
thiét yéu som va hoi stc so sinh.

- Tiép tuc cham soc tré bang phuong phap Kangaroo sém ngay sau sinh theo huéng
dan quéc gia.

2.2.2. Cham soc sau khi sinh

Nguyén tic chiam soc tré dé non can dam bao:

- On dinh than nhiét, 6n dinh ho hép, tuan hoan, han ché nguy co nhiém trung va cung
cap du cac dinh dudng

- Diéu trj cac bénh 1y di kém

- Tam soat va theo ddi cac van dé strc khoe cua tré dé non
a. Pam bdo than nhiét cho tre

- Tré dé non dé dang bi ha than nhi¢t do cac yéu t sau:

Ti 1& dién tich da co thé so véi trong luong cao

M& dudi da mdng

Du trit glycogen va m& nau thap

+ o+ o+ o+

Tu thé dudi tay chan (do truong luc co trong Gng tudi thai) lam ting dién tich da

tiép xuc vi moi trudong

- Nhiét do Iy tuéng trong phong sinh, phong md can duogc duy tri tir 25°C-28°C. Tré
cang non thang, nhe can, muc cai dit nhi¢t do cang cao 28°C-30° C, ddm bao moi
trrong thong thoang va khong co6 gio lua

- Nhiét do va do am: nhiét d6 moi truong 1dng ap, giwong sudi duoc cai dat phu hop
v6i tudi thai, ngay tudi sau sinh va can nang luc sinh. Cac phuong phép giit 4m cho
tré ngay sau sinh bao gdm:

Cham séc tré dé non nhe can bang phurong phap Kangaroo

St dung giwdng sudi, 10ng ap dé duy tri than nhiét tir 36,5°C- 37,5°C dbi véi tré

c6 bénh ly ning nam tai don vi hodi stc tich cuc hodc khi khong thé thuc hién

phuong phap Kangaroo
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Mic 4o, doi mii, di tit chan va st dung chéan am cho tré
Dbi v6i tré sinh non dudi 32 tuan can hoi sirc ngay sau dé, c6 thé sir dung tai ni
16ng, tAim dip ni 16ng'@é giir Am ting cudng cho tré khi hoi strc trén givong sudi.
+ Cac van dé rdi loan than nhiét can duoc du phong va kiém soét tot (Xem bai Roi
loan than nhiét).
b. Hé tro hé hip
- Pénh gia mite d6 suy ho hap va xir tri theo huéng dan qudc gia vé suy ho hap so sinh
- Hb trg CPAP tai phong sinh, phong md cho tré dé non dudi 32 tuan c6 hodc khong
¢ suyhd hap. Duy tri hd trg ho hap néu tré dugc thuc hién da ké da v6i me trong
sudt thoi gian tai phong sinh, phong md, lién tuc trong qua trinh chuyén tré vé don vi
chim séc so sinh. Cha ¥ phuong tién hd trg ho hap cho tré dé non can dam bao 4m
va am, dic biét khi hd trg ho hap véi luu lugng khi cao >2 lit/phut
" Hb trg CPAP cho tré dudi 37 tuan co suy ho hap
- Sir dung liéu phép surfactant thay thé khi c6 chi dinh (xem bai Quy trinh k¥ thuat
bom surfactant)
c. Thubc caffeine
- Chi dinh:
+ Tét ca cac tré: <30 tuan: bat ddu cho trong vong 2 gid sau sinh dé du phong con
ngung tho
+ Tré >30 tudn
* (o con ngung tho
+  Sau khi d4 kiém tra va loai trir cac nguyén nhan gy nging thé ngoai vi
+ Tré <34 tuan chuan bi rat éng ndi khi quan
- Liéu luong:
Liéu tin cong: 20 mg/kg/ngdy
Liéu duy tri: 5 mg/kg/ngdy, co thé ting tdi da 10 mg/kg/ngay tiy theo mirc d6 ning
va tan suat con nging tho
+  Can nhéc lap lai liu tAn cong néu con ngimg thd lién tuc va kém theo chim nhip tim
- Puodng dung: tiém truyén tinh mach hodc udng
- Ngimg thude khi:
+ Tré dat 33 — 34 tuan tudi hiéu chinh va khong con con ngimg thd trong it nhét 3-5 ngay
+ Dbi v6i tré >34 tuan tudi thai hiéu chinh nhung van c¢6 con ngimg thé can hoi chan
v6i1 bac si co kinh nghiém dé can nhic kéo dai viée sir dung thudc dén 36 tuan
+ Ngung caffeine it nhat 3-5 ngdy trude khi xuét vién.
d. Cung cdp vitamin va khodng chdt
Céc nguyén to vi lugng nhu kém, sat c6 vai tro quan trong trong mién dich, chéng
oxy héa va san xuét hong cau
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Pugc chi dinh cho tré sinh non dudi 34 tuan va/hodc can nang luc sinh <1500 gam

B0 sung sat: Can bo sung sat qua duong rudt cho tré dé non hodc nhe can b sita me

khong nhan duoc sét tir ngudn khac. (Khuyén cdo manh, bang chitng mirc d trung
binh theo WHO-2022)
+ Liéu 2-4 mg/kg/ngay sit nguyén td.
+ Bt diu sau khi tré an qua duong rudt hoan toan va tiép tuc cho dén khi tré duoc
nhan sat tir nguon thire an khac (bat dau sau 2-4 tuan, kéo dai dén khi an dam)

Bo sung kém: Can nhac b6 sung qua duong rudt cho tré de non hodac nhe can bu sita

me khéng nhdn dwoc kém tir nguon khéc (Khuyén cdo cé diéu kién, bang chimg thdp
theo WHO-2022)
+ Liéu: 1-3 mg/kg/ngay k&m nguyén tb
+ Bit du sau khi an dudng rudt hoan toan va tiép tuc cho dén khi tré duoc nhan kém
ttr nguon thac an khac

B6 sung vitamin D: Can nhic bd sung vitamin D qua dudng rudt cho tré dé non

hodac nhe can bu stta me ma khong nhan dugc vitamin D tur nguff)n khac (Khuyén cao
c6 diéu kién, bang chitng thdp theo WHO-2022)
+ Liéu: 400-800 IU ngay
+ Bat dau sau khi tré dn duoc duong rudt hoan toan va tiép tuc cho dén khi tré duoc
nhan Vitamin D tir ngudn thtrc dn khac

B6 sung vitamin A: Can nhéc b6 sung vitamin A qua dudng rudt cho tré dé rt non
(tuoi thai <32 tuan) hodc tré rat nhe can (<1.500 gam) bt sita me ma khong nhan dugc
vitamin A tor ngudn khéc. (Khuyén cao co diéu kién, bang chung thap theo WHO-
2022)
+  Liéu: 1000-5000 IU
+ Bat dau sau khi an duong rudt hoan toan va tiép tuc cho dén khi tré dugc nhan
vitamin A tir nguon thire an khac
- Viatmin E: bo sung vitamin E qua dudng rudt cho tré dé rat non (tudi thai <32 tuan)
hodc tré rat nhe can (<1500 gam) b1 stta m¢ ma khong nhan dugc vitamin E tir nguon
khac (khuyén cao twong doi cao, bang chung tot theo ESPGHAN-2022)
+ Liéu: 2,2-11 mg/kg/ngay
+ Bat du sau khi an duong rudt hoan toan va tiép tuc cho dén khi tré duoc nhan
vitamin E tir nguon thire an khac
- Canxi va Phospho: Can thiét cho xuong va chirc nang chuyén hoa.
+ Canxi: 3-5,0 mmol/kg (120 - 200 mg/kg/ngay)
+ Phospho: 2,3-3,7 mmol/kg (70 - 120 mg/kg/ngay)
Duy tri ti 1€ Calcium/Phospho 1a 1-1,3:1

107



e. Nhu cau dich va dién giai: Tré dé non c6 nguy co cao bi chdm tang trudng sau

sinh. Dinh dudng tinh mach t6i vu giup tré nhan dwgc ngudn dinh dudng twong duong

v6i mire tich lity trong tir cung, gitip rat ngan thoi gian 1dy lai can ning sau sinh va duy

tri toc 4o tang truong binh thuong (15-18 g/kg/ngdy) sau giai doan syt can sinh 1y trong

7-10 ngay dau. Dinh dudng hop Iy sém anh huéng dén su phat trién 1au dai ¢ tré dé non

(tham khao hudng din qudc gia Dinh dudng tinh mach tré so sinh)

f. Nuoi duwong qua dwong ruot
Stra me, dac bict 1a stra non la nguén dinh dudng tdt nhat cho tré dé non. Khong nén
cach ly me con vi lam ting nguy co tré khong duoc tiép can sita non sau sinh
Nhu ciu ning luong cua tré dé non cao hon tré dii thang trong khi hé tiéu hoa chua
hoan chinh. Do d6, can bit diu nudi dn qua duong tiéu héa cang sém cang tot ngay
sau sinh (xem huéng dan qubc gia vé Nuoi dudng duong rudt cho tré so sinh).
@. Phong ngira nhiém khudn
Tré dé non, nhe can c6 nguy co cao nhiém khuan, dic biét 12 nhiém khuan lién quan
dén chiam soc y té
Han ché cac can thiép khong can thiét
Tuan thu cac nguyén tdc vo trung khi thyc hién thu thuat
Str dung khang sinh hop 1y theo huéng dan qudc gia vé nhiém khudn so sinh va
nguyén tic sir dung khang sinh
h. Quan ly cac bénh Iy trong giai doan so sinh
Vang da tang bilirubin gian tiép: Tré dé non, nhe can 1a nhém nguy co cao vang da
tang bilirubin gian tiép do chuyén hoa bilirubin chua hoan thién.
Con ong dong mach: thuong gip ¢ tré dé non va co thé gy nhiéu bién chimg nguy
hiém d6i véi tré so sinh cuc non.
Thiéu mau: tré dé non va nhe can c¢6 nguy co thiéu mau do thé tich mau nho trong khi
nguy co mat mau nhiéu va kha ning tao mau kém.
+ Khuyén céo kep cit rén mudn sau 1-3 pht khi day rén nging dap cho moi tré dé
non khong can hdi strc ngay sau sinh.
+ Han ché 1ay mau xét nghiém khong can thiét, trién khai cac k¥ thuat xét nghiém
can thé tich mau it cho tré dé non.
Xuat huyét trong ndo that va viém mang nao mi 14 hai bénh 1y pho bién c6 thé d¢ lai
di chung 1au dai vé phat trién than kinh va tdm than van dong tré dé non. Do d6 dy
phong bénh 1y nay gép phan cai thién sy phat trién cua tré.
Kham sang loc bénh 1y vong mac tré dé non theo huéng dan, du phong, diéu tri bénh
vong mac & tré dé non khi ¢6 chi dinh.
Panh gia nhitng tré co yéu té nguy co ton thuong thinh luc va tién hanh do thinh lyc
dé chan doan va diéu trji phu hop theo hudng din sang loc diée.

Sang loc suy giap cho tré dé non.
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- Sang loc bénh xuwong chuyén hoa cho tré dé rat non: Tan suét 1én dén 16-40% & tré
¢ can niang <1.500g. Po phosphatase kiém va phospho trong mau tai thoi diém 4
tuan sau sinh dé kip thoi'diéu chinh bang cach bo sung canxi va phospho

i. Tiém vdc xin cho tré dé non

- Tré dé non cd nguy co cao mic cic bénh nhidm khuén c6 thé phong ngira bang vic xin.

- Du hé mién dich’chua hoan thién, tré dé van dap tng t6t voi vic xin.

- Néu tré 6n dinh va khong c6 chéng chi dinh, can tiém chung dung lich theo tudi thuc
té, khong ¢an tinh theo tudi hiéu chinh.

- Can nang va tudi thai khong phai 13 yéu t tri hodn tiém vic xin néu tré on dinh vé
mat lam sang.

- Tiém du liéu nhu tré di thang, khong chia hodc giam lidu.

Vic xin viém gan B
+ Me HBsAg (+): tiém vic xin viém gan B va HBIG 0.5mL cang sdm cang tot sau
cit bu dau tién va da ké da it nhat 90 phut (t5t nhat trong 12 gio dau sau sinh), bat
ké can nang khi sinh. Néu khong tiém vic xin, nguy co 1y truyén HBV chu sinh
1én t&1 90%.
+ Me HBsAg (-) va tré can ning lac sinh > 2000 gam: tiém vic xin viém gan B trong
vong 24 gid sau sinh
+ Me HBsAg (-) va tré can ning lic sinh < 2000 gam: Tré so sinh dé non >28 tuin
khong c6 tinh trang suy chitc niang cac co quan nén dugc tiém vac xin viém gan B
cang sém cang tot trude 24 gio tudi. Néu tré chua duoc tiém trong 24 giod tudi sau
sinh, thi tré nén duoc tiém cang sém cang tot ngay khi tré on dinh
Vic xin lao BCG: Tré so sinh non thang >34 tuan tudi thai hiéu chinh, tiém chiing
theo dung lich nhu tré du thang. Trir trudng hop tré sinh ra tir me nhiém HIV ma me
khong duogc diéu tri du phong t6t 13y truyén tir me sang con nén tri hodn tiém vic xin
séng giam dong lyc.
Cic loai vic xin khac: Vic xin t6 hop 6 trong 1 hay 5 trong 1, vic xin phé ciu,
véc xin rota virus: liéu dau tién khi tré duoc 2 thang ké tir khi sinh

2.2.3. Chéim séc hé tro sw phit trién

- MBoi trudng: Giam tdi da anh sang va tiéng 6n trong khu vuc chim soc tré.

+ Tit dén hodc ding man che bdt anh sang, st dung dén dau giuong theo ddi tré, st
dung dén thu thuat khi thyc hién cham s6c va thu thuat.
+ i nhe, no6i khé trong don vi cham so6c so sinh

- Tu thé:

+ Khuyén khich chdm soc tré biang phuong phap Kangaroo ngay sau sinh dé 6n dinh
h6 hép, tudn hoan va mang lai nhiéu loi ich quan trong, dic biét cho su phat trién
nao b cua tré.
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+ DA voi tré nam 16ng dp, givdng sudi: tu thé nam sap, sir dung kén (lam tir cac
khin 16ng mém, day) gitip han ché mat nhiét va dam bao tu thé phu hop gitip tré
thodi mai nhat.

Han ché nhitng dung cham khéng can thiét dén tré gdy dau va sang chan tam 1y.

2.3. Chim séc, hd tro gia dinh

Néu tré can chuyén vién: ba me nén duoc chuyén cing tré 1én tuyén trén khi c6 co so
tiép nhan (Xem bai Chuyén vién an toan).

Tao diéu kién me & cung tré ngay ca khi tré nam tai don vi hoi stre tich cuec.

Néu diéu kién co s& vat chat con han ché, tao diéu kién cho ba me c6 thé tham tré vai
thoi gian linh hoat

Thuc hién phwong phap Kangaroo ngay khi me sin sang.

Thong tin tinh trang bénh cua tré hang ngay cho cha, me; hd trg gia dinh khi can thiét.

2.4. Chuan bi ra vién cho tré dé non

2.4.1. Tiéu chuin doi véi tré

Duy tri nhiét d§ co thé binh thuong 36,5°C— 37,5°C khi ¢ trong moi truong binh
thuong lién tuc trong 3 ngay

Khong c¢6 con ngung thé bénh 1y va cham nhip tim trong 3 ngay lién tuc trude khi
xuat vién va sau khi ngung caffeine to1 thiéu 3-5 ngay.

Tré c6 kha nang bl me¢ hoac an bé“tng cdc hodc thia du luong sira dé tdng can

Tang can 6n dinh trong 3 ngay lién tuc

On dinh bénh 1y tré

Tré da hoan thanh sang loc thuong quy va tiém véc xin theo chi dinh:

Sang loc thinh luc

Sang loc tim bam sinh

Sang loc bénh 1y vong mac ¢ tré dé non (hen tai kham)

Sang loc qua mau got chan

+ o+ + o+ o+

Siéu am qua thop

+ Tiém véac xin (viém gan B, Lao)

2.4.2. Tiéu chudn déi véi ba me hodc ngwoi chim séc

Cha me tu tin trong viéc cham soc tré va nim viing k¥ ning dé dap tmg cac nhu cau
clia tré (cho an, tam, thay quan 4o cho tré)

C6 sy hd tro tir gia dinh gitip cha me giam cang thang va cham séc con tt hon

ba dugc hudéng din vé nudi con béng stra me, cach xu tri sac sira - cép clru ngung
thd, phong ngira nhiém khuan, cham soc da, ron, mat, tim va mat-xa cho tré

Nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém dé dua tré dén co so y té kip thoi

MOoi trudng sdng cua tré phai sach s&, khong khoéi thude 1a

Hudng dan ba me va gia dinh tiép tuc thyc hién phuong phap Kangaroo tai nha
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- Tu van tai kham va lich hen tai kham (chuyén khoa néu cén)
- Cung cap sb dién thoai hd tro cho gia dinh lién hé trong tinh huéng khan cap
2.5. Theo déi sau xuit vién
Tré dé non c6 ngly co nhap vién trd lai cao gip 3 dén 4 lan so véi tré du thang.
Dbi voi tré sinh cucnon phai nam tai don vi hoi stc tich cuc kéo dai, gan 50% tré phai
nhdp vién trd lai trong hai nam dau doi.
Do d6, vigée theo doi lau dai cho tré dé non giup du phong, phat hién kip thoi cac
bién ching va can thiép sém d¢é cai thién strc khoe cua tré.
Cacvan dé cot 18i can theo doi sau xuat vién la:
Tinh trang strc khée toan di¢n
Dinh dudng
Ti€ém ching

Phat trién tAm than van dong

+ o+ H+ o+

Hb tro ba me va gia dinh trong chim soc.

Viéc danh gia toan dién su phat trién thé chat, tAm than van dong khi tré 24 thang

tudi va lau hon gitp phat hién kip thoi cac bién ching. Can phdi hop véi cac chuyén

khoa nhu than kinh, phuc hdi chtic ning, tai miii hong va cac chuyén khoa khac dé can
thiép som cho tré.
Thoi diém danh gia:

- Tré dé non can duoc tai kham mdi 1-2 tudn cho dén khi tré du 40 tuan hiéu chinh.
Sau d6 tai kham mdi 1 thang cho dén khi tré 3 thang va mdi 2-6 thang cho dén khi tré
24 thang tudi.

- Thoi diém tré duoc danh gia phat trién tim than van dong (theo Quyét dinh 359/QD-
BYT 2023 tai liéu Huéng dan phat hién sém Can thiép som khuyét tat tré em) tai cac
thoi diém 1 thang tudi, 3 thang tudi, 6 thang tudi, 9 thang tudi, 12 thang tudi, 18 thang
tudi, 24 thang tudi.

- Pdi vai tré dé non < 37 tuan thi phai hiéu chinh tudi sau sinh ctia tré dén khi tré dugc
24 thang tudi

- Sir dung bang kiém danh gia sy phat trién ctia tré tai mdi lan tai kham theo mau trong
phan phu luc (Xem bai Theo ddi va danh gia tré nguy co cao)

3. VAI TRO CUA CANBQ Y TE

Cham soc tré dé non, nhe cin can dam bao cac van dé quan trong nhu giit 4m, hd
trg ho hap, dam bao dinh dudng, phong ngira nhiém khuan, va hd tro sy phat trién cta
tré trong subt thoi gian nam vién. Lap ké hoach ra vién va theo ddi tai kham sau ra vién
g6p phan giam ti 18 tai nhap vién, dong thdi dam bao tré duoc chim soc va phat trién
phu hop tai nha.
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3.1. Cap kham bénh, chira bénh ban diu

Thuc hién t6t cham soc tré dé non, nhe can theo phuong phap Kangaroo d6i véi tré
sinh non c6 tudi thai trén 34 tuan va can ning trén 1800 gam.

Quan 1y tré d¢é non da dugc diéu trj tai co s& y té xuat vién vé séng tai dia phuong.
Hudng dan cha me vé qui trinh ra vién va lich tai khdm cho tré dé non, nhe can dé
danh gia phat trién thé chat, tim than van dong cua tré.

Phat hién tré'c6 nguy co va chuyén tuyén trén an toan va kip thoi

3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

Thue hién t6t chim soc tré dé non, nhe can theo phuong phap Kangaroo d6i véi tré
dé non c6 tudi thai trén 32 tudn, cAn ning trén >1500 gam

Huéng dan cha me vé quy trinh ra vién va lich tai kham cho tré dé non, nhe can dé
danh gia phat trién thé chat, tim than van dong cua tre.

Kham chuyén khoa khi c6 chi dinh

Chuyén tuyén trén an toan va kip thoi cac trudng hop vuot qua kha nang quan 1y va
dicu tri.

Phéi hop t6t véi nhan vién y té tai cac cip kham bénh, chira bénh dé cham séc va theo
doi lau dai cho tré dé non.

3.3. Cap kham bénh, chira bénh chuyén sau

Thuc hién tot chim soc tré dé non moi tudi thai

Quan 1y cac van dé lién quan dén tré dé non trudc, trong va ngay sau sinh phi hop
theo timg nhém tudi thai

Phéi hop San Nhi dé cung cp dé cung cép cac lidu phap diéu trj cho ba me va tré so sinh
Thuc hién tai kham va theo doi lau dai cho tré nguy co cao

Can thiép diéu tri cac trudng hop cham phat trién thé chat, tam than van dong theo
chuyén khoa sau.

Phéi hop t6t voi nhan vién y té tuyén dudi dé cham soc va theo ddi 1au dai cho tré dé non
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5. PHU LUC
Bang 1: BANG KIEM TRUGC KHI XUAT VIEN DANH CHO TRE BE NON

STT Noi dung Cé | Khong | Ghi chu
TRE SO SINH
Tiéu chi xuat vién an toan
1. | Duy tri nhiét do co thé tir 36,5 — 37,5°C khi tré &
nhiét do moi truong binh thuong trong 3 ngay lién
tuc
2. Khong co6 con ngung thd bénh 1y va cham nhip
tim trong 3 ngay lién tuc trude khi xuat vién
3. Khong c6 con ngung thd bénh 1y va cham nhip
tim sau khi ngung caffeine to1 thiéu 3-5 ngay
4. C6 kha ning bu me hodc dn bang thia du luong
stra dé tang can
5. Tang can 6n dinh trong 3 ngy lién tuc*
6. | On dinh bénh Iy tré
Hoan thanh sang lgc thwong quy
7. Sang loc thinh luc
8. Sang loc tim bam sinh
9. | Sang loc ROP néu c6 chi dinh
10. | Sang loc 14y mau got chan
11. | Siéu &m qua thop néu c6 chi dinh
12. | Tiém chung (viém gan B, Lao)
13. | Pon thude (loai thude, liéu luong, cach pha, bao
quan)
14. | bi duoc hudng dan cach cho tré dung thude
15. | Pa tham kham chuyén khoa (néu can)
16. | Thong tin duoc ghi nhan day du trong s6 theo di
GIA BINH
17. | Cha me ty tin trong viéc cham soc va du ky ning
dé dap ting cac nhu cau cua tré (cho an, tam, thay
quan 4o, cho tré uong thuoc...)
18. | Nhan duoc sy hd tro tir gia dinh gitip cha me gidm

cang thang va cham soc tré tot hon
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STT Noi dung Co Khong | Ghi chua
19. | ba dugc huéng din NCBSM, xir tri sic sita - cép
cuu ngung thd, phong ngtra nhiem khuan, cham
soc da-ron-mat, tam va mat-xa
20. | Nhén biét cac dau hiéu nguy hiém cua tré dé dua
dén co sg vy té
21. | Moi trudng nha ¢ sach s&, khong khéi thude 14. ...
22. | Huéng dan ba me va gia dinh tiép tuc thuc hién
Kangaroo tai nha
23. | Mang sira me con lai trong ti déng vé nha
NGAY XUAT VIEN
24. | Tu van tai khdm va lich hen tai kham (chuyén
khoa néu can)
25. | Cung cép sb dién thoai cho gia dinh lién hé trong

tinh hudéng khan cap

* Luu y tré sinh non mugn co thé ra vién trong giai doan sut can sinh ly va hen tdi kham
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1.

BAI 11
THEO DOI TAI KHAM TRE SO SINH
NGUY CO CAO DEN 24 THANG TUOI

PAI CUONG

Theo doi tai kham tré so sinh nguy co cao sau xuat vién dén 2 tuéi nham phat hién

va can thi€p som cac van dé ton tai sau xuat vién, ho trg toi uu nhitng van dé strc khoe

man tinh, cung cip nhing thong tin phan hdi dé cham séc stc khoe toan dién. Nhom tré

so sinh nguy co cao sau ra vién rat can sang loc sém cac bat thuong, tr d6 giri kham

chuyén khoa nham can thi€p sém dé cai thi¢n cac di chung vé sau.

2.

Yéu cau
Xt tri cac van dé lién quan sau xudt vién
Panh gi4, tu van va gi6i thiéu tai khdm chuyén khoa
Theo ddi du hau lau dai két hop cham soc phat trién toan dién
Xay dyng phéc d6 va lich trinh tai kham
Lich trinh theo ddi tdi thiéu trong 2 ndm va tiép tuc duy tri sau d6
Phéi hop da chuyén khoa: gdm bac si so sinh, béc si than kinh nhi, bac si dinh dudng,
vat 1y tri liéu, 4m ngit tri lidu, tam 1y, bac si va diéu dudng nhi tong quat, nhan vién
lién lac cong dong va cac chuyén khoa khac lién quan dén bién chimg lau dai cia tre.
NOQI DUNG

2.1. Ghi nhan va trao d6i thong tin truwdc xuat vién

Nguy co chu sinh, sau dé

biéu tri, can thiép, cac sang loc da thuc hién
Thong tin cho gia dinh

Tom tit cac van dé chinh.

Lich trinh tai kham

Phéi hop da chuyén khoa va can thiép sém

2.2. Nhom tré so sinh nguy co cao sau xuat vién

So sinh rat non < 32 tuin

Tré c6 can nang luc sinh < 1.500g.

Tré c6 ton thuong ndo va tai bién than kinh duoc ghi nhan bang hinh anh, bénh nio
thiéu oxy/thiéu mau cuc bd c6 diéu tri ha than nhiét, tit ddu nho, cham ting truong
trong tir cung, bénh vang da ning téi ngudng thay méau, xuat huyét trong nio that,
nhuyén hod chat tring quanh nio thit, tré giam trrong luc co.

Tré c6 bénh di truyén

Tré c6 di tat bam sinh phuc tap
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- Tré r6i loan chuyén hod bam sinh
- Tré c6 can thi¢p phﬁu thuat trong giai doan so sinh: nguc, bung, ndo, so mat
- Tré bénh viém rudt hoai tir
- Céc bénh 1y so sinh de doa dén tinh mang: nhiém virus ning (Rubella, CMV,
Herpes...), vi khuan (viém mang nao, nhiém khuan huyét,), nhiém ky sinh trung
(Toxoplasmosis...),
- Tré can tho mdy >24 gio
- Tré sdc can dung dén thudc van mach
- Tré c6'ha duong mau kéo dai
2.3. Panh gia cac van dé khi thim kham
- Dinh dudng, tang truéng
-~ Cac van dé ho hap: ngung thd, viém phoi tai dién
¢ Thiéu méau
- Bénh xuong chuyén hoa & tré dé non
- Céac van d¢& vé thinh giac va thi giac
- Sang loc thudng quy va khi c6 yéu té nguy co
- Sang loc phat trién tAm than van dong
- Tiém ching
2.4. Lich trinh tai kham
- Tai khdm mdi 2 tudn cho dén khi tré duoc 40 tuan.
- Tai kham mdi 1 thang cho dén khi tré duoc 3 thang.
- Tai kham mdi 3 — 6 thang cho dén khi tré dugc 24 thang.
2.5. Panh gia phat trién tAm thin vin dong cia tré
- Thoi diém tré duoc danh gia phat trién tim than van dong cua tré (theo Quyét dinh
359/Qb-BYT 2023 tai liéu Huéng dan phat hién sém Can thi€p sém khuyét tat tré
em) dugc khuyén cdo 1a 1 thang tudi, 3 thang tudi, 6 thang tuoi, 9 thang tuoi, 12 thang
tudi, 18 thang tudi. P61 voi tré dé non < 37 tuan thi phai hi¢u chinh tudi sau sinh dén
khi tré dugc 24 thang tudi.
- Ngudi thyc hién danh gia:
+ Nhan vién y té da dugc tap hudn phong van gia dinh vé sy phat trién cia tré.
+ Gia dinh tu sang loc hoac c6 thé 1ién hé vai céc co s& y té dé duoc thuc hién sang
loc nham phat hién céc roi loan phat trién.
- Két qua sang loc néu bit thudng duoc xac dinh theo timg thoi diém danh gia.
3. CHAM SOC VA PIEU TRI THEO CAC CAP KHAM CHUA BENH
3.1. Chim séc va diéu trij tai cAp kham bénh, chira bénh ban dau

- Tham van cho gia dinh céc van dé€ tré so sinh nguy co cao trudc va sau xuat vi¢n.
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Giai quyét cac van dé bénh 1y cdp tinh con ton tai, kha ning ba nudt, cac van dé dinh
dudng va phat trién, gi6i thiéu chuong trinh can thiép sém.

Nhén dién sém két qua sang loc bat thuong dé chuyén dén kham tai cic cp kham
bénh, chira bénh co ban hay chuyén sau.

3.2.Chiim s6c va diéu tri tai cAp kham bénh, chira bénh co ban

Ting bude cing cd lai ngudn luc, phdi hop da chuyén khoa, xay dung chuong trinh
Theo doi tai kham so sinh nguy co cao.

Giai quyét cac van dé bénh Iy cap tinh con ton tai, kha niang ba nubt, cac van dé dinh
dudng va phat trién, gi6i thiéu chuong trinh can thiép sém.

bénh gié lai két qua sang loc cua cép kham bénh, chita bénh ban dau dé thuc hién
can thiép sém. Chuyén dén cip kham bénh, chita bénh chuyén sau néu vuot kha ning
can thiép.

3.3. Chim séc va diéu tri tai cap kham bénh, chira bénh chuyén siu

Thuc hién danh gia lai két qua sang loc va dua ra cc bién phap can thiép som.

T6 chirc chwong trinh theo ddi tai kham tré dé non nguy co cao, hd tro chuyén mon,
hd tro cong déng va gido duc dac biét, dao tao cho cac tuyén kham bénh vé chuong
trinh va chuyén mon.

Cong cu sang loc dinh kém phﬁn phu luc.
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5. PHU LUC

Phiéu 1. Eumuhmsaughcrmlmnpharrmuwmﬂ 28 ngay moi
Ho va ten tre-._ e M EAY SIOAC . foood o Nam ...

Chnuhlentm I'hnn{&nnha:l .. Xa(Phudmg)....

meiﬁuanll . Tinh(Thizh Plﬂ}

Tén bé/ mie- ... DiénthosiNR ..Df:ifﬁ_'_':ﬁ.'.'.'ﬁfﬁfﬁﬁ.

Cac k¥ ning cua tre (Hm va guan sat)

Khéng

Giao tiégp-Ngon ngik:

Tré c6 dau hién “Khéng bao giér phét ra nhimg im thanh “7

Tré c6 dan higu “Khong biét thé hién gi khi d6i, wot do dai, ja™

L | [

Tré cé déu higu “Khéng chop mét/gidt minh khi cé tiéng ddng manh™

Vin dong tha:

Tré c6 gidm vin dfng & tay’ chin hodic mém nhéo todn thin khing?

L =

Tré c6 bi han ché vin déng tai céc khop lom khing? (Hing, goi, cd chin,
vai, klnrjw, b tay, quay dauco...)

Tré c6 bi di tt chin khéng? (Thira/ thiéu ngén, cut mét phan, khoéo, nzin)

Vin dong tinh:

Tré cé di tit tay khong? (Thira/ thiéu ngén, cut mét phin, khodo, ngén. .

Tré c6 bi han ché gap/ dudi @bt nzén tay khéng?

L=l = T e |

Tré c6 ném bin tay qua chit hom binh thirdme khong?

Bit chwée va hoc:

10

Tre co b mat khac thuong hodc di tat trén mat khong?

11

Tré co khéc thuimg & din khéng? (Khuyét xiwong, u dau, khéng cé thép. ..

12

Tré c6 diu hiéu “Khéng biét mim cuéi (cudi khi ngii)” khéng?

Ca nhin - X& hai:

13

Tré c6 kho khin vé ia, di khéng? (Khéng ia phin su. dai kho. )

14

Tré c6 khoe nhifu suét ngay dém (khéc da 3&) khang?

15

-

Tré muitt bit; nudt, uéng cé khé khin khéng?

Cac dan hiéu khic thwimg khic:

16

Tre co klu nao b1 co mat khong?

17

Tré cé khac thirimg & mit (méi, ham &ch), ¢, cét sdng, tay chin khang?

18

Tré c6 khac thwimg vé tai khéng? VD: khéng c6 vinh tai hosic 15 tai

19

Tré c6 khéc thuimg vé mét khang? (Mat lac, sup mi, 161 mit )

20

Tre co cac khac thudmg nao khac khong? Ghi ré:

Dinh gia:
Tré nghi ngér ¢ roi loan phat trién khi it nhdt 1 cdu tré o roi vao 6“Co™

2 Gia dinh va Cdn bo sumg loc citn g tré di kham bac st Phuc hi ehiee nm:g, Nhi
Ngay sangloc ... L Nawid tri 16...
Ngwid sang ]squ: Quan hé vai e
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Phiéu 2. Sang loc p-imt hién SO 1D loan phat mién & té 3 thang o

Ho va tén tré-.. I'-igm. sinh: ... Fod o WNam . TN
E’hnﬂhlenlal T]:l.nn{&nnha:l s NI o i e B
Huyen(Quin). . e T ThaAnh ph8). oo

Cac d:u h!eu A tre (Hn[ Vi quan sat) Co Ehons

Giao tigp-N 200 D

Trécédlhakh{rckhinghethﬁv mong nol cia ban khong?

Tré¢o cudi thanh tiéng khing?

il | ot | b=

Tré co6 phit ra #m thanh khi nhin thay 6 chei hodic nmwéi khing?

Vin dong thii:

4 | Tré 6 quay din vé ci hai phia khi ném nevra khong?

5 | Khi nim sap té co ning dau 1én cac 7-8 cm trong it nhat 15 giay

khing?

6| Khi nim nmira tré co dra c hai tay qua ngre 1én miéng @& ngim
khong?
Vin dong tinh:

7 | Tré cé tw mé ban tay mét phin hoéic hoan toan khéne?

8 | Tré cb gifr 46 choi trong tay khoang mét phit khi dwoc 33t vao
tay khong?

9 | Tré co thé nim/ cao vao quan ao minh khong?

Bit chwoe va hoc:

10 | Tré c6 nhin theo d5 cho khi ban di chuyén sang hai phia e

mit tré khong?
11 | Tré c6 nhin theo 46 chon ki ban di chuyen 1én xuong tnedc mét
tre khong?

12 | Tre co nhin vac 46 chot klu ban dat vao tay tre khong?

Ca nhan- Xa hoi:

13 | Te 6 nhin tay minh khéns?

14 | Tre c6 cho val nhimg negon tay khi ndm ha tay vao nhau khong?

15 | Tré co biét s& duge cho in khi nhin théy sita hodc binh sita
khong?

Cic dau hiéu chung:

16 | Tré co khi ndo bi co sidtngit xiu khins?

17 | Tré c6 bét thurime & cb. cot song. thin minh. tay chin khéng?

18 | Tr& c6 bat thurome & tai, bénh vé tai hodc nehe kém khéng?

19 | Tré cé bat thudme & mét hodic nhin kém khéng?

20 | Tré c6 céc bét thuime nao khac khomg? FD: mdt, méiham éch, ..

Panh ga:
Tré nghi ngdr o6 roi logm phdt trién khi:
o “Ehéng” lam dwee 2 trong 3 ki nang & cde linh viee Giao tiép-Ngdn ngit, Vin dong
thd, Van déng tink, Bar chuwdc va hoc, Ca nhdn- Xa héi (Cdu 1 213), hodc
. “C5"1 frong 5§ Cac diu higu bat thuomg khac(Can 16 320

= Gia dinh va Can bg mug loc citn gt tré d khdam bdc si Phuc héi chiee rmng, N
Negaysangloe .../ ./ Negwoi tra loi.. e
Negwn sang il;u: e e Quan hé voi tré..
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Ho va tén tré-.. SRR 1 - " | 1] | M foed oo Nam ...

Phiéu 3. Bao cau héi sang loc mllmnphntmenu’weﬁﬂmugtum

Chnuhlental T]:mn{Eﬂnha:l .. Na(Phrémg)....

Huvml:Quan] Tu:h('[ha.uh p]l'l}}

Ténbdime...... oo DiénthoaiNR. ...Df':iﬁﬁ_'_f::.'ffﬁﬁfﬁf.

Cic kv ning cua reé (Hm Vil quan sat)

Co

Giao tiép:

Tre cdquay lai nhin ki ban go1 hode co tieng dong manh khéng?

Treed phat ra nhimg am thanh nhir “da.”™ “ga,” “ca,” va “ba” khong?

il k| =

Khi ta bt chiroe am thanh cia tre, ré co lip lai cae am thanh do khong?

Vin dong tha:

Tre co biét lay tr fir the nim ngira sang ndm sap khong?

Tre co ngdl chong hai tay klu doc @it 2 bén hong cia tre khong?

oh| L)) e

Tre co the trwom bé bang tay va har go1 khong?

Vin dong tinh:

|

Tre co et v lay d6 vat bang 2 tay dwoc khong?

Tre c6 biét cam 36 chon nho bing ban tay/ cac ngon tay khong?

R =1

TIe co biet nhit mot vat nho bang ban tay Khong?

Bat chwdc va hoc:

Tre co biét tim d6 cho bi 11 & fr the nam sap khong?

11

Tre co biét cam 36 vit’ 46 cho dea vao muéng khéng?

=

*

Tré c6 biét chuyen dé choi tir tay nay sang tay kia khong?

Ca nhin- Xa hoi:

13

Tre co phan 1mg khi nhin thay ngwen la khong?

i)

Tre co biét s vao hinh anh hodc cuc von minh ¢ trong gwong khong?

15

-

T1e co biet di chryen trom ngwai & 4 1y 4o choi khong”

Cac dan hiéu khac thwong khic:

16

Tre ¢6 ki nao b1 co mat' ngit xu khong?

17

Tt< o6 bat thuomg & c6, cot song, than minh, tay chan Khong?

18

Tie co bat thuong & a1, benh vé t hodc nghe kem Khong?

19

Tre co bat thiromg & mét hodc nhin kém khong?

20

Tre co cac bét thwomg nao khac khong? VI mét, moy' ham ech, .

Banh gui:

Tré nghi ngo co roi logn phdt trién khi:

thd, Van déng tinh, Bat chwde va hoc, Ca nhdn- Xa héi (Cau 1-213), hodc

s “Cé" 1 frong 5 Cac déu hiéu bat thuomg khac(Cdu 16 220)
= Gia dinh va Cdn ba sang loc citn g tré i kham bac st Phue héi ehiie ning, Nhi_.

Ngaysangloe ... S — Negwi fra loi....
Ngwoisingloc ... Quan hé vii tré..
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Phiéu 4. Bo ciu héi sang loc roi loan phat trién & tré 9 thang tuoi

Ho wva tén tré:. ) Nga"lr sinh: ... foweeid oo Nam . M.
Chnahlenl:al I'hnn{Snnha:l Ra(P]ml:mg:l
Tén bé/ me:-. A ﬂleuﬂmal"ﬂ?_ DEI
Cac d:n h.wu cia tré (Hm i quan sat) Co | Ehong
ao tl.ﬂ].
1 [ Tre coquay dau vé phia co tiéng dong khong?
2 | Tré co dimg hoat dong khi ban néi “khéng- khing” khong?
3 | Tre co phat ra nhimg am thanh ninr baba, gaga_. khong?
Vin dong tho:
4| Tré cé biét démg khi ban cam 2 tay tré dé giit thing bing khéng?
5 | Tré cé tw ngdi thing hmg khéng?
6 | Tré co dimg vin dwoc khong?
Vin dingz tinh:

=]

Tré c6 biet nhit vit nho chi bang mdt tay khéng?

2 | Tré c6 nhit dwoc nhimg vit nho, nim chit né trong léng ban tay, giita cac
ngon tay khing?

9 | Tré cé bist nhit vit nhé bing dan ngon cai va cic ngon cén lai khéng?

Bit chirde v hoc:

10 | Tré c6 biét chuyén vit tir tay niy sang tay kia khéng?

11 | Tré cé biét cim hai tay hai vit va gift trong 1 phiit khéng?

2 | Klu cdm d6 chm 2 co dip no 1én mot 46 cho khac o irén ban khong?

Ca nhan- Xa hai:

13 | Tré co biét lay vit ngm tam*.-m]-:]mug"-"

14 | Tré c6 cho chin vio mém & tir thé nim ngita khéng?

15 | Tré ¢ tir in banh quy khone?

Cac dau hiéu chung:

16 | Tre co khi nao bi co mat’ ngat xin khong?

17 | Tré cé bat thudms & cb. cot sone, thin minh_ tay chin khéne?

18 | Tré c6 bat fhudng & tai, bénh vé tai hodc nohe kém khéng?

19 | Tré cé bét thuéme & mét hodic nhin kém khéng?

20 | Tré cé cac bét thiime nao khac khing? VD: mdt, méi’ ham éch, ...

Danh gia:
Tré nghi ngdr cd roi loan phat trién khi:
o  “Ehéng" lam duwoc 2 trong 3 ki ndng & cdc [inh vuc Giao tiép-Negén ngir, Vin dong
the, Van déng tinh, Bat chwdc va hoc, Ca nhdn- Xa héi (Cau 1 213), hodc
 “Co" 1 frong 5 Cac ddu higu bdt thudmg khdac(Cdu 16 320)

= Gia dinh va Can bo semg loc cin giti tré di khdm bdc si Phuc héi clite ning, Nhi.
Ngaysangloc ... S S— Ngwoi fra lad...
Ngwod samg loc .. Quan hé vii tré.
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Phiéu 5. Bnrauhmsﬂnglm'rm loan phat trién & tré 12 ﬂumgrum

Ho va ten tré:. USSR [ -+ |11 foerd o Nam . NiT.......
Ché & hién I:a.1 I'hnn{&cu nha;l .. Xa(Pluromg)....
Hm*en{Quan] Tmh('[haﬂhphﬁ}
Tén bd/ me:. ...nén thoa NE_... DEI
Cac k¥ ning cua tre (Hoi va quan sat) Co | Khong
Giao tiep:
1 | Tréco lam theo ménh lénh dom gan khong? VD, dira cho me, la day
2 | Tre co phat ra fir nac ngoal nhimg am thanh nhir baba, gaga.. khong?
3. Tre co et chi tay vao do vat, biét gat daulac dan khong?

Vin dong tho:

4 | Tre co hét dimg diy tir tr the ngo1 co bam tay vao do vat khong?
5 | Tre co ét di klu bam tay vao d6 vat khong?
6 | Tre co the ti di vai budc ma khong cin bam tay khong?
Vin dong tinh:
7 | Tre co biét nhit vit nho bang diu cac ngon tay khong?
g | Tre co lét mo cao va tung do cho ra phia tnroc khong?
9 | Tre co biét cumg ban lit trang sach khong?

Bat chwoe va hoc:

10 | Tre co biét cam hai vat dap vac nhan khong?

11 | Tre co et bét chiroc bo do vat vao hop hodc vao cal bat khong?

12 | Tre co hiét tim d6 vat ki ban @man dweon manh vay' to gay khing?

Ca nhan- X3 hoi:

13 | Tre co dira cho ban do vat klu ban dwra tay ra yeu cau khong?

14 | Tre co biét phér hop (dwra tay ra, x6 vao) khi mac quan ao khong?

15 | Tre co et chon von d6 chm quen thudc cua minh khong?

Cac dan hiéu khac thwomg khac:

16 | Tre c6 ki nao bi co giat/ ngat xiu khong?

17 | Tt co bat thurons & o6, cot song, than minh, tay chan khong?

18 | Tre co bat thwomg & ta, bénh vé ta1 hodc nghe kém khong?

19 | Tre co bat thiomg & mét hodc nhin kém khong?

20 | Tre co cac bat thiimg nao khac khéng? VD: mat, méy ham éch, .

Danh gia:
Tré nghi ngd c6 roi loan phdt trién khi:
o “Ehéng"” lam dwee 2 trong 3 ky ndng & cde inh wiee Giao tiép-Nedn ngit, Vin dong
thd, Fan déng tinh, Bar churde va hoc, Ca whan- Xa héi {Cdau 1 2135), hodc
o  “Co" ] rong 5 Cac dau hiéu bdt thwong khdc (Cau 16 220)

= Gia dinh va Can bo s:mg loc citn giti tré di khdm bdc si Phuc héi chite ndng, Nhi.
Ngay sangloc ... L Ngwid tri Iéi..
Ngwoi sang lqu: Quan hé voi u €.
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Phiéu 6. Ba caun hoi Eﬂ]]:g]ﬂl‘l‘ﬂl loan phat trién & e lﬂihaugtum

Ho va ten tre: .. Ngﬂ‘r sinh: ... frverd o Nam . Nz
C]mu]nental I'han{Scnnha;l Ra(Phumgjl
Tén bdv me:. ﬂleuﬂmm"'ﬂ?_ Dﬂ
Cac k3 ning cua ire (Hoi va quan sat) Co | Khong
Giao tiép:

1 | Tré-co chi ding vio d6 vit/ con vat trong tranh kiu dge héi khéng? VD,
Con chd dan? Cal coc dau?

(=]

Tre cono1 dwoe can 2-3 tir dimg ngit canh khong? VD, Me ve rol

3 | Tre co et lam theo menh lenh dom gian khong? VD. Cat do cho dh

Vin dong tho:

4 | Tre co biét bucc 1én it nhat 1-2 bac cra’ can thang khong?

5 | Tré co bét chay nhanh va dimg la ma khéng b1 nga khong?
6 | Tré co the gio chin dd béng khi bam tay khong?
Vin dong tinh:
T [ Tre co biét dimg thia xic thire in dira vao muéng khing?
8 | Tre co lét xoay mim cita, xoay nip do cho khong?
9 [ Tre cobét tr lit trang sach ( mai lan tir lat mGt va trang ) khong?

Bit chwoe va hoc:

10 | Tre co bist choi fweng frong khéng? VD, Gia vo goi dien thoa

11 | Tre co bat churde vé dutmg thang thee ban khong?

12 | Tre co et cat d6 vat vao dimg chd khéng? VD, Cat 6 chol vao hip

Ca nhan- X3 hoi:

13 | Tre co et uong mroc bang coc khong?

14 | Tre co ket bit chroc hanh dong khéng? VD : quet nha, chai toc...

15 | Tre co et chm ma v van do chom cua minh kbhéng? VD, Bn be nga

Cac dau hiéu khac thwomg khic:

16 | Tre cé kIt nao bi co @it ngat xu khang?

17 | Tre co bat thuong & c6, cot song, than mmh_ tay chan khong?

18 | Tre co bat thuomg & tal, bénh vé ta1 hodc nghe kém khing?

19 | Tre co bat thwong o mit hodc nhin kém khong?

20 | Tre co cac bat thieomg nao khac khong? VI mat, mol’ ham éch,...

Banh gua:
Tré nghi nger o6 rdi logn phdt trién khi:
o “Khong" lam dwgc 2 trong 3 ki nang & cde [inh viee Giao tiép-Nedn ngir, Van déng
thd, Van déng tinh, Bat chide va hoc, Ca nhdn- X héi (Cdu 1213, hodc
o “C5" 1 frong 5 Cdc ddu hiéu bat thwmg khaciCdu 16 320)

2 Gia dinh va Cdan bé semg loc ciin giti tré di khdm bdc si Phuc hai chiee ning, Nhi.
Ngaysangloc ... froed Ngwoi fraloi... e
Ngwoisimgloe . Quan hé voi tré.
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Bang DAu hiéu canh bao bat thwong theo dj tudi

Déu co d6, phat trién bat thwong, khi khong xuit hién theo d tudi

Linh vue 6 thang | 9 thiang 12 thang 18 thing 2 tudi 3 tudi 4 tudi
Lan, ngoi
thing lun R ) . . . .
- - N8WIS | Bo dimen |Budedi, |Budcdi, |Budclen | Nhay,dd
Van dong Gilr vitng” | chiu trong . , . R N L2 \
A R thanh dtng voi su | khong can | va xuong duoc qua
tho dau cd lugng co rom 13 tro h3 tro 3 th béng
s i 0 tr 0 tr cau than
thé khi SIone - ‘ &
diang
N6 tir 2 T n Lam theo
) o1 tr 2 &m ) uan theo . .
Ngon ngir Noi bap = Noi cau o Noi ciu 2 o hudng
g b tict: baba, bin b hudng dan i Noéirdrang | =
iao tié e ap be ,
g P ) dada Ap be hodac ctr chi .
budc
L Phéi h . Lo
Vién dfng Nam giir P ?’p . . Co gang tu 5 N Bat chudce
< . N Chuyén @6 | tay miéng, | V€nguéch | _ ~, Maic quan ~
tinh, nhan do vat, s , an mot ] .| v€ vong
, . vat bang tay | ngon tay ngoac . 4o don gian \
thure voi tay Y minh tron
gong kieém
. o Tuong tac St dung dd . Tuong tac
Cam xic xa | Cuoi xa Giao tiép g ) o ,g Choi tuéng ban dd
héi a0 mit don gian Tuong tac | choi co fwon an dong
: g (choi G 6a) muc dich e trang lira
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BAI 12
CHUYEN VIEN AN TOAN CHO TRE SO SINH

1. PAI CUONG

Chuyén vién phai dam bao nguyén tic an toan bat ké 12 chuyén ndi vién (tir phong

sinh, phong mo6 vé don vi cham so6c so sinh tich cuc) hay ngoai vién (tr cap kham bénh,

chita bénh ban'dau dén cap chuyén sau). Chuyén vién khong an toan 1 yéu t6 tién lugng

tir vong trong vong 24 gid sau nhap vién.

bam bao 6n dinh nhiét 40, hé hap, tuan hoan, dudéng mau va ho trg nguoi nha la

chia khoa cho vi¢c chuyén vién an toan. Can phai tuan thu nguyén tac chuyén vién an

toan'cho moi cudc chuyén vién.

2.

S.

CHI PINH

Chi dinh chuyén vién tré so sinh gitra cac co s& kham bénh, chira bénh dyua trén hudng
dn t6 chire thuc hién cham soc va diéu tri so sinh ciia Bo Y té

Chuyén vién trudc sinh la chuyén vién an toan nhat cho tré. Mic du nhiéu co sd ¢6
da nang lyc cham soc va diéu tri ba me nhung khong c6 kha nang cham soc tré sinh
non, nhe can, bénh 1y do do6 can thuc hién cong tac chuyén vién trudce sinh 1€n don vi
c6 nang luc chuyén moén cham so6c phu hop cho tré so sinh.

Néu cudc sinh dién ra khan cép, sau sinh, tré nén duogc chuyén vién khi vuot kha ndng
diéu tri cta co s nhung phai dam bao 6n dinh ban dau. Me va tré nén dugc chuyén
vién cung nhau.

. CHONG CHI PINH

Tré so sinh khong dap tmg vé6i hdi stic so sinh hodc tién luong tiép tuc nglmg tim
trong qué trinh chuyén vién.
Dj tit bam sinh ning khong c6 kha ning ctru sdng

Tinh trang suy hé hap, suy tuan hoan chua dwgc 6n dinh

. THAN TRONG

Tré can hd trg hd hap, tudn hoan trong qua trinh chuyén vién

Trong nhitng trudng hop bénh qua ning cé thé tri hodn viée chuyén vién hoic dé nghi
d6i hd tro chuyén mon tir tuyén diéu tri chuyén khoa

CHUAN BI

5.1. Nguwoi thuc hién

Puoc dao tao vé hoi st so sinh

Theo dodi va cham séc dugc tré so sinh bénh ly

Thue hién duge cac bude cp ciru ngimg tudn hoan, ho hép, sit dung duoc nhiing
phuong tién hd tro trén duong van chuyén
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5.2. Thudc va dich truyén

Dung dich duong glucose 10%, natri clorid 0,9%, adrenalin 1/1000
Céc thube chuyén khoa

Thuoc can dugc ghi 16 licu dung va tén thudc trén bom tiém.

5.3. Trang thiét bi

Long ap chuyén bénh

Phuong tién hd trg hd hap, may hit va day hat, may do do bio hoa oxy

Dung cu truyén dich c6 du trir dién

Dén chiéu vang da néu chuyén bénh c6 vang da ning

Nhiét ké, bom tiém, kim choc do, dung cu dat nd1 khi quan va cac dung cu chuyén
khoa khac

5.4. Nguoi bénh

On dinh vé huyét dong, cac chi s6 sinh ton, dudng mau

Kiém tra dudng truyén trudc khi chuyén vién, it nhat phai c6 1-2 dudng truyén ngoai
vi chic chin.

Giai thich cho gia dinh cac van dé lién quan dén chuyén vién: tinh trang bénh, hudng
diéu tri, tién lugng bénh, 1y do chuyén vién.

Giai thich r6 nhitng tinh hudng c6 thé xay ra trong qua trinh chuyén vién, khi dén noi,
hd tro gia dinh tiép xtic véi nhan vién y té noi chuyén dén.

5.5. Ho so bénh an

Ghi 10 tinh trang bénh, dién bién va cac xur tri trén dudng chuyén vién, dién vao bang
kiém trong muc phu luc (n€u co)

5.6. Thoi gian thuc hién chuyén vién

Ly tuong trong vong 10 phut d6i voi chuyén tré so sinh ndi vién, trong vong 2 gid
doi véi cac don vi cham so6c so sinh ban dau va trong vong 24 gid do6i voi chuyén
tuyén diéu tri chuyén khoa.

5.7. Pia diém thuc hién chuyén tuyén

Céac don vi chim soc va diéu trj so sinh tai don vi chuyén di va don vi nhan.

Chon not chuyén dén: dap ung duoc nhu cau cép ctru tam thoi hodc diéu tri tiép theo.
Lién hé véi noi chuyén dén théng bao cu thé thong tin, tinh hinh bénh nhan, néu can
¢6 thé xin y kién hd tro diéu tri tam thoi trude lac chuyén, bao thoi gian udc tinh s€
dén noi. Trong truong hop chuyén vién khong cap ciru, thao luan thoi gian chuyén
vién phu hop

DPam bao sin sang cac phuong tién van chuyén: c6 thé 1a xe cip clru, tau hoa, may
bay hoac phuong tién phu hgp khéc
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6. TIEN HANH
A. Chuyén vién an toan giira cac cAp kham bénh, chira bénh
6.1. Buéc 1 - On dinh tré ngay truéc khi chuyén vién
- Kiém tra cac diu hiéu sinh tdn
- Kiém tra su sin sang cua thudc, vat tu, trang thiét bi
- Hoan thanh cac thi tuc hanh chinh truéc khi chuyén vién
6.2. Buéc 2 - Van chuyén tré ra phwong tién chuyén vién
- On dinh tré toan dién vé nhiét do, ho hap, tudn hoan
- béam bao phuong tién hd tro hoat dong tt trén duong di chuyén tré
- Sapxép vi tri bénh nhan, nhan vién y té, ngudi nha trén phuong tién van chuyén, phu
hop cho tinh hudng céap ciru ngimg hé hip tuan hoan.
-~ C6 dinh chic chan cac phuong tién van chuyén.
6.3. Buéc 3 - On dinh tré trong qua trinh chuyén vién
- Nhiét do: duy tri nhiét do 6n dinh trong khoang 36,5-37,50C. Po nhiét d6 mdi 2 gio
néu nhiét d6 6n dinh. Néu nhiét do tré khong on dinh, thuc hién diéu chinh than nhiét
theo hudéng dan qudc gia (xem Hudng din qudc gia vé Diéu hoa nhiét do)
- Ho hép: theo ddi cac biéu hién ho hap, duy tri SpO2 muc tiéu theo bénh 1y cua tré
- Tuan hoan: theo ddi nhip tim, mau da, tudi mau ngoai vi, huyét 4p trung binh, néu co
dung thudc van mach, nén dung dudng truyén trung tam
- Pam bao duong mau 6n dinh: kiém tra lai dudng mau néu thoi gian chuyén vién kéo
dai > 2 gid cho tré c6 nguy co ha duong mau
Dich truyén dung toc do
Néu tré ¢6 kha nang bl me, khuyén khich ba me cho tré bu
Néu tré khong thé bt me duoc thi hudng din me vit sira hodc hd tro me vit sita
cho tré in bang thia hodc qua 6ng thong da day
6.4. Buéc 4 - Ghi nhan théng tin trén dwong chuyén vién
Ghi nhén dién tién va cac xir tri trén duong chuyén vién vao phiéu theo ddi
6.5. Budc S - Ban giao bénh tai don vi nhian
- Ban giao nguoi bénh
- Trao dbi cac dién bién va xu trf trén dudng chuyén vién
- Ban giao cic ho so lién quan
6.6. Buéc 6 - Két thiic quy trinh
Hoan thién ghi chép hd so bénh an, bang kiém
B. Chuyén tré so sinh ndi vién
6.1. Buéc 1 - Trao d6i thong tin truéc Khi chuyén tré giira cac don vi
- Pam bao cic bén co lién quan nhan dugc ddy du théng tin vé ké hoach van chuyén

- DPam bdo trang thiét bi, dung cu duogc b tri sin sang mdt cach hop 1y tai don vi nhan.
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6.2. Budc 2 - On dinh tré tai don vi chuyén

- Thuc hién cac bude On dinh tré dé dam bao nhiét do, ho hép, tuan hoan 6n dinh trudc
khi chuyén.

- On dinh tré ngay tai.chd gitip han ché bién chirng tai don vi nhan.

6.3. Budc 3 - Chuyén tré vé don vi nhén

- Giit &m: léng ép dt 4m hodc nhan vién y té quén va 6m tré hodc thuc hién da ké da
vO1 me/ngudi than.

- Cac phuong tién ho tro hod hép, tuan hoan duoc két ndi chic chin va an toan véi tré

- Tuy mic do van chuyén an toan, phan bd nhan lyc van chuyén phu hop

- Ghi nhan va xt tri cac su ¢b lién quan

6.4. Budc 4 - Ban giao bénh tai don vi nhan

- “Ban giao tré

- Ban giao céac thong tin lién quan dén tinh trang tré trudc va trong chuyén vién

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, bang kiém

6.5. Buéc 5 - Két thiic quy trinh

Hoan thién ghi chép ho so bénh an, bang kiém

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi chuyén vién

- Khi tré ¢6 van dé nghiém trong: can dimng xe dé xur tri, khong nén c¢d gang di nhanh
khi tré chua dugc xur tri mot cach phu hop hodc tim kiém don vi cham soc so sinh
gan nhat dé duoc hd tro

- Tré ha than nhiét, ha dudng mau trong khi chuyén vién: can 1 4m, bd sung thém may
sudi, tiém dung dich duong glucose 10%, cho an thém stia.

- Tré co giat trong qua trinh chuyén vién: can cat con giat bang thudc

- Lién hé trudc noi chuyén dén, khi can hd trg trong qua trinh chuyén vién.

7.2. Tai bién sau khi chuyén vién

- Tinh trang tré dién tién nang hon khi dén noi dugc chuyén: can hoi chan chuyén khoa
gap va dua ra hudng diéu tri cap ciru tai don vi dugc chuyén dén.
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9. PHU LUC

BANG KIEM CHUYEN VIEN AN TOAN

STT N¢i dung Cé Khong | Ghi cha
CHUAN BI TRE TRUOC CHUYEN VIEN

1. | Gio tudi sau sinh

2. Ly do chuyén vién
On dinh thin nhiét

3. Do nhiét d6 ngay trudc chuyén vién °C

4. Khin quin va hodc tii 0 4m

5. Mi

6. Da ké da v&i me

7. Da ké da nguoi than

8. Long 4p van chuyén

9. | Nhén vién y té 6m tré
H0 tro hé hap

10. | Tho oxy qua gong milii

11. | Tho CPAP qua gong miii

12. | Bop bong qua NKQ

13. | Thé may qua NKQ

14. | Hé thong 1am 4m khi

15. | Hé théng 1am am khi
Tim mach

16. | C6 may do tan s6 tim va SpOa

17. | Str dung van mach
Dinh dwéng tinh mach ngay trwdc chuyén vién

18. | Dung dich duong 5%

19. | Dung dich duong 10%

20. | Ringer lactate

21. | Canxi

22. | Buong mau mmol/L
THEO DOI QUA TRINH CHUYEN VIEN

23. | Thoi gian chuyén vién Gio

24. | Quing duong di chuyén km
Phuwong tién di chuyén

25. | Xe cap ctru bénh vién

26. | Xe 115 TT cép ciru
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STT N¢i dung Cé Khong | Ghi cha
27. | Xe 6 t6 khong trang bi phwong tién cap ctru
28. | Céc phuong tién khac
Nhén lwc chuyén vién
29. | Nguoi nha di cung
30. | Bameg di cung
31. | Béc si nhi/ nhi so sinh
32. | Piéu dudng/ nit ho sinh
33. | Nhan vién cip ctru 115
Ghi chép day dii thong tin vao bang kiém chuyén vién
34.01 Sét °C
35. | Ha than nhiét °C
36. | Co gidm SpO2<80% kéo dai trén 10 gidy
37. | Tré tim tai
38. | Tut ndi khi quan
39. | Truc tric vé phuong tién hdi st
40. | Sy cb ngung tuan hoan
41. | Nhip tim nhanh > 180 lan/ phiit
42. | Nhip tim chdm < 90 lan/ phut
43. | Ha duong mau <2.6 mmol/l
44. | Tang duong mau >8.3 mmol/l
45. | Thoat dich
46. | Hét nguon oxy
47. | Hét nguon dién
BAN GIAO TAI PON VI NHAN
48. | Nhiét do °C
49. | Tan s6 tim
50. | SpO2
51. | Huyét ap
52. | Gidy chuyén vién va bang theo ddi
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BAI 13
THUOC VA TRANG THIET BI THIET YEU
TRONG CHAM SOC VA PIEU TRI TRE SO SINH

1. PAI CUONG

Trong hé théng y té, trang thiét bi va thudc thiét yéu dong vai trd quan trong trong

viéc cung cap dich vu cham soc strc khde hi€u qua va an toan. Viéc cung cap day du cac

trang thiét bi va thudc thiét yéu tai cac cip kham bénh, chita bénh gitp nang cao chit

lugng dich vu y t&, ddm bao an toan cho bénh nhan va nang cao hi¢u qua diéu tri. Cac

co 6.y té can thuong xuyén cap nhat va quan 1y tot danh muc trang thiét bi va thude

thiét yéu dé dap mg nhu cau cham soc stc khoe ctia cong dong.
2. THUOC THIET YEU
2.1. Cap kham bénh, chira bénh ban diu

Dich truyén: glucose 10%, natri clorid 0,9%, nudc cit pha tiém

Khang sinh: benzyl penicillin, ampicillin, gentamicin

Thudc diéu tri HIV (ARV) (néu c6 diéu tri cho me va tré)

Thudc cap ctru: adrenalin 1/1000

Phenobarbital: thudc chéng co giat

Dung dich sat khuan da hodc chiam séc ron khi nhiém khuan: con 70° hodc povidon
10d 2,5%

Thudc nhé mat: md tetracyclin 1% hodc erythromycin 0,5%

Vitamin K1 10mg/6ng

Vic xin: BCG, viém gan B

Dung dich khir khuan dung cu: clorhexidine, glutaraldehyd, hexaniose, cloramin (néu
co xu ly dung cu)

2.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban

GOm céc thuoc nhu & cap kham bénh, chira bénh ban dau va bo sung thém cac

thuoc sau:

Dich truyén cac loai: glucose 20%, 30%, natri bicarbonat 4,2%, 1,4%, natri clorid
10%, kali clorid 10%, calci gluconate 10%

Khang sinh: cefotaxime, oxacillin, amikacin, nystatin
Caffeine citrate, theophylin

Dung dich sat khuan tay nhanh nhu con 70°, trang bi thém clorhexidine 4% néu ¢
thé

Vitamin D cho tré so sinh dang udng
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Sat cho tré dé non dang uong (xem bai cham séc cho tré dé non va theo doi sau xuat
vién).

2.3. Cip kham bénh, chira bénh chuyén sau

GOm céac thude nhu ¢ cap kham bénh, chita bénh co ban va bo sung thém céac thude

thiét yéu sau:

3.

Dich truyén: dung dich calci gluconate 10%, dung dich chira acid amin dung cho tré
so sinh va lipid 20%, dung dich c6 chira phospho
Vitamin va khodng chat, yéu t6 vi lugng: ding cho dudng truyén tinh mach va dudng ubng
Mau va ché phim mau: hong cau ling va huyét tuong twoi dong lanh, tiéu cau
Thudc cdp ctru tim mach: dopamin, dobutamin, noradrenaline, prostaglandin El,
cordarone, adenosine, digoxin
Morphin, fentanyl, naloxon, midazolam

Heparin, lidocaine, insulin

Thudc diéu tri ha dudng huyét do cudong insulin: diazoxide, octreotide
Hydrocortison

Thudc anti VGEF tiém ndi nhin diéu tri bénh Iy vong mac ¢ tré dé non

Khang sinh: cefepim, ticarcillin, imipenem, meropenem, vancomycin, ciprofloxacin,
levofloxacin, colistin

Thudc khang nAm: mycostatin, fluconazole, amphotericin B, micafungin (néu c6 thé)
Thudc nhé mat: tobramycin 0,3%; ofloxacin 0,3%

Khi NO (néu c6 thé)

Surfactant

TRANG THIET BI THIET YEU

3.1. Cap kham bénh, chira bénh ban diu

Giuong sudi cho tré so sinh

Giudng cho ba me thuc hién chiam séc tré bang phuong phap Kangaroo

Khan sach dé lau tré

Can tré so sinh va thudc do chiéu dai, thudc do vong dau

Nhiét ké khong thuy ngan

Ong nghe

May do duong mau tai givong

Hé thng thd oxy: binh oxy, bong gitip thd danh cho tré so sinh (loai 250mL/350mL)
va mdt na cac cd danh cho tré so sinh: s 1 (cho tré >2,5kg) va s6 0 (cho tré <2,5kg);
gong miii Imm va 2mm

May hut dich

B9 dat ndi khi quan so sinh
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- Dén va ludi dén thang s6 0 va 1 dé dat ndi khi quan
- Ong ndi khi quan ¢& 2,5; 3; 3,5
- May do SpO2 cam tay
- Ong thong tinh mach1én s6 4, 5F
- My hiit va éng hiit (loai 6-10F)
- Bom kim tiém'va day truyén dich, kim buém
- May truyén dich tur dong va may bom tiém ti dong
- Kim lay thubc sb 18
- Bang dinh, bang cuén
- C)ng thong da day co& sb 3F, 5F 6, 8F, 6ng thong hau mon.
- Ao diu va 40 khoac chiam soc tré bang phuong phap Kangaroo
< Dung cu cat rén, kep ron, cham soc rén vo trung
- Gang tay vo trung, gang tay sach
- Bon rira tay c6 nudc va xa phong, khan lau tay
- May hut sita (néu c6 thé)
- CPAP (néu c6 thé)
3.2. Cap kham bénh, chira bénh co ban
Céc trang bi nhu & cép kham bénh, chira bénh ban dau, va:
- Long 4p so sinh
- Ong hat dom sb 5F
- Hé thong thd oxygen: bd tron oxy khi troi
- May thé thuong quy
- Kim luén tinh mach ¢& 18; 20; 22G
- Dén chiéu vang da
- Hé théng CPAP
- May bom tiém tu dong, ddy ndi bom tiém
- May truyén dich
- B6 choc do tiy song
- Giuodng sudi am, 16ng ap
- May diéu hoa nhiét do 2 chiéu
- Db vai sach dung cho so sinh
- May theo dbi lién tuc nhiéu thong s6
- May ha than nhiét chu dong (néu c6 thé)
- May xét nghiém khi mau (néu c6 thé)
- May chup X quang tai giudng (néu co thé)
- Xe céap cru van chuyén tré bénh: c6 dy du cac trang thiét bi cip ctru can thiét.
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Cic loai trang thiét bi can thiét cho chuyén vién

Boéng, mat na dung cho tré so sinh

Binh/tii oxygen du diing trong qua trinh chuyén
Ong thong, bd day ndi thd oxygen, éng thong da day, éng hit dom nhét, day

truyén dich, bom tiém céc co

B dat ndi khi quan, 6ng ni khi quan céac ¢d 2,5; 3; 3,5

Ong nghe; nhiét ké, may hiat dom nhot
Phuong tién/thiét bi ¢ 4m

Thiét bi do d6 bdo hoa oxygen qua da

Phuong tién két ndi CPAP/may thd trén xe cip ctru

3.3. Cap kham bénh, chira bénh chuyén siu
Céc trang thiét bi & cép kham bénh, chira bénh co ban, va:

< May chup Xquang tai giuong

- Néu c6 diéu kién can trang bi thém: may si€u am tim mau, si€u am nao tai givong va
dau do thich hop

- May huat chéan khong ap lyc dudi 130 cmH20 hay < 13,3 pKa

- Ong thong rén sb 3,5-5F

- Chac 3,4

- B0 day truyén mau

- B0 dung cu thay mau

- Ong thong tinh mach trung tam, bd dung cu do ap luc tinh mach trung tam

- B6 choc do va din luu mang phdi

- May thd, may monitor

- May do khi mau

- Xe cap clru van chuyén tré bénh: c6 day du cac trang thiét bi cap ctru can thiét nhu
tai cap kham bénh, chita bénh co ban; c6 thé trang bi thém may thd va 1ong ap di
dong dé chuyén bénh nhan nang

CAp chuyén sau c6 thé trang bi thém:
+ Thiét bi diéu tri ha than nhiét cho tré bénh ndo thiéu oxy thiéu méau cuc b, may do
aEEG, cEEG
May thd khi NO, méy thd tan s6 cao
Céc trang thiét bi, dung cu diéu tri bénh Iy vong mac & tré dé non (ROP): may
Laser quang dong, tiém thudc ndi nhan
Céc trang thiét bi, dung cu dung trong phau thut tré so sinh
Céc trang thiét bi, dung cu loc than, ECMO, loc huyét tuong
bo huyét ap dong mach xam lan, ap luc ndi so
May chup CT scan, MRI.

+ + 4+ o+
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