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HIXONG DAN CHAN DOAN vA DIEU TR BNH sar 
(Ban hành kern theo Quyt inh s 1019/QD-BYTngáy 26 tháng 3 nãrn 2025) 

1. DAICUIJNG 

Bnh Sâi I bnh truyn nhim cp tInh, lay lan manh do vi rut Sôi (hQ 

Pararnyxoviridae, chi Morbillivirus) gay ra, bnh có th gay các bin chüng nng dn 

den tCr vong,bnh thu&ng gp ô tré dithi 3 tui, nguYi Icrn chua tiêm hoc tiém phông 

khong dAy:ctü cUng có nguy cci mc. 

Virüt Scii chira RNA sçli den, vói hai protein chInh là hemagglutinin (H) vàfusion 

(F) quan trQng trong dáp iirng min djch. Kháng th trung boa chü yu tác dng len 

protein 1-I, cOn protein F giup han  ch sii phát trin vi rut. Theo T chüc Y th Th giâi 

(WHO), vi rut Sài ducyc phân thành 8 nhóm (A-H) và 23 kiu gen, h tr? theo dOi su lay 

Ian djch bnh. 

S&i lay qua dixrng không khi, giot bn hoc tip xüc tr%rc tip vài dich tit ho 

hip. Các triêu chüng din hInh bao gm st, viêm long dtr&ng ho hap, viêm kt mac  và 

phát ban. Bnh có th gay bin chirng nguy hiêm nhu viêm phi, viêm nAo, viêm tai 

giiia, viêm bet giác mac  hoc tiêu chãy, thm chI tr vong. 

Chn doán bnh Sâi thi.r0ng dra vào xét nghim kháng th 1gM, trong dO 50-

70% trtthng hcip di.rang tinh ngay tir ngày du phát ban và dat  100% sau 3 ngày phát 

ban. 

Vc xin phông ngra Sôi có hiu qua phOng bnh cao, phn km tré bnh Sâi là 

chira tiêm ngira vc xin Sâi. Mc dO dã có vc xin phOng bnh, nhirng t' l mc Sal hin 

nay tai  Vit Nam cüng nhu trên th giâi vn ducic T chüc Y t Th giâi quan tam, tip 

tuc coi là van dé y t toàn cu. 

2. CHANDOANBNHSOI 

2.1. Lãmsàng 
; .; * 2.1.1. The then hinh 

Din bin lam sang th din hinh qua 4 giai doan: 

- Giai dogn a bnh: tü 7 dn 21 ngày (trung bInh 10 ngày), triêu ching xut hin sau 

khi phcri nhim 10-14 ngày. 

- Giai ctoan khâi phát (giai doan viêrn long): trong 2 - 4 ngày. Trong giai doan nay 

ngrOi bnh s& cao, viêm long duang ho hp trên (ho, chày müi) và viêm kt mac. 

Co th thy hat  Koplik là các hat  nhO có kIch thuâc 0,5 - 1 mm màu trng/xám 

cO quAng ban dO nii g len trên b mt niêm mac  ma (phIa trong ming, ngang rang 

ham trên). Hat  Koplik thrang xut hin mOt  ngày tnthc phát ban và tn tai  2 - 3 ngày 

sau khi ban xuAt hin. 



Hat Koplik 

-- 

S.  
40°C 

39O -. 
38°C

iii 

Ngày bênh (tmnh t1 Iüc có trIu ching Thu tiên) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Phát ban 
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Giai a'ogn toàn phát: Kéo dài 2 - 5 ngày. Thumg sau khi sot cao 3 - 4 ngày ngithi 

bnh bAt du phát ban dang dat sn, khi cãng da thI ban bin mAt, xuAt hin tr sau 
tai, sau gay, trán, mit, c dn lan dn than minh và tü chi, cã a lông bàn tay và gan 
bàn chân. Ban cô the hcip l?i  dc bit là a viing mt và than mInh. Khi ban mpc ht 
toan than thI than nhit giãm din. 

Giai dogn /uiphyc: Ban nhat màu dAn ri sang màu xám, bong vãy phAn sm màu, 

d lai  v& thâm vAn da h và bin mAt theo thu tr nhu khi xuât hin. Nu không xuAt 
hin bin chüng thI bnh tr khôi. Co th cO ho kéo dài 1 - 2 tun sau khi ht ban. 

_____ ____  Viêm kt 

Ho, chày mUi -
_ - 

Ho 

HInh 1. Din bin lam sang bnh SOl th din hInh 

ión. WHO. Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella 
infection) 

2.1.2. Th không din hInh 

Biu hin lam sang cO th s6t nhç thoáng qua, viêm long nhç và phát ban It, toàn 
trng tt. Th nay d bj bO qua, dn dn lay lan bnh cho mi ngithi xung quanh ma 
không bitt. 

Nguai bnh cüng có th s& cao lien tVc,  phát ban không din hInh, phô n tü chi, 
dau mOi toàn than, thithng có viêm phi nng kern theo. 

2.2. Cn lam sang 

2.2.1. Xét nghim co ban 

-	 COng thuc máu: thumg giãm tng s bach cAu, giám bach cAu lympho, có th giám 
tiu cAu. 
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- X-quang phi: có th thy viêm phi kë; có th tn thtrcing nhu mô phM khi có bi 

nhim. 

- KhI máu dng mch:khi có suy ho hip. 

2.2.2. Xét nghim dánh giá dáp áng viêm: 

- Ferritin, LDH, Interleukin khi Sâi có bin ch(rng nhim khun nng. 

2.2.3. Xét nghim chn doán nhim SM 

Xét nghim huyt thanh h9c: Xét nghim 1gM tü ngày thu 3 sau khi phát ban. Nu 

xét nghim 1gM SM am tinh ma triu chung lam sang vn nghi ngi SM thI có th 

lam lai ln 2 sau 72 gi, hoc chi dnh PCR SM qua bnh phm djch ty. hAu. 

Xét nghim PCR phát hin vi rut SM: Chi djnh s&m trong giai doan  viêm long hoc 

: trong 72 giô du ttr khi phát ban. 

- Phãn lap vi rut tur máu và dch müi hçng trong giai doan sam cüa bnh. 

A A . .h 
2.3. Yeu to nguy co bçnh dien tien nng 

- Tré < 12 tháng. 

NguM chixa tiêm phông vc xin hoac  tiêm khong day dU. 

Suy giâm min djch bm sinh hoc mc phãi. 

Bnh nén nng. 

- Suy dinh duông nng. 

Thiu vitamin A. 

- Phu nir mang thai. 

2.4. Chn doán bênh SM 

2.4.1. Ca bnh nghi ngô 

Ca bnh nghi ng? mc SM khi có các du hiu sau: 

Tin sir tip xiic vâi nguM bnh SM trong vông 7-21 ngày hoc song trong vüng djch 

SM itru hành. 

- Triu chüng lam sang nghi ng SM (s6t và viém long duâng ho hp trén). 

2.4.2. Ca bnh lam sang 

Chân doán ca bnh SM trén lam sang khi ngi.thi bnh có các triu chmg sau: 

- S&. 

- Ho, chây ntthc müi hoc viêm kt mac. 

- Co hat  Koplik hoc phát ban dng SM. 

2.4.3. Chn doán xác djnh 

- Ca bnh nghi nga hoc ca bnh lam sang mAc SM, VA 

- Co xét nghim kháng th 1gM hoac  PCR throng tinh vâi SM. 
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2.5. Chn doán phãn bit 

Nhi Rubella: Phát ban không Co trInh tr, It khi có viêm long. 

Bnh Kawasaki: Phát ban kern dO mat không có nung mu; màng nhy vüng ming, 

môi va c hong bi kich thich; hach bach huyt vüng c sung; sung thy, bong da bàn 

tay, bàn chàn. 

- Nhiêm enterovirus: Phát ban không cO trInh tu, hay kern ri loan tiêu hoá. 

Bnh do Mycoplasma pneumoniae: St nhç, dau du và vièm phi khOng din hInh. 

Bçnh sat mô: Co vt bet hoai t1r do con trüng dot. 

Ban'df 1'ng: Kern theo ngüa, tAng bach  câu ai toan. 

Nhi&i vi rzt Epstein-Barr. Hay kern theo tAng bach  c&u dan nhAn. 

-r Khi cO bnh cAnh lam sang bin chng thAn kinh, cAn chAn doán phân bit viêm 

màng nAo mu: s6t, nhüc dAu, non ói, dAu hiu màng nAo kern djch nAo tUy dic, tAng 

protein, dung giAm, tang bach  cAu da nhAn. 

2.6. Phân do bnh Sth 

2.6.1. SOi không bin chtrng 

- Tinhtáo 

- AnbUt6t 

- Không khó th 

2.6.2. SOi cO biên chüiig 

- Viêm tai giia 

- Viêm thanh quAn 

Viêm bet ming 

- Viêm phi 

- TiêuchaycAp 

- Viém nAo tüy rãi rác cp tinh (ADEM) 

Nhim trüng huyt, s6c nhim trüng 

Viêrn kt mac,  viêm bet giác mac 

- Viêrn nAo xa cfrng toàn th ban cp thix&ng sau 7-10 näm 

2.7. ChAn doán bin chüng 

2.7.1. Viêm phôi 

- Viêm phi là nguyen nhân tr vong ph bin nhAt a bnh nhân Sâi. Viêm phi cO the 

xãy ra do: Viêm phM t bào khng l do vi riit Sâi gay trc tip, hoc do nhim thing 

bOi nhim do vi khuAn. 
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Sau viêm phi do Sâi nng, bnh nhân có th tin trin dn viém tiu ph quán tc 

nghên (Bronchiolitis Obliterans) và tCr vong. O tré so sinh và tré nhO, bnh Sài 

thuing gay ra các bin chrng nng v ho hip, bao gm: viêm thanh khI ph quán 

(Croup), viêm khI: quân, viêm tiu ph quàn. 

2.7.2. Bin chfrng tai - müi - hçng 

- Viêm tai gii:ia cp là bin chrng ph bin nht cüa bnh Sài, 

- Viêm xoang và viêm xirong chUm cUng có th xãy ra. 

- Co theó áp xe sau h9ng lien quan dn Sâi. 

2.7.3. Bin chtrng tiêu hóa 

- Tiêu chây và non ira thuäng gp trong giai doan cp tinh. Mt ntrac có th xáy ra do 

giám lircng thrc an dira vào lien quan dn viêm ming, tiêu cháy, hoc cá hai, dc 

bit ô tré nhô. 

- Viêm rut thüa hoc dau bung có th xãy ra do tc nghen lông ruOt  thra lien quan 

dn tang san mô lympho. 

2.7.4. Bin chfrng thn kinh 

Co giit  do st: xãy ra ô <3% tré mAc Sôi. 
- Viêm não do SOi: t' lé mac ti I - 3/1.000 Ca, nguy Ca cao hon i thanh thiêu niên và 

ngithi lón so vài tré nhô. Viêm não hiu nhim Sâi là bin chirng qua trung gian min 

djch, không phái do vi rUt trrc tip gay tn thucing he thin kinh. Triu chüng viém 

não do Sài: co git, lo ma, kIch thIch vt va, hon me. Xét nghim dch não tUy: tAng 

bach cu lympho, tAng protein djch nAo tUy. 

O bênh nhân suy giAm min djch, viêm nAo do Sâi có lien quan dn tn thuang nAo 

trrc tip do vi rUt. 

Viém nAo ban cp do Sâi xut hin 1 - 10 tháng sau nhim Sôi ô bnh nhân AIDS, 

ung thu máu hoc dUng thu6c Uc ch min djch. 

2.7.5. Viêm não xo ctrng toàn th ban cp 

Viêm nao xo cimg toàn th ban cAp (Subacute Scierosing Panencephalitis - SSPE) 

thtning gp a tré mAc Sn truâc 2 tuM, 75% bnh nhân SSPE b SOi tnthc 4 tui. T' l 

mAc SSPE giAm dáng k sau khi chucing trinh tiêm chUng Sai thrcic trin khai. 

2.7.6. Khói phát bnh lao 

Nhim Sâi có th Uc ch dáp Ung min dich qua trung gian t bào, lam giAm phAn 

Ung tuberculin khi xét nghim Mantoux. 0 nhiing bénh nhân dang nhim lao tim n 

nhim Sai có th tAng nguy co kIch hot bnh lao phi. 

2.7.7. Nhim tràng huyêt 
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- Nhim trüng huyt dugc xác nhn khi có tInh trng dáp tlrng viêm toàn than và suy 

chirc nAng các ca quan. 

Sc nhim trüng thrçic xác nhn khi ngtthi bnh có tInh trang nhim tr1ing huyt và 

suy chüc näng h tun hoàn. 

Khi phát hin, bnh nhân cn dtrçc diu tr kjp th&i bang kháng sinh phü hcip và lieu 

pháp bü djch, thu6c vn mach. 

2.7.8. Bin chtrng khác 

Bnh S&i th xut huyt (Black Measles): Hin nay him gap,  nhi.rng trng là mt the 

Sâirit nng, vâi biêu hin phát ban xut huyt, thu&ng dn dn tir vong. 

Viêm giác mac:  Tn thuong biu mô giác mac  cUng có th g.p nhirng hi phic sau 

khi khOi bnh. 

3. DIEU TR! BNH sO! 
3.1. Nguyen täc diu trl 

- Diu tr theo phân loai và sang icc ngithi bnh Si hoc nghi ng Sài 

Cách ly ca bnh ngay khi nghi ngâ mc SOi 

Ung vitamin A 1iu cao 

- Diu trj triu chimg 

Phát hin và diêu üj sam các biên chirng 

Dam báo dinh dung 

Không sr ding corticoid chrang toàn than khi chixa ioai  trir S&i. 

(Xem phi hc I :Ltru d phân Ioai và sang icc nguô'i bnh SOi, nghi ngô Sói ti 
co sà y t) 

3.2. Diêu trj ciii the 

3.2.1. Diêu trl bnh Sói không bin chthig 

- Co th diu tr ngoi trü. 

-	 Cách ly ca bnh tai nhà: nrn phông riêng, han  ch tip xc, deo khAu trang thi.r?mg 

xuyén. 

Ung Vitamin A 1iu cao: tht cã tré b Sai v&i hai liu cách nhau 24 gia. Nu có du 

hiu thiu Vitamin A hoc suy dinh du&ng nng, bô sung 1iu thu ba sau 4-6 tun. 

Bang 1: Liu b sung vitamin A trong bnh SÔI cho trè em 

Nhóm tui 

Ire < 6 tháng 

Lieu Vitamin A 
(IU/1iu) 

S In ung 

  

50.000 IU 
Ung 2 ln cách 
nhau 24 gi 
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Nhom tuol 
Liu Vitamin A 

(IUf1iu) 
So lan uong 

Tré 6 - 11 tháng 100.000 IU 
Ung 2 1ncách 
nhau24g10 

Ire? 12 tháng 200.000 IU 
U6ng 2 1ncách 
nhau 24 gia 

Tré suy dinh di.rng nng hoc thiu 
Vitamin A hoc biên chrng nng 

Theo 
Bô sung liu thu 3 
sau 4-6 tuân 

B sung Vitamin A cho ngui iOn: 

Dira trên b&ng chirng tü nghiên cru 0 tré em và 1' thuyt v lqi Ich cüa b sung 

vitamin A, có khá näng vitamin A cling có giá tr trong diu trj bnh SOi 0 ngu0i iOn, 

dc bit là 0 nhfing nhóm quAn th có nguy co thiu hit vitamin A. 

Phi nii trong d tui sinh san nghi ngO thiu vitamin A chi nên thiçrc diu trj vói 1iu 

thp nhung thrOng xuyên hcm d tránh nguy c gay quái thai, 1iu khuyn ngh: vitamin 

A thrOng ung: 5.000 UI/ngày, trong It nht 4 tun. Can nhc dung vitamin A 0 pht nfr 

Co thai khi có biu hin thiu vitamin A (biu hin quáng gà hay dnh krçmg nng d 

Retinol thp) 

Diu trj triu chüng và nâng dO 

Sot: 
+ Paracetamol ung hoc nhét hu mon 10— 15 mg/kg x 4 iAn/ngày hoc 

Ibuprofen ung 1iu 5-10 mg!kgI1n x 3 1nIngày nu s&> 38,5°C 

+ Lau mat khi s& co git: 3 vj tn: trán, 2 nách, 2 ben bçn 

Dinh duOng dÀy dii theo ha tui, tip tiic bii mc 

V sinh da, mit, miii, ming 

• Tái khám mi 2-3 ngày cho dn khi ht st hoäc khám Iai  ngay khi cO du hiêu nàng 

• HirOng dAn du hiu nng cAn tái khám ngay 
NguOi bênh can tái khám ngay khi cO ~ 1 dâu hiu: 

Không an ung duçic hoäc bO bii 

Non mi thu 

TIm tái 

- ThO nhanh 

- Ri 1on tn giác 

• HrOng dAn khác: 
PhOng ngira lay nhim chéo: Khong dn noi cong cong, nghi hc 4 ngày sau phát 

ban 
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- Tiêm vc xin Sâi cho ng.rii bj phcii nhim Sâi 

3.2.2. Diu trj bnh Sôi có bin cháng 

Xem xét nhp vin diu tn cho ca bnh Si có bin chCrng. 

Tt cá ngtthi bnh Sâi nhp vin: 

- Dam bão khu vc diu trj bênh Sâi là khu cách ly riêng theo quy dinh, ngtrâi bnh 

tuân thu the6 huàng dn phong ngi7a chun. 

- H trihô hp khi suy ho hp (Xem phu 1c 2: Luu d h trçi ho hp bnh Sài) 

- Ungvitamin A liu cao: Xem liu h.rcmg vitamin A phn diu trl bnh Sâi không 

bMn chüng 

- Dinh duorng dy dü 

Chàm soc tai, mit, mUi, ming, da. 

3.2.2.1. Viêm tai gifra cp 

RCra tai, lam khO tai nu cO chãy mu tai. 

- Paracetamol hoc Ibuprofen giám dau, ha s&. 

Kháng sinh ban dAu: Amoxicillin hoc Amoxicillin-acid clavulanic ung 

3.2.2.2. Viêm kt mac  mu 

Rüa mAt hoc lau mAt bAng Natriclorua 0,9%. 

Kháng sinh ph rng nhO mAt hoc tra mAt: Ciprofloxacin hoc Ofloxacin ho.c 

Levofloxacin. 

3.2.2.3. Viêm bet giác mac 

Chuyn khám và diu trj chuyên khoa mAt 

Kháng sinh Amoxicillin-acid clavulanic u6ng hoc Cefotaxim hoäc Ceftriaxon tinh 
mach 

V sinh mAt theo hu&ng dn 

Kháng sinh pht rOng  nhO mAt hoc tra mAt: Ciprofloxacin hoc Ofloxacin hoãc 
Levofloxacin 

Không sir di,ing các ch phm tra, nhO mAt có chüa thành phn corticoids 

3.2.2.4. Viêm ming và bet ming 

- Vsinhming, süc ming vâi Natriclorua 0,9% kern dánh rang sau mi büa an và It 
nhât 4 lân/ngày 

- Thirc an d ngui tránh dau 

- Loét ming: Amoxicillin ung kern Metronidazol u6ng 1iu 7,5mg/kg/lAn, ngày 3 
lan, trong 5 ngày. 

- Nhim nAm Candida: Nystatin ung trong 7 ngày. 
A 3.2.2.5. Viem thanh khi phe quan 
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- H trçv ho hip: tüy theo mlrc do suy ho hap 

Khi dung Adrenalin khi có biu hin co that, phü n thanh khI quân 

Phun khI dung Corticoide (±) 

A. 
3.2.2.6. Viem phoi 

• H trq ho hAp tüy theo mfrc d suy ho hAp 

Nêu cO khó thâ, SpO2 <94% can cho tré thà h trçl oxy qua gong kInh (th Oxy 

cannula). Khi that bai  thr Oxy cannula: Thâ áp 1irc duong lien tlric qua inüi (NCPAP). 

Nu không có sn NCPAP xem xét thi HFNC khi that bai  thâ Oxy cannula 

Khi thAt bai  thâ Oxy, th& áp lirc ducmg lien titc qua müi: Dt ni khI quán - thi may 

xâm nhâp 

(Xem pI: 4w 2: Lu'u d Iu tr9 ho hip viêin phJi bçnh Söi) 

• Khãng sinh 

Tác nhân vi khuAn gay viêm phi bi nhim a bnh Si thtr&ng gp là Ph Câu, 

Hemophilus influenza, Ti cu 

Kháng sinh ban du 

+ Amoxicillin — acid clavulanic (U6ng) hoc Cefotaxim hoc Ceftriaxon (TM) 

+ Khi thAt bai vâi oxy cannula: Phi hçip them Oxacillin (TM) hoc Cloxacillin (TM) 

nu nghi MSSA hoäc Vancomycin (TM) nu nghi MRSA 

+ Kháng sinh sau 48 gia nu không dáp 1mg kháng sinh ban dâu 

+ Cefotaxim hoc Ceftrixone phi hçip Vancomycin 

+ Hoãc Ceftazidim hoc Cefepim hoc Levofloxacin hoc Imipenem hoc Meropenem 

phi hçp VancomycinlLinezolid (nu dã diu tr Vancomycin) 

Viêm phi bnh vin do tác nhân vi khuAn da kháng: Acinetobacter baumannii, 

Pseudomonas aeruginosa, Kiebsiella pneumoniae ESBL (+), Escherichia coli ESBL 

(+), Staphyloccocus aureus kháng Methicillin (MRSA) 

Kháng sinh ban dAu: 

+ SIr ding 1 1oi kháng sinh khãng Pseudomonas: Ceftazidim hoc Cefepim hoc 

Levofloxacin phi hçp Amikacin hotc Tobramycin hoäc kháng sinh con nhy cam 

vâi chüng Pseudomonas dang km hành tai  bnh vin. 

+ Phi hçrp kháng sinh khang MRSA: Vancomycin 

Chçn lra khang sinh tip theo sau 48 gii 

+ Lam sang câi thin —p tiêp tVc  kháng sinh. 
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+ Lam sang xu han và kt qua vi khun (-) hoc  (+) nhtrng kháng kháng sinh dang sü 

dung —* Phi hcip thêmColistin trong truäng hçip nghi vi khun Acinetobacter hoc 

d6i kháng sinh (Linezolid nu dà diu trj Vancomycin) vã kern xét nghim 1i vi sinh 

• Truyn IVIG (Xèm them phn 3.2.2.9): Viêm phi nng có bin chrng suy ho hp 

tin triên nhanh ARDS (PaO2/FiO2 <300) 

• Chi djnh màng trao di oxy ngoài co' th (ECMO) khi các giâi pháp hsi src thông 

1 không hiu qua kern suy tun hoàn, suy da tang  khác. Cn thrc hin tai  các dan vj 

hi src nhi khoa có dU thit bj, nhân 1rc, quy trinh k thut ECMO. 

3.2.2.8. Viêm não cp tInh 

• Chng co git: Diazepam, tiêm TM chm 1iu: 0,25 mg/kg 

• Chng phü não nu có: 

- Nm dAu cao 300,  c tháng (nëu không có tiit huyêt áp) 

- Th& oxy cannula 2-6 lit/phüt 

- Dt ni khI quán sam d thO may khi diem Glasgow < 10 dim và tang thông khi gii 

PaO2 tir 80-100 mmHg và PaCO2 tir 35-40 mmHg 

Han ch djch sir ding 75% nhu cu ca ban 

Natriclorua 3% liu 3-5 rn1/kg/ln truyên tinh mach  trong vOng 30 phüt, 1p  1i môi 

6-8 già hoc truyn lien tVc  nu cn vai t6c dO 0,5-1,5 ml/kglgià và giüNa máu: 145 

— 150 mmol/L (không qua 160 mmHg). Can liru ' dam báo tc do tang Na máu 

không qua 0,5 mEq/l/gi&. Hoc sir dung Mannitol 20% Iiu 0,5-1 g/kg, truyn tinh 

mach trong 15 - 30 phüt. 

• Truyn tinh mach  Immunoglobulin (xem them phn 3.2.2.9). 

• Can nhc chi djnh corticoid dwitng bàn than 

3.2.2.9. Chi d!nh  globuline min dch dtrông tinh mach  (IVIG) 

• chia'jnh: 

- Tinh trng nhim trüng nng kern theo bng ching tAng dáp irng viêm 

Suy ho hp tin trin nhanh 

Viêm nAo 

• Liu dimg: IVIG tinh mach  0,25 g/kg/ngày x 3 ngày lien tip (tong 1iu cO the lg/kg, 
ding tir 2-4 ngày). Truyên tTnh mach  chtm trong 8-10 gi&. 

3.3. Phân cp diêu trl 

Bnh Sâi khA nAng lay nhim cao nén han  ch chuyn cAp diu tr 

PhAn cAp diu tn nhu sau: 

• Tram y t xA và phOng khám tu nhân 
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Khárn và diu tn ngoai trü nguii bnh Sài khong bin chüng. 

Chuyn tuyn di vài:bnh Sth co bin chng hoc có suy giám min djch hoc có 

bnh nn nng. 

Bnh vin huyn, bnh vin tu nhân 

- Khám và diu tr ngtr&i bênh Sâi không Co bin chirng và bnh Sâi có bin chrng. 

Chuyn cp diu tr di vii nguôi bnh Sâi cO bin chüng viêm phi cn th& oxy, 

viêm não, nhim khun huyt hoãc có suy giãm min dch hoc CO bnh nn nng. 

• Bênh vin da khoa tinh, da khoa khu vrc, bnh vin chuyên khoa Nhim hoc Nhi 

- Khám và diu tn nguäi bnh Sôi không CO bin chirng và bnh Sôi có bin chirng. 

- HQi chin, hithng dn tuyn tru&c diu trj các trtr&ng hçp nng hoc khO diêu tij. 

4. CHAM SOC DIEU DU1NG 

(Lru d 3: ChAm soc diêu dthng ngthi bnh Sôi) 

5. DV'  PHONG vA KIEM SOAT LAY NHIEM 

5.1. Quän 1 ngirôi bnh vã di phông lay truyn 

5.1.1. Quan I ngu'ôi bnh 

Nguii bênh S&i phãi duçic han  ch tip xüc tai nhà hoc t?i  co so diéu trj theo nguyen 

tAc cách ly di vOi bnh lay truyn qua không khI, giçt bn hoc tip xüc tric tip 

vOi djch tit duOng ho hip. 

Thci gian hn ch tip xic tr lüc nghi mAc SOi cho dn it nhAt 4 ngày sau khi bAt du 

phát ban. Di vOi nguOi suy giám min dich, can nhAc th&i gian cách ly dài hcm. 

NguOi bnh nAm phOng thoáng, thông khi tM. 

- Không d ngithi bnh SOi trong thOi gian han  ch tip xüc tham gia các sinh hoat tp 

the. 

- Dam bâo dinh du&ng, nâng cao th trang tie tAng sue ti kháng giám bOt nguy Ca 

bin chirng. 

5.1.2. Dir phàng lay nhim 

NguOi chtra có tiêm phOng SOi, nguOi kbông mAc bnh thI không nen tip xüc vOi 

ngithi bnh SOi. Nu bAt buc phAi tip xi.'ic: mang khu trang và v sinh tay sau khi 

tip xñc vOi nguOi bnh. 

Nhân viên y t: cAn duccc tiêm phOng SOi dAy dü nu không CO chng chi dnh. Han 

ch vic tip xc gAn khi không cAn thit. Khi cAn tip xüc thi mang khAu trang có 

d Içc cao vA v sinh tay sau khi tip xüc vOi nguOi bnh. 

V sinh môi truOng: Giü thông thoáng môi tnthng ncii lAm vic, hQc tip, sinh hoat; 

Vê sinh thuOng xuyên các b mt nai 0, sinh hoat, lAm vic, h9c tap.  Khi có ngtr0i 
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bnh Sài xut hin, sr diing hoá chit khü khun có nng d do hoat tInh 0,05% dê 

v sinh các b mat. 

- Tuyên truyn tang cithng v sinh than th& müi h9ng, giü m, nâng cao th trang  âê 

tang cung sirc d kháng, dc bit trong müa djch Sâi. 

5.1.3. Dir phàng sau phoi nhim 

Djnh nghiaphai nhim: Khi tip xtic ngtthi bnh cia chn doán Sii trong vông 4 

ngãy truàc boc sau phát ban, mt trong các tInh hung sau: 

- Tip üc trirc tip (mt di mat) b.t k th&i gian tip xüc 

- O chung phông vth ngixi bnh It nht 15 phüt. Di vói ngthi có suy giám min dich 
thi không Co tiêu chuân thai gian tiêp xiic hoc vào phông cüa ngtthi bnh m&i r&i 

: khôi phông trong vOng 2 giô. 

Nhóm phai nhim cAn ducic luu , dc bit trong cci sà y t cAn duçc truy vt và 

giám sat cn thn, hôi k5' cad yu t nguy cy, tin sü tiêm phông Sâi. 

Chü ' mt s bin pháp d phông sau phii nhim sau: 

Tiêm vAc xin Sai (vc xin Sâi dcm, hoc vc xin cO chtra thành phAn Sâi) trong vOng 
72 gi& cho bênh nhân > 9 tháng tuôi, Co tin sir khôe mtnh chira tiêm väc xin Sâi 
hoc cia tiêm ducic 1 müi trên 28 ngây. 

- Sir diing Immune Globulin (IG) duang truyên tinh m?ch,  hoc tiêm bãp hoc tiêm 
dixOi da: 

+ Chi djnh Immune Globulin di,r phOng sau phori nhim: 

o Nguai suy giâm min dch nng (Mài ghép t bào gc trong vOng 12 tháng hoäc 
suy giám min djch nguyen phát nng hoc tinh trang khong gammaglobulin 
nng kéo dài IgG < 3g/L) 

o Ire em dithi 9 tháng CO bnh 1 nn nng dang tin trin 

o Xem xét chi dnh d6i vcii phv nü mang thai 

+ Thai gian: trong vOng 3-6 ngây dAu phth nhim. 

+ Không dung Immune Globulin khi trê dã duqc diu trj IVIG trong vông I tháng hoc 
cia tiêm phông dü 2 müi vãc xin Sài. 

+ Liu hxcvng: Theo thông tin huâng dn chi djnh cüa thuc 

+ Vài tré suy giám min djch có th tang liu gp dôi. 

5.2. Phông bnh chü dng bAng vc xin 

Sir diving v&c xin Sâi dcm hoc vc xin cO thành phAn S&i kt hçp rubella hoc kêt 
hçrp v&i quai b và rubella. Lich tiém theo chtrtmg trinh hem ching ma rng. 

Tiêm vc xin phOng Sâi cho các di tucmg khác hoc khi CO dçit büng phát djch Sài 
theo khuyên cáo và hirOng dn cüa tüng da phucing. 



17 

TA1 LIEU THAM KHAO 

1. Bt Y t. Hurng dn chn doán và diu tn bnh Si (Ban hành kern theo Quy& djnh 
so: 1327/QD-BYT ngày 18 thang 04 näm 2014 cUa B tnthng B Y té). Ha Ni: B 
Ytê;2014. 

2. World Health Organization (WHO). Manual for the laboratory diagnosis of measles 
and rubella virus infection [Internet]. 2nd ed. Geneva: WHO; [cited 2024 Feb 4]. 
Available from: 

https ://iris.who .intlbitstream!handle/ 10665/70211/WHO_I VB_07. 01 _eng.pdf. 

3. Worldflealth Organization (WHO). Guide for clinical case management and 
infection prevention and control during a measles outbreak. Geneva: WHO; 2020. 
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

4. World Health Organization (WHO). Measles Outbreak Guide. Geneva: WHO; 
2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Available from: 25 
July_20h45_2 1236_Measles outbreak guide 2021. 

5. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Measles: Postexposure 
Prophylaxis. In: Atkinson W, Hamborsky J, Wolfe S, editors. Epidemiology and 
Prevention of Vaccine-Preventable Diseases ("Pink Book"). 12th ed. 2nd printing. 
Washington, DC: Public Health Foundation; 2012. p.  186. Available from: 
http ://www. cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbooklmeas.html.  

6. California Department of Public Health (CDPH). Immune Globulin for Measles 
Postexposure Prophylaxis [Internet]. [cited 2024 Feb 4]. Available from: 
https ://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20DOcumeflt%20Libra1Y 
/ImmunizationIMeasles-IGPEPQuicksheet.pdf.  

7. Kliegman RM, Weiss SL, Tissières P, et al. Measles. In: Kliegman RM, editor. 
Nelson Textbook of Pediatrics. 22nd ed. Philadelphia: Elsevier; 2024. Volume 1. 
Part VII, Chapter 293. p.  1958-1963. 

8. Carroll CL, Napolitano NR, Pons-Odena M, et al. Noninvasive respiratory support 
for pediatric acute respiratory distress syndrome: From the Second Pediatric Acute 
Lung Injury Consensus Conference. Pediatr Crit Care Med. 2023 Feb;24(Suppl 1 
25):S135-S 147. 

9. Executive Summary of the Second International Guidelines for the Diagnosis and 
Management of Pediatric Acute Respiratory Distress Syndrome (PALICC-2): 
Erratum. Pediatr Crit Care Med. 2024 Mar 1;25(3):e175. 

10. Bhalla A, Baudin F, Takeuchi M, et al. Monitoring in pediatric acute respiratory 
distress syndrome: From the Second Pediatric Acute Lung Injury Consensus 
Conference. Pediatr Crit Care Med. 2023 Feb;24(Suppl 1 2S):5112-5123. 

11. Singer M, Deutschman CS, Seymour CW, et al. The third international consensus 
definitions for sepsis and septic shock (Sepsis-3). JAMA. 2016;315(8):801-810. 

12. The UK Health Security Agency. National measles guidelines July 2024. 

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/66aOCe  1449b9c05 97fdb03a6/20240 
704_national-measles-guidelines-July-2024.pdf 



Phy lyc 1. Liru d phân Ioi và sang IQc ngu*i bnh sói, nghi ngo' sOi ti co s& y tê 

BENH NHAN NAY CO MAC SO KHONG? 

- Ca ngii ngO mac sói am sang s6t. phãt ban d?ng  dat sn kllóng Ca bçng nuó'c, dãc blét kfli kern ttiec flc, 
viCm m vm két mac hoc xuát then hat Koplik, dãc bitt  trorig b6i cànn cO dql dich  bOng phãt sài 
- Kim tra tin sC: nghi ngo hip xUc vol ngLfOi bnh sOl, di vào vOng Co dich sài 

CAN THIEP KSNK  Co 

:BCnn iman nru ngo' mk s6i v mat lam 
- Thu thápou bénh phm (huyét thanh nuóc tiu, 
dCFi hoflg) cho xãc dlnh xét nghlm, ghl chU yCu 
câu XC! nghiCrn cp 

 

KHÔNG 

Can nhc crn daân phãn ht 

  

  

   

1 

   

CO BAT K'' du ruCu cnh baa am sang sau day: 
- Co giât 
- Lc mc' heat mt ' thCic 
- KhO thO, thO rCn, cc kéo lang ngi.rc nang 
- KhOng th an u6ng tioc nOn ti c nnCrng gi dã 
an 
- Duc giãc mac 
- Lee! rniéiig  sáu và rOng 
- tv1t flIYOC 
- Tng nt do viém thanh qun do sOl 
- Suy dinh dung náng 

Co 

- Nháp vién. diéu tn nOi trO 
- B6 sung Vitamin A 
- Dung khãng sinn néu cO nhlm trOng tiuyt 
- Chãm sac h tro và thee dOl sat 

PHAI LAM G KHI NGHI NG BNH NHAN MAC SI: 
1. Deo khu trang y té cho bénh nhan 
2. Cach ly phOng riêng 
3. Thu thp mu bnh phm, gii cp phOnig xét nghim 
4. Gao cho nhan viên Ichea Kiém scat nhiém khun 
5. Phán cal và uu tién cãc tru&ng hop bnh nang 

NhOm nguy cc' cao: N&i bCnh nhàn khOng cO 
du fliu benh  ninig nhu'ng thuOc ithám riguy Cc' 
cao, can nhc nhp vin dé thee dOi các blén 
diCing: 
- Tuói: tie bCi me và ngu'Ol On trCn 20 tuói 
- Phu ni) mang thai 
-TiC suy dinh ditOng (dàc blél tiC thiCu Vitamin At 
- gu'&i suy giCm min dlch  (bénh nhán ung thiy. 
st dt,ing thu6c Crc die mien ch hoc nhlem HIV) 

- KhOnig nhãp viCn/ Diu tr! ngoai 
K}-IÔNG trO 
 Han ch tiép xUc vOl nguôi 

chtia cO min dich 
a6 sung VitaminAtfleo khuyén 

'cão 

Ngun: WHO (2020). Guide for clinical case management and infection prevention and 

control during a measles outbreak 



vIEM PHOI BNH SO! 

4 

Co chi dlnh  dIt ni khI quãn
Co Dt ni khi quán 

Tho may xâm 
nhp 

•Tiig ap hrc 1-2 cm mói 15-30 phñt 
•Tangtóith u Scm HO 

Không cii thin 

•Tlng FiO 10% m 15-30 phUt 
• Tang tôi da den 80% 

•Taugap lc 1-2 cm mi 15-30 phnt! 
•Tangtoida den 10cm H2O 

J   

Thông s bn du 
- AphFc4-6cmH1O 
- FiO: 40% 

Khäiig ci thn 

Khang cal thien 

Khing cii tbiln 

Dt ni khI qun, 

th& ina 

Xe fl x 

Tang HO: 10°o mi 15 - 
30 phOt. tang tói da 100% 

Tho HFNC* 

0 ngi.thi lan 

A A Tho khong xam lan ap 1rc 

dtrong lien tçic qua miii 

(NCPAP*) 

• Bãtdâu 

-Ap Irc: 4 - 6 cm H20. 

(Tré 2 tuôi: 4 cm H20. 

Trê> 2 tuôi: 6cmH2O). 

- FiO2: 40-60 ?/ ((tim tAi FiO2  
100%). 

• Sau do neu khong cai 
thien 
Tang áp 1rc vA FiO2 môi 
15-30 phüt giU SpO2 
94-98% 
Ti da ap luc 10 cm}I2O 
kèmFiO2 100% 

V 

ThO may không xâm nhp (NIPPV) hoac 
Dit ni khI quAn! thO may xAm nhp 

PHJ LUC  2: LU'U nO HO TRQ HO HAP VIEM PHOI BNH sOi 

Chi djnh dt ni khI quân 
-Ngung thi hoc thâ nâc 
-TIm tái 
-That bi vài thO Oxy I NCPAP 
/HFNC 
-Hon me sâu Glasgow < 10 dim 

Th& NCPAP  

Không 
'U,  

ThO Oxy qua gQng kinh 
BAt dâu: 2-3 lIt/phüt ____ 

thi da 6 lIt/phiit, gi SpO2: 94-98% 

That bii thif 
oxy cannula 

Thâ Oxy qua g9ng kinh 
không can lam am: 
- Sx sinh i lItlphüt 
-Tré 2 tuôi S 2 lItlphüt 
-Tré > 2 tuôi 4 lIt/phtt 

That bii tho' That bi th& 
NCPAP HFNC 

*: Ngu&i bnh phAi nm phông each ly sâi 



Diêu tr ngoi trñ 

HtXONC DA 
THAN NHAN 

.Nm phông riêng han 
che tiep xuc 

• Mang khu trang 
• Chãm soc tai nhà 
- Uông kháng sinh (toa) 
- Uông vitamin A (toa) 
- Uong Paracetamol hoac 
Ibuprofen (toa) 
- Dinh drrâng day dU 
- ye. sinh da, mt müi 
ning 
• Tái khám theo hçn 
• Hirong dn DII nng 
cii tái khárn ngay: 
Có? 1 dâu hiCu: 
(1) Khong an uông 
dircic, non mi thir; (2) 
TIm tái; (3) Th nhanh; 

, (4) Rôi loan tn giác 
Hu'ó'ng dn phông 
ngüa tránh lay chéo 

- Không den nai cong 
cong, nghi hçc 4 ngày sau 
phát ban 
- Tiém chüng sâi cho 
nguri phai nhim sâi 
chra tiëm chüng. 

THEO DO! 
-DHST, SpO2 mi 15-30 phüt trong giO dAu, sau 
do mi 2-6 i&/ 24 gi/r 

-Tn giác, xuflt nhp 

I 

PHU LUC 3: LUt DO CHAM sOc NGUTh BENH SO'! 

DANH GIA NGU'!BNH 
(Bnh si:r, thãm khám, dâu hiu sinh tan, SpO2, tn giác, tiên sCr tiêm chüng vá tip xiic sài, can nng) 

         

I 

       

                 

                 

 

SOt KHONG 
BIEN CH1NG 

      

sOi CO BIEN CHUNG 

   

             

             

                 

                 

4,  

CHAM SOC 
• Mang khu trang 
• Thirc hin YL 
- Thâ Oxy cannula (néu co) 
- Uông Vitamine A 
- Ung thuOc ha sOt 
- Kháng sinh uôngiTB/TM 
- Phun KD Adrenaline 
(VTQ) 
- Oresol uOng (Tiêu chây) 
- Xét nghim 
Chäm sOc tai mat, müi 
rning, da 
• HirO'ngdAn 
-Dinh dtrâng 
-PhOng ngra lay nhiêm 
-  hem chUng sOi cho ngi5thi 
phcii nhim sii chua tiém 
chàng 

} 

THEODOI 
- DHST, SpO2/ 2-4h 

trong 6 gii dâu, sau do 
mi 8-12h 

-  Tn giác, xuât nhp 

HuOng d.n than nhân du 
hiu nng cAn báo DD, BS 
xix tn ngay 

+ 

dAM sOc 
• Mang khu trang 
• Nm du cao 
• Hut dam müi ming 
• Tho' Oxy cannula 
• Tiêm TM ngo1 biên 
• Thic hin YL 
- Khãng sinh TM 
- IVIG truyên TM 
- Vitamine A uông/ sonde 

da dày 
- Truyên dich 
- ThuOc h sOt 
- Dinh dtrOng throng 

ming/ TM 
- Xét nghim 
• Phii BS th& NCPAPI dt 

NKQ 
• PhOng ngü'a lay nhim 

chéo 
• HtrO'ng dan tiêm chüng 

s&i cho ngtr&i phni 
nhiàm s/ri chtra tiém 
chüng 

CHAM sOc 
• Mang khàu trang 
• NAm nghiêng ben 
• Hut dam müi ming 
• Tiêm TM ngol biên 
• Tht,rc hin YL 
- Diazepam TM (co gist) 
- WIG truyn TM 
- Truyn dich 
- Kliáng sinh TM 
- Paracetamol HM!TM - 

Vitamine A (sonde da 
dày) 

- Dinh dixOng qua sonde 
d dày! TM 

- Xét nghim 
• PhuBSdtNKQ 
• PhOng ngra lay nhim 

chéo 
• Hiróng dan tiêm chüng 

so'i cho nguOi phcri 
nbim s/ri chua tiêm 
chüng 

             

 

V. TIIANH QUAN / V. TAt GIU'A 
V KET MAC/TtEU CHAY cAp 

        

    

VIEM PHOI 

 

vIEM NAO 

         

         

   

4,  

         

            

            

            

             

      

1Nhp vin 
Nãm phông riêng biih s&i 

    

             

             

I  LUçING GIA CAN THIEP DIEU DUNG 

SOi không bin chtrng S/ri cO bin ch*rng 

- ViCm thanh quán 

- ViCm tai giaa 

- Viêm phöi  

- Tiêu chày cap 

- ViCm não 

- Nhim khuin huykl sOc nhim khuOn 

- Tinh tao 

-AnbCt& 

• Không khó thâ 

- ViCm k& mac, viëm bet giác mac, 
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