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Theo ctê nghj cla Cyc frwólig Cuc Quán ,i5 khám, chiba bnh. 
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Diu 1. Ban hành kern theo Quyt djnh nay "Hiró'ng dn chAn doán vâ diu 
trj cüm mia". 

Diu 2. HuOng dn chin doán và diu trj cüm mUa duçc áp ditng tai  các Co.  

sâ khám bnh, chira bnh trong Ca nithc. 

Diu 3. Quyt dmh nay có hiu luc k tir ngày k ban hành. Quyt cljnh nay 
thay th Quy& dnh s 2078/QD-BYT ngày 23/6/20 11 cia B trithng B Y t v 
vic ban hành Huâng dn chin doán, diu tn cüm mi'ia. 

Diu 4. Các ông, bà: Chánh Van phông B, Ciic tnrng C%ic Quán 1' Khám, 
chüa bnh, Chánh Thanh tra B, các Vij tnrâng, Ciic tnrâng cüa các V%I/C1ic thuc 
B Y t; Giám dc các Co si khám bnh, chtia bnh trrc thuOc  B Y t; Giám dc 
Sâ Y t các tinh, thành ph trrc thuc Trung uong; Thu truâng Y tê các BO, 
ngành; ThU truàng cac don vj Co lien quan chju trách nhim thi hành Quyt djnh 
nay.!. 
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DANH SACH BAN BIEN 504N 
"HU'NG DAN CHAN DoAN vA DIEU TRI BNH sOi" 

Chi do biên sotin 

GS.TS. Trn VáiThu,n Thi'r trtthng BO Y t. 

Chü biên 

TS. Phnigçc Thach 

Tham gla biên son 

TS. Nguyn Tr9ng Khoa 

Nguyn Vn Kmnh 

GS.TS. Pham Nht An 

IS. Cao Vit Tüng 

BSCKII. Nguyn Trung Cp 

Giárn dôc Bnh vin Bnh Nhit cith Trung ircmg. 

Phó Cuc tnuông Ciic Quân 1' Khám, cha bnh; 

Phó Chü tjch thithng trrc Tng hOi  Y h9c Viet 
Nam; 

Phó chi tjch Hi Nhi khoa Vit Nam; 

Phó Giám d6c Bnh vin Nhi Trung trng; 

Phó Giám dEc Bnh vin Bnh Nhit dth Trung 

BSCKIL Nguyn Minh Tin 

PGS.TS. D Duy Cmxng 

PGS.TS. Nguyn Hoàng Anh 

TS. Nguyn Van Lam 

PGS.TS. Nguyn Kim Thu 

BSCKII. Dii Tun Qur 

uo'ng; 

Phó Giám dc Bnh vin Nhi dng Thành ph 
Ho ChI Minh; 

Giárn dc trung tam Bnh nhit dii, Bênh viên 
Bach Mai; 

Giám dc Trung tam DI &ADR quc gia, 
Trtthng Dai  h9c Duçic Ha Ni; 

Giám dc Trung tam Bnh Nhit dâi, Bnh vin 
Nhi Trung uang; 

Tnthng khoa Nhim khuAn tng hcip, Bênh viên 
Bnh Nhit dth Trung uang; Trirâng B mOn 
Truyên Nhiêm, Tnthng Di h9c Y Ha NOi; 

Trithng khoa Bnh nhit clâi, Bnh viên Chv 
Ray; 

Truing khoa Hi sirc tich circ chng dec,  Bnh 
vin Nhi dông 1; 

Tri.r0ng khoa Ho hp, Bnh vin Nhi dng 1; 

Tmng khoa C&p cru - Hi sue tich crc - 
Chong dc tré em, Bnh vin Bnh nhit dài 
Thành ph H ChI Minh; 

Tnthng khoa Nhim thin kinh, Bnh vin Nhi 
dông 1; 

TS.BS. Lê Quc Hung 

PGS.TS Phm Van Quang 

TS.BS Trãn Anh Tuân 

TS.BS. Phan Tir Qüi 
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ThS. Büi Thi Thiy 

ThS. Pham Hung Tiên 

DS. D Thj Ngát 

Trithng khoa CAp cüu, Bnh vin Nhi ding 1; 

Triirng khoa Nhim D, Bnh vin Nhi dng 2; 

Tniâng khoa Hi süc tIch crc, chng doe, Bnh 
vin Nhi dOng thành phô; 

Phi trách khoa Sinh h9c phân tü các bnh 
truyên nhiêm, Bnh vin Nhi Trung ucing; 

Phó Vin tru&ng-Vin Dào tao  và Nghiên ciru 
BIih Nhit dài, Bnh vin Bnh Nhit dài 
Trung uong; 

Phó giám d6c Trung tam hi sue tIch circ, Bnh 
vin Bach  Mai; 

Phó Giám dc Trung tam Hi sue tIch circ, 
Bnh vin Bnh Nhiêt dth Trung uclng; 

C vAn chuyên mon cao cAp, Bnh vién Nhi 
dông 1; 

Truing phông Nghip vi - BAo v sirc khoé can 
bO, Cic Quán 1 Khám, chtra bnh; 

Chuyên viên chInh PhOng Nghip vu - Bâo v 
sue khoé can bO,  Cue QuAn 1 Khám, chila 
bnh; 

Phó tnthng phàng KHTH, Bnh vin Bnh 
Nhit dth Tnmg uang; 

PhOng Nghip vi - Báo v sire khôe can b, Cue 
Quán 1 Khám, chüa bnh; 

Chuyên viên Phông Nghip vi - Báo v sire 
khoé can b, Ciic Quán 1r Khám, chua bnh; 

BSCKJI. Dinh TAn Phuig 

BSCKII. Phan VTnh Tho 

BSCKII. L Vu Phucmg Thy 

PGS.TS. Phüng Thj BIch 
ThUy 

PGS.TS1'rn VAn Giang 

T. Ph?m Th Thach 

ThS. Dng Phü Khiêm 

BS. Bach Van Cam 

ThS. Truang Lê Van Ng9c 

ThS. Lé Kim Dung 
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HUUNG D ClAN DOAN VA DIEU TRI CUM MUA 
(Ban hành kern tho Quyt djnh so 1840QD-BYT ngàyO3 / 6 /2025,) 

I. DAL CU1NG 

Ciim müa (Seasonal Influenza) là mt bnh nhim trCing ho hp cp tInh do 
nhfrng chüng vi rCit cam dang liru hành (AIH1N1; AIH3N2; B) gay ra. Bnh lay 
truyn qua duing ho hap, chü yêu qua gi9t bàn ho hap hoc qua tiêp xiic vài các 
be mt bj nhim vi rñt. 

Bênh thiräng biêu hin nh nhung ciing có th din bin nãng có nguy Cu 
de d9a tmnh mng cao. Nhóm nguy ccc din biên nng gôm: Phii nt mang thai, 
ngithi già (>65 tuôi), tré nhô, ngu&i có bnh nên, nguii bj suy giám mien dich. 

Bnh xáy ra quanh nàm nhixng thiràng tang cao vào müa dông xuãn. Bnh 
dã có vAc xin phông bnh. 

II. ClAN DOAN 

1. Bnh cãnh lam sang: 

1.1.Biu hin lam sang thirrng gp 

- Thii gian iX bnh ththng tr 1 dn 4 ngày. 

- Kh&i phát thu&ng dot ngt vci s6t, an lanh,  dau du, dau ca, mt môi. 

- Ho khan, dau h9ng, nghet miii hoc chây ntrâc miii. 

- d tré em có th gtp triu chfrng bun non, non, hoc tiêu chày. 

- Triu chñng có th không din hInh a nguYi kin> 65 tui. 

- Phn lan các nguai bnh nhim cam müa chi s& trong 3 dn 5 này, ho 
có the kéo dài hun và tr hôi phiic. Tuy nhiên mt s ngithi bnh có the tien triên 
thành ciim nng. 

1.2. Biu hin nng cüa bnh 

- Biu hin viém h6i: Dau trc ng,rc khó thâ tang dan. Co th có biu hin 
tInh trang suy ho hap cap tin trin nhanh, them  chi biéu hin soc và suy da cu 
quan nêu không d.rgc phát hin và diêu tn kjp thOi. 

- Dat bang phát cüa các bnh 1 man  tinh (nhu COPD, Hen, Suy tim): 
Nhüng ngthi bnh có bnh l' nên khi nhiêm cüm ngoài biêu hin cüm cO the biêu 
hin nhüng dat tiên triên nng cüa bnh nn dang Co. 
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2. Cn lam sang:- 

2.1. Xét nghim vi sinh chin doán cüm müa 

+ Ngithi bii có yu t6 nguy car hoãc biu hin nghi ng& nhim cüm: Sr 
ding test nhanh de sang 1Qc. 

+ D c1in doán xác dnh bnh hoc cAn xác djnh các subtype vi tht ciim Co 
the si'r diinRT-PCR hoc Multiplex-PCR. 

+ uôi cAy phân 1p vi rCit, giái trmnh tr gene: khi nghi ngi có bin chüng 
nii có nguy car gay di djch, djnh type vi rut và xác djnh tInh trang kháng thuôc 
(neu Co diêu kin). 

2.2. Cn lam sang khIc 

MOt s xét nghim khác nên duqc thirc hin a ngu1i bnh nhim cüm nãng 
- vànguykch 

- Xét nghim dánh giá tInh tr1ng viêrn: Cong thüc máu, CRP, Procalcitonin, 
cytokines... 

- Cac xét nghiem vi sinh xác djnh tác nhân bi nhim: nhum soi, nuôi cAy 
bnh phâm ho hap, nuôi cay máu, nên duc thirc hin ô các ngun bnh có biêu 
hin nghi ngv bi nhiém vi khuân, nâm. 

- Các xét nghim dánh giá chüc nàng các car quan: gan, then,  tInh trng 
dông máu, khI máu... nên duçic lam a ngu&i bnh cim nàng Co biêu hin suy các 
car quan. 

- X-quang phi hoc chp cAt 1rp vi tinh 1ng nglrc: Chi djnh khi có biêu 
hin nghi ng& co viêm phôi hoc CO tinh trng suy ho hap. 

- Siu am phi: dánh giá mic d và tin trin tInh trang tn thixarng phôi 
nng a ngu1i bnh nghi ngà hoäc khàng dnh nhim cüm có ton thuung phôi. 

Các xét nghim khác d dánh giá tInh trng tin trin hoc theo dôi bnh 1 
nên cüa nguai bnh tCiy theo trng tnthng hqp ciii the. 

2.3. Phan d lam sang bnh 

- Cüm nhe: Nguai bnh chi có triu chüng cüa du?ng ho hAp tren, không 
có bat k' biêu hiên nào cüa ciim nng. 

- Cüm nng: 

+ Biu hin suy ho hAp: Khó thâ, thâ nhanh, thO gAng s'rc hoic cAn h trçi 
ho hap cle dam báo m11c tiêu SpO2 > 95%. 

+ Biu hiên suy các car quan khác: ri loan tn giác, sc, hoc suy cia car quan 
khác. 

- Các yu t nguy co nhim cüm nng: Khai thác, dánh giá các yu to 
nguy car nhim nng, bao gôm: 
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+ Tui cao> 65 tuÔi. 

+ Co tInh trng suy giâm min djch. 

+ Co bnh n&n: Bnh tim mach  man tinh, Bnh phi man tInh, Suy than, 
Xo gan, tiêu ththng... 

+ Trê em < 5 tuM (nht là <2 tui). 
+ Phun& mang thai (dc bit là 3 tháng cui) hoäc mi sinh 2 tuAn. 

2.4. Chin doân 

2.4.1. Ca bnh nghi ngô' 

. Biu hin triu chün viêm dtthng ho hp cap, hoc cO biu hin suyhô 
hap tin trin nhanh và Co yêU to djch t (tiêp xüc gân vâi ngu&i bnh duçic khäng 
djnh ciim hoc & trong khu vizc dang có dch cüm müa hru hành). 

2.4.2. Ca bn/z khng djnh 

Ca bnh nghi ngi CO k& qua xét nghim phát hin vi rut cUrn duung tInh 
bang k5' thuât test nhanh, RT-PCR, Multiplex-PCR. 

2.4.3. ChL', doán p/ian bitt 

Nn thirc hin các xét nhim d chn doán phân bit vâi các can nguyen 
gay nhiêm trüng du&ng ho hap khác trong tru&ng hçp nghi ng& cam ma xét 
nghim khàng djnh cUm am tInh. 

III. DItU TRj 

1. Nguyen tc diu trl 

- B6 trI khu vrc dik tn riêng giüp ngán ngra lay nhim, 

- Diu tnj thuc khãng vi rut phU hçip. 

- Diu tij triu chi.ng và bnh l nn k& hçip nu Co. 

- Theo döi, phát hin và xir frI các biu hin nng cüa bnh. 

- Diu tij h trçi và phiic hi chirc nAng. 

2. Diu tn ciii th 

2.1. Si dyng thuc kháng vi rat cam màa 

Sir ding thuc kháng vi tht càng sam càng t6t trong các tnr&ng hçip: 

- Bênh nhân nghi ng& hoãc kh&ng djnh nhim cüm nng 

- Ngu&i bnh ciim mic nhç nhung CO kern theo yu t6 nguy ca bj cüm nng. 

Lra chQn thu6c kháng vi rut: 

- Oseltamivir là hja chçn dAu tay nên duqc sr ding. 
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- Nu không có Oseltamivir, cO th& sir diing thuc khang vi rut Baloxavir 
hoc Zanamivir, hizàng dn si dicing 

STT Ten hoat9" 
chat 

D6i tuçing Liu dung Thi 
gian 

Luti v d6i 
tucYng 

Oseltamivir* (Ung)  

Ngithi 1&n 75mg, 2 1n!ngày 5 ngày 

An toàn a 

phii flu mang 
thai 

Tréemtr1-12tui 
15kg 3 0mg, 2 1nJngay 5 ngày 

5ngày 15-23kg 45mg,21n/ngày 
23-40kg 60mg, 2 lAnlngày 5 ngày 
>40 kg 7 5mg, 2 lAnlngày 5 ngay 
Tré ti 9 - 
11 tháng 

3.5 mkg mi 
1iu, 2 lãnlngày 

5 ngày 

Ire tü 0-8 
tháng 

3 mg/kg mi 1iu, 
2 1nIngày 

5 ngày 

Tré sinh non 
<38 tun 1 mg/kg mi 1iu, 

2 1n1ngãy 
5 ngày 

38 - 40 
tuAn 

1.5 mg/kg mi 
1iu, 2 lânlngày 

5 ngày 

>40 tun 1.5 mg/kg mi 
1iu, 2 lânlngày 

5 ngày 

2 

Zanamivir 
(HIt qua 
durng 
müi/hQng) 

Ngithi lan 10mg, 2 lânlngày 5 ngày 
Sir ding cho 
ngithi bnh 
không có 

bnh 1' nng 
v dixäng ho 

hAp 

Tré tü 7 
10mg, 2 1An/ngày 5 ngày 

3 
Baloxavir 
marboxil 
(Ung) 

<20 kg 2mg/kg 1 1iu 
duy that Không dung 

cho ph%1 nU 
mang thai 
hoc dang 
cho con bü 

20-80kg 40mg 1 1iu 
duv nhAt 

> 80 kg 80mg 1 lieu 
duy nhAt 

*Thuc  Oseltamivir có th dUng dn 10 ngày a ng'tthi bnh cUm nng và có 
suy giám mien djch. 

2.2. Dieu trj ngoli trá cho ngu'ôi bnh cüm màa n/ic. 

Chi si'r dung thuc kháng vi rUt cUm cho nguai bnh có yu to nguy c din 
biên nng. 

Diu trj M trçl: 
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- Sir diing thuc ha st giám dau (khong dung thu& ha st giâm dau có 
chüa Aspirin vi sr ding Aspririn nguài bnh cüm có the dn den hi chirng 
Reye có nguy Co de d9a tInh mang) 

- Bü rnthc Va din giãi. 

- Dam bão dinh dtrOng (dc bit tré nhO và ngui giâ). 

- Tu vn theo döi phát hin dâu hiu ciim nng d tái khám và nhp vin 
kjp thôi. 

- Không khuyn cáo sr ding kháng sinh cho ngr&i bnh nghi ng hoãc 
khãng d:nh nhiêm cürn nhç. 

2.3. Các !iupháp ditu tn ho tri ngwói bnh thrn màa nng 

- Diu trj hJ trçl suy ho hap: tüy thuc vào mirc d suy ho hp và khá nãng 
can thip h trV tai  dun vi dê tiên hành các 1iu pháp ho tr?: 

+ Lieu pháp oxy: ti.r oxy gçng dn oxy mask thi thy theo mirc d giãm oxy 
máu va dáp ung cüa bênh nhân. 

+ Th may oxy dông cao (HFNC), thà may không xâm nhp cho ngithi 
bnh khong dáp 1rng 1iu pháp oxy dun thuân. Luu' dánh giá dáp üng cüa nguii 
bnh và can nhãc can thip d.t ông ni khI quán dê th may xârn nhp. 

+ Th may xâm nhp: Khi ngithi bnh không dáp üng vOi thâ may oxy 
dông cao, thâ may không xâm nhp; khi ngui bnh có chi djnh dt ông ni khI 
quail và th may khác (có tInh trang sôc, suy da tang...). 

+ Trao dôi oxy qua màng ngoài cu th (ECMO): khi ngui bnh không dáp 
ung vói các 1iu pháp hôi sirc thurng quy (theo huong dn quy trInh ECMO dã 
ban hành cUa BYT) 

- Ditii trj các biên chá'ng khác nêu có... thy thuc vào tInh trng ton 
thuong các co quan khác kern theo. 

- Sü' ding thuc kháng sinh 

+ Co th su diing kháng sinh theo kinh nghim trong trixOiig hQp ngithi 
bnh CO biêu hin nghi ng6 hoc khäng dnh nhim cum nng và/hoc nghi ng 
bi nhim vi khuân ho.c 11am. 

+ Nên 1y các bnh phrn phü hqp d nuôi cy phân 1p can nguyen vi 
khuân truóc khi dung kháng sinh. 

+ Dánh giá nguy cu nhim vi khun da kháng và vi khun tii cu khi cho 
kháng sinh. 

+ Can dánh giá dáp Ung d diu chinh và can nhc ngirng kháng sinh sam 
khi không can thiêt. 
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- Sw dyng corticoid trên ngwài b,iI: cam ,nãa: 

+ Không sü diing các thuc corticosteroid thrng quy cho nguOi bnh 
nhiêm cüm. 

+ Hi chhuyên khoa trong trithng hqp vn cAn dung thuc corticoid vá 
ghi rô l do ch.idjnh. 

- Diêtrj ho trçi khác: dam báo dinh dirông, can bang din giãi và diêu trl 
bnh l nti cho nguii bnh. 

2.4. Phân lung,phãn c4p chuyên mon diu trj ngwiii bçnh cam mãa. 

Nguii bnh nghi ng? hoc khAng dnh nhim cüm müa müc d nng cAn 
dt:rc diu tn tai  các d(m vi có khá nãng theo dôi xir trI tInh trang suy ho hap cap. 

CAn duqc b6 t phông bnh dành riêng cho nguâi bnh cüm. Trong diu 
kin không the có phàng riêng, can thirc hin các bin pháp nhAm ngAn ngüa lay 

truyên bnh qua &thng ho hap. 

IV. D PHONG BNH CLJM MUA. 

1. Tiêmphông cam müa. 

Thrc hin tim vAc xin phóng ngra bênh cUrn niTa theo huóng dn cüa Bô 
Ytê. 

A A 2.Ngan ngwa lay truyen bçnh cum mua. 

Ngu?ii bnh duçc khAng dnh nhim cüm müa cAn han  ch tip xüc vâi 
ngii&i khác dc bit nguâi có yêu to nguy ca nhim cüm nng. 

Thirc hin các bin pháp phông ngra lay truyn qua du&ng ho hp (st'r dung 
khâu trang, ye sinh bàn tay và be mt ô nhiêm...) 

Can nhAc sr diing thuc kháng vi tht dr phông sau phth nhim cho tru&ng 
hcip ngu?ñ bnh ni trü Co nguy ca nhiêm ciim nng cao nên di.rqc sü ding thuôc 
kháng vi riit cüm d dr phông neu có phoi nhim vâi ngtr&i nhiêm cüm trong 
vOng 2 ngày trixâc do. Sr dung lieu thuôc kháng vi tht dê dir phông nhu sau: 

S1'T Ten hoat 
chat 

Cách dung Liu diing Luu ' ye dôi 
tuqng 

Oseltamivir Ung 1 lan • Trên 40kg: 75mglngày Dung duqc cho 
x 10 ngày • Tir 23-40kg: 60mg! 

ngày 
• Tr 15-23kg: 45mg! 

ngây 

câ tré em và 
ngiirn Ian; an 
toàn a phu nü 
mang thai 

• Dithi 10-15kg: 30mg! 
ngày 

• Tré <12 tháng: 
3mg/kg! ngày 
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2 Zanamivir Hit qua 10 mg x 1 1n/ngày x 10 Chi dnh cho 

du?mg ngãy (ngtthi lan và tré em ngi.thi bnh 

mUi/hong ? 5 tuoi) khong có bnh 1 
nng ye diRng 
hôhâp 

3 Baloxavir Uông Mt lieu duy nhât, dira vào Không dung cho 

marboxil can nng (nguai lan và tré 
em? 12 tuôi): 
• <20kg: 2mg/kg 

phii n mang 
thai hoc dang 
cho con bü 

• 20-79kg: 40mg 
• >80kg: 80mg 

Tài lieu tham khäo: 

1. Clinical practice guidelines for influenza. Geneva: World Health 
Organization; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

2. Guidelines for the clinical management of severe illness from influenza virus 
infections. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-
SA 3.0 IGO. 

3. https://dav .gov.vri/upload/attachl4  12201 5_influvac.pdf 
4. https ://dav .gov .vn/uploadlattachl4 12201 5vaxigrip_0_2 5 ml .pdf 

5. https : //dav .gov .vn/uploadlattachl4 12201 5_influvac .pdf 
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