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HUGNG DAN CHAN DOAN VA PIEU TRI CUM MUA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 18400D-BYT ngay03/ 6 /2025)

I. PAI CUONG
Cam mua (Seasonal Influenza) 12 mét bénh nhiém tring hé hap céap tinh do
nhu'ng chung vi rat cim dang luu hanh (A/HINI; A/H3N2; B) gdy ra. Bénh lay

truyen qua duong ho hap, chu yéu qua giot bén ho hap hodc qua tlep xtc véi céac
bé mit bi nhiém vi rit.

Bénh thuong biéu hién nhe nhung cling ¢co thé dlen bién ning cb nguy co
de doa tinh mang cao. Nhom nguy co dién blen ning gébm: Phu nit mang thai,
nguoi gia (>65 tudi), tré nho, ngudi co bénh nén, ngudi bi suy giam mién dich.

Bénh xay ra quanh ndm nhung thudng tdng cao vao mua dong xuan. Bénh
da c6 viac xin phong bénh.

I1. CHAN DOAN

1. Bénh cinh lam sang:

1.1.Biéu hién lim sang thudng gip

- Thoi gian G bénh thudng tir 1 dén 4 ngay.

- Khéi phat thuong dot ngdt vi sot, on lanh, dau dau, dau co, mét moi.
- Ho khan, dau hong, nghet mii hodc chay nu¢c mai.

- O tré em c6 thé gip triéu chirg budn ndn, ndn, hodc tiéu chay.

- Tridu chimg c6 thé khéng dién hinh & ngudi 1on > 65 tudi.

- Phén 16n céc ngudi bénh nhiém ctim mua chi sOt trong 3dén s ngay, ho
¢6 thé kéo dai hon va tu hdi phuc. Tuy nhién mot s& ngudi bénh ¢ thé tien trién
thanh cim nang.

1.2. Biéu hién ning ciia bénh
- Biéu hién viém th Pau tuc nguc kho tho tang dan. Co6 the c6 biéu hién

tinh trang suy ho hép cap tién trién nhanh, thdm chi biéu hién sbc va suy da co
quan néu khong duoc phat hién va diéu trj kip thoi.

- Dot bung phat cta cac bénh 1y man tinh (nhu COPD, Hen, Suy tim):
Nhirng ngudi b¢nh c6 bénh Iy nén khi nhlem cim ngoai biéu hién ciim c6 thé biéu
hién nhirng dot tién trién ning cia bénh nén dang co.



2. Can lam sang -

2.1. Xét nghi¢m vi sinh chin dodn ciim mia

+ Ngudi bénh c6 yéu té nguy co hodc biu hién nghi ngd nhiém ctm: St
dung test nhanh dé sang loc.

+Pé chan doan x4c dinh bénh hoic can x4c dinh céc subtype vi rit ciim cé
thé sir dung:. RT-PCR hoic Multiplex-PCR.

+ Nubi cdy phén lép vi riit, giai trinh tu gene: khi nghi ngor ¢6 bién chung
mai co nguy co gdy dai dich, dinh type vi rit va xac dinh tinh trang khéng thuoc
(néu ¢6 diéu kién).

2.2. Can lam sang khac

Mot s xét nghiém khac nén dugc thye hién & ngudi bénh nhiém cim ning
" vanguy kich

- Xét nghiém danh gid tinh trang viém: Céng thirc mau, CRP, Procalcitonin,
cytokines. ..

- Cac xét nghiém vi sinh xéc dinh tic nhan boi nhiém: nhudm soi, nudi cay

bénh pham hé hap, nudi ciy mau, nén dugc thye hién ¢ cac ngudi bénh cé biéu
hién nghi ngo bi nhiém vi khuén, nim.

- Cac xét nghlem dénh gia chirc ndng céc co quan: gan, than, tinh trang
dong mau, khi mau... nén duge lam & ngudi bénh cim ning cé biéu hién suy cac
CO quan.

- X-quang phoi hodc chyp cit 16p vi tinh long nguc: Chi dinh khi ¢6 biéu
hién nghi ngo c6 viém phoi hoac c6é tinh trang suy hd hap.

- Siéu 4m phdi: danh gia murc do va tién trién tinh trang ton thuong phoi
ndng ¢ ngudi bénh nghi ngd hodc khing dinh nhidém cim c6 tén thuong phoi.

Céc xét nghiém khac dé danh gié tinh trang tién trién hodc theo ddi bénh ly
nén ciia ngudi bénh tiy theo timg truong hop cu thé.

2.3. Phan d¢ 1am sang bénh

- Cliim nhe: Ngudi bénh chi ¢ triéu chimg ciia dudong hé hip trén, khong
c6 bat ky biéu hién nao cua cam ning.

- Cim nang:

+ Biéu hi¢n suy ho hip: Kho thd, the nhanh, the gang strc hodc can hd tro
ho hap dé dam bao muc tidu SpO2 > 95%.

+ Biéu hién suy céc co quan khac: rdi loan tri gidc, sdc, hodc suy da co quan
khéc.

- Céc yéu tb nguy co nhiém cim ning: Khai théc, danh gia cac yéu to
nguy co nhiém nang, bao gom:



+ Tubi cao > 65 tudi.
+ C6 tinh trang suy giam mién dich.

+ C6 bénh nén: Bénh tim mach man tinh, Bénh phoi mén tinh, Suy thin,
Xo gan, tiéu dudng...

+ Tré em < 5 tudi (nhat 1a < 2 tudi).
+ Phuy nir mang thai (dic biét 1a 3 thang cudi) hodc méi sinh 2 tuan.
2.4. Chan do4n

-2.4.1. Ca bénh nghi ngo

Bxeu hién triéu chng viém dudng hod hap cap, hodc ¢ biéu hién suy ho
hép tién trién nhanh va c6 yéu tb dich té (tiép xuc gan véi ngudi bénh dugce khing
dinh ctm hodc & trong khu vyc dang c6 dich cim mua luu hanh).

2.4.2. Ca bénh khang dinh

_ Cabénh nghi ngo ¢co két qua xét nghiém phét hién vi rit cim duong tinh
bang k¥ thuat test nhanh, RT-PCR, Multiplex-PCR.

2.4.3. Chan dodn phén biét

Nén thyc hi¢n cac xét nghiém dé chan doan phan biét vdi cac cén nguyén
gdy nhiem trung duong ho6 hap khac trong trudng hop nghi ngd cim ma xét
nghiém khang dinh cim am tinh.

I11. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Bb tri khu vy diéu trj riéng giup ngan ngira lay nhidm.

- Didu tri thubc khang vi rit phu hop.

- Diéu tri triéu chimg va bénh 1y nén két hop néu co.

- Theo ddi, phat hién va xir tri cac biéu hién ning ctia bénh.

- Pidu trj hd tro va phuc hdi chire ning.

2. Diéu tri cu thé

2.1. Sir dung thuéc khdng vi rit ctom mia

Str dung thude khang vi rit cang sém cang tot trong cac truong hop:
- Bénh nhan nghi ngo hodc khang dinh nhiém cim nang

- Ngudi bénh cim mire nhe nhung c6 kém theo yéu td nguy co bi cim ning.
Lua chon thude khang vi rit:

- Oseltamivir 1a lya chon dau tay nén dugc sir dung.




- Néu khong c6 Oseltamivir, ¢ thé sir dung thubc khang vi rut Baloxavir

hodc Zanamivir, huéng dan sir dung:

STT |Ténhoat | Ddi tugng | Lidu dung Thoi | Luu v vé doi
chat ‘ gian tuong
Ngudi lon | 75mg, 2 lan/ngdy | 5 ngay
Tréemtur1—12 tudi
< 15kg 30mg, 2 lan/ngay | 5 ngay
15—23kg |45mg, 2 lan/ngdy | 5 ngay
23 —40kg | 60mg, 2 lan/ngay | 5 ngay
3 >40 kg 75mg, 2 lan/ngdy | 5 ngay
3 Tré tir 9 -|3.5 mgkg moi |5 ngly
' . . o | 11 thdng | liéu, 2 lan/ngay An toan ¢
: Oseltamivir* e oy .
1 (Ubng) Tretr0-8 | 3 mg/kg mai liéu, | 5 ngay phu nir mang
g théng 2 ln/ngay thai
Tre sinh non
<38tuan |1 mg/kg mdi lieu, | 5 ngay
2 lan/ngay
38 — 40|15 mgkg mdi|5ngay
tuan liéu, 2 lan/ngay _
>40tudn | 1.5 mg/kg moi | 5 ngdy
lidu, 2 lan/ngay
o i : Str dung cho
Zanamivir | N8u0il6n | 10mg, 2 lan/ngdy | 5 ngay ngudi bénh
5 (Hit qua khong cé
dudng Tré tir 7 " . bénh Iy nang
miii/hong) fudi 10mg, 2 lan/ngay | 5 ngay vé dwémg ho
hap
<20kg 2mg/kg (11 lufu Riibing diing
: uy nhat :
Baloxavir x 1 cho phu nti
: 20-80kg | 40 mg 1 liéu :
3 marboxil % mang thai
(Ubng) gyl hoac dang
> 80 kg 80mg 1 liéu : i
£ cho con bu
duy nhat

*Thudc Oseltamivir c6 thé dung dén 10 ngay & ngudi bénh cam nang va co

suy giam mién dich.

2.2. Diéu tri ngogi trit cho ngwoi bénh ciim mia nhe.

Chi sir dung thudc khang vi rat cim cho ngudi bénh ¢6 yéu t6 nguy co didn

bién nang.

Piéu tri hd tro:
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- Sur dung thudc ha sbt giam dau (khong dung thubc ha sét giam dau co6
chtra Aspirin vi sir dyng Aspririn & nguoi bénh cim co thé din dén hoi chimg
Reye c6 nguy co de doa tinh mang)

- Bu nudce va dién giai.

- Pam bao dinh dudng (dic biét tré nho va ngudi gia).

- Tu vAn theo ddi phét hién ddu hiéu cum ning dé tai kham va nhép vién
kip thoi.

A Khéng khuyen cdo stir dung khang sinh cho nguoi bénh nghi ngo hoéc
khing dinh nhiém cim nhe.

2.3. Céc ligu phdp diéu tri hé trg nguoi bé¢nh cim mica ning

- Diéu tri ho trg suy ho hap tuy thudc vao mirc dg suy ho hép va kha ning
can thiép hd trg tai don vi dé tién hanh cac liéu phéap hd tro:

+ Li¢u phép oxy: tir oxy gong dén oxy mask tii tiry theo mirc do giam oxy
mau va dap ung ctia bénh nhén.
+ Thé may oxy dong cao (HFNC), thd may khong xam nhdp cho nguoi

bénh khong dép tmg li¢u phap oxy don thuan. Luu y danh gia dap ng ctia nguoi
bénh va cin nhic can thiép dit éng ndi khi quan dé tho may xam nhép.

+ Thé may xam nhap Khi ngudi bénh khong dap ang voi tho may oxy
dong cao, thd may khong xdm nhdp; khi ngudi bénh c6 chi dinh dit éng ndi khi
quan va tho may khac (c6 tinh trang sbc, suy da tang...).

+ Trao ddi oxy qua mang ngoai co thé (ECMO): khi ngudi bénh khong dap
ing vai cac liéu phap hoi strc thuong quy (theo hudng dan quy trinh ECMO da
ban hanh cua BYT)

- Diéu tri cic bién chimg khdc néu cé... tiy thudc vao tinh trang ton
thuong céc co quan khéc kém theo.
- St dung thudc khdng sinh

+ C6 thé sir dung khéng sinh theo kinh nghiém trong trudng hop ngudi
bénh c6 biéu hién nghi ngo hoac khéang dinh nhiém cim ning va/hodc nghi ngd
boi nhiém vi khuin hodc nam.

_ + Nén liy cac bénh phidm phu hop d& nudi cay phan lap cin nguyén vi
khuén trude khi dung khang sinh.
+ Panh gia nguy co nhiém vi khuén da khang va vi khuan tu cau khi cho
khang sinh.
+ Can danh gia dap ung dé diéu chinh va cin nhic nging khang sinh sém
khi khéng can thiét.
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- Sir dung corticoid trén nguoi bénh ciom mua:

+ Khong su dung cac thude corticosteroid thuong quy cho ngudi bénh
nhiém ctm.

+ Hdi chan chuyen khoa trong trudng hop véin can dimg thude corticoid va
ghi 15 1y do chi dinh.

- Bleu tri hd tro khac: ¢am bao dinh dudng, can bing dién giai va diéu tri
bénh 1y nén cho ngudi bénh.

2. 4. Phin luéng, phin cdp chuyén mon diéu tri ngwoi bénh cium mua.

Ngum bénh nghi ngd hoic khing dinh nhidm cim mua mic dé ning can
duoc diéu tri tai cdc don vi c6 kha ndng theo ddi xt tri tinh trang suy hé hip cap.

Can dugce bé tri phong bénh danh riéng cho ngudi bénh cum. Trong didu
ki¢n khong thé c6 phong riéng, can thye hién céc bién phap nhim ngin ngira lay
truyén bénh qua duong hd hip.

IV. DU PHONG BENH CUM MUA.
1. Tiém phong cum mua.

Thuyc hién tiém vic xin phong ngira bénh cim mua theo huéng din cua Bo

2.Ngin ngiea ldy truyén bénh cim mua.

Nguoi bénh duogc khang dinh nhiém cim mua can han ché tiép xuc véi
nguoi khac dic biét nguoi ¢ yéu té nguy co nhidm cim nang.

Thuc hi¢n cac bign phap phong ngua lay truyén qua duong ho hap (su dung
khau trang, vé sinh ban tay va bé mit 6 nhiém.. 2

Can nhic st dung thuée khang vi rat dy phong sau phoi nhiém cho trudng
hop ngudi bénh ndi tri c6 nguy co nhiém ciim nang cao nén dugc sir dung thude
khang vi rat cim dé dy phong néu ¢ phoi nhiém véi ngudi nhiém cum trong
vong 2 ngdy trudc do. Str dung liéu thudce khang vi rat dé dy phong nhu sau:

STT | Tén hoat Céach dung | Liéu dung Luwu y vé doi
chit tugng
1 Oseltamivir | Udng 11an | e Trén 40kg: 75mg/ngay | Ding dugc cho
x 10ngdy |e Tiu 23-40kg: 60mg/|ca tré em va
ngay nguoi 1lén; an
e Tu 15-23kg: 45mg/ |toan O phu ni
ngay mang thai
e Dué6i 10-15kg: 30mg/
ngay
e Tre <12 thang:
3mg/kg/ ngay
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|2 Zanamivir | Hit qua| 10 mg x 1 lan/ngay x 10 | Chi dinh cho
| duong ngdy (nguoi lon va tré em | nguol bénh
miii/hong | > 5 tudi) khéng c6 bénh ly
ning vé dudng
== hé hap
3 Baloxavir | Udng M6t liéu duy nhat, dya vao | Khéng dung cho
marboxil can ning (nguoi lén va tré | phu nr mang
em > 12 tudi): thai hodc dang
o <20kg: 2mg/kg cho con bu
e 20-79%g: 40mg
o >80kg: 80mg
Tai liéu tham khao:
1. Clinical practice guidelines for influenza. Geneva: World Health
Organization; 2024. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.
2. Guidelines for the clinical management of severe illness from influenza virus
infections. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-
SA 3.0 I1GO.
3. https://dav.gov.vn/upload/attach/4122015_influvac.pdf
4. https://dav.gov.vn/upload/attach/4122015_vaxigrip_0_25ml.pdf
5. https://dav.gov.vn/upload/attach/4122015_influvac.pdf
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